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Effect of Parenting Nutrition and Love Pattdoward Early Childhood Growth Age
6 - 24 Months in Public Health Center of Jelbuknber Regency.

Laili Nur Qomariah

Department of Public Health Nutrition,
Public Health Faculty
Jember University

ABSTRACT

Parenting nutrition is the household practical rtion which is realized by
the availability of food and medical care and othesources to ensure the survival,
growth and development of a child. Parenting nigntis closely associated with
growth and development of children under five yedds Otherwise, early childhood
development is also closely associated with the [mattern (emotions or affection)
includes two factors: maternal interaction with Iclhen and the role of parents.

The aim of this study is to determine the effegiaoénting nutrition and love pattern
toward early childhood growth age 6 - 24 month®urblic Health Center of Jelbuk,
Jember Regency.

The research type was observational analytic wilross-Sectional
approaches. The samples were early childhood aged onths about 84 children.
The research was conducted on June and October i20h& working area of Public
Health Center of Jelbuk, Jember Regency. The dataocwllected through interviews
with questionnaires and observation. Based on idiRegression results of
statistical tests, it's known that the love pattenad influences toward early
childhood growth age 6-24 months with the Sig er@027 (p <) and there was an
influence of parenting nutrition on the growth adedvelopment of early childhood
age 6-24 months with the Sig or p = 0.0001 (p).<Effort that could be
recommended for this study was by providing skdlshe mother how to make
healthy food with lower price to increase the childtrient. Moreover for love
pattern was by providing information and counselexgpecially for working mother
how to interact and take a good care with the aleifd

Keywords: Parenting nutrition, Love Pattern, Ea@ildhood Growth
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RINGKASAN

Pengaruh Pola Asih dan Asuh Gizi terhadap Tumbuh Kembang Anak Balita
Usia 6-24 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Jelbuk Kabupatem Jember; Laili
Nur Qomariah; 072110101050; 2011; 113 hadaman; Bagian Gizi Kesehatan
Masyarakat Fakultas K esehatan Masyarakat Universitas Jember

Masalah gizi merupakan salah satu masalah utama kesehatan masyarakat di
Indonesia, khususnya pada balita yang menjadi masalah besar karena berkaitan erat
dengan indikator kesehatan yaitu meningkatnya angka kesakitan serta angka kematian
bayi dan balita. Salah satu masalah gizi tersebut ditandai dengan hasil penimbangan
di bawah garis merah yaitu seperti Kurang Energi Protein (KEP) baik yang ringan,
sedang maupun berat, dimana kondis balita tersebut mengalami keterlambatan
pertumbuhan dan perkembangan yang perlu perhatian khusus. Berdasarkan data yang
diperoleh dari Seksi Gizi Dinas Kesehatan Kabupaten Jember, prevalens balita
Bawah Garis Merah (BGM) di Kabupaten Jember pada tahun 2007 sebanyak 5.236
balita, tahun 2008 sebanyak 5.9321, tahun 2009 sebanyak 5.711 balita, tahun 2010
sebanyak 5.474 balita dan tahun 2011 sampai bulan Agustus sebanyak 4.396 balita
(Dinkes Jember, 2011). Banyak faktor yang menyebabkan terjadinya masalah gizi
baik yang langsung maupun tidak lansung, salah satunya pola asih dan asuh gizi. Pola
asuh gizi ini sangat erat kaitannya dengan pertumbuhan dan perkembangan anak
berusia di bawah lima tahun, karena anak masih sangat membutuhkan suplai
makanan dan gizi dalam jumlah yang cukup dan memadai. Perawatan atau pola
pengasuhan (pola asih) ibu terhadap anak yang baik merupakan hal yang sangat
penting, karena akan mempengaruhi proses tumbuh kembang balita.

Tujuan Penelitian ini menganalisis pengaruh pola asih dan asuh gizi terhadap
tumbuh kembang anak balita usia 6-24 bulan di wilayah kerja Puskesmas Jelbuk.
Jenis penelitian ini adalah analitik observasional, sedangkan berdasarkan waktu,
penelitian ini bersifat cross sectional. Sampel penelitian adalah anak balita yang

berusia 6-24 bulan sebanyak 84 anak. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni
viii



sampa Oktober 2011 di wilayah kerja Puskesmas Jelbuk Kabupaten Jember.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan kuesioner dan observasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa untuk karakteristik anak balita
berdasarkan umur anak balita sebagian besar berusia 13-24 bulan, dengan jenis
kelamin sebagian besar perempuan. Sebagian besar ibu anak balita memiliki
karakteristik: pengetahuan pola asih dan asuh gizi mayoritas rendah, tingkat
pendidikan ibu rendah, dan jenis pekerjaan ibu buruh tani. Karakteristik keluarga
anak balita berdasarkan jumlah anggota keluarga mayoritas keluarga besar,
sedangkan pendapatan keluarga perbulan rendah. Persebaran pola asih, asuh gizi dan
tumbuh kembang anak balita sebagian besar dalam kategori pola asih kurang, pola
asuh gizi kurang, tumbuh kembang kurang.

Berdasarkan hasil uji statistik regresi ordinal, diketahui bahwa terdapat
pengaruh pola asih terhadap tumbuh kembang anak balita usia 6-24 bulan dengan
hasil Sg atau p=0,027 (p<a) dengan 0=0,05. Terdapat pengaruh pola asuh gizi
terhadap tumbuh kembang anak balita usia 6-24 bulan dengan hasil Sg atau
p=0,0001 (p<a). Saran yang diberikan untuk perbaikan pola asuh gizi dapat
dilakukan dengan memberikan keterampilan kepada kader cara membuat makanan
yang sehat tetapi murah untuk meningkatkan gizi anak balita. Sedangkan perbaikan
pola asih dapat dilakukan dengan memberikan penyuluhan tentang bagaimana
berinteraks dengan anak, perawatan yang baik kepada para ibu-ibu yang bekerja.
Perbaikan tumbuh kembang melibatkan anggota keluarga terutama ibu dengan
memberikan konseling kepada ibu mengenai pola asuh gizi yang baik bagi anak
balitanya sehingga ibu tersebut paham dan berupaya untuk memberikan asuhan yang
terbaik untuk anak balitanya.
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