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MOTTO 

 

 

Sesungguhnya Allah sekali-kali tidak akan merubah sesuatu nikmat yang telah 

dianugerahkan-Nya kepada sesuatu kaum, hingga kaum itu merubah apa yang ada 

pada diri mereka sendiri ( QS.An Anfaal 8 : 53 ) 

 

“Barangsiapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah untuk 

dirinya sendiri.” (QS Al-Ankabut [29]: 6) 

 

“ Sesungguhnya dibalik kesulitan selalu ada kemudahan” (Qs.Al-Insyiraah 94) 

 

Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka melakukan hal yang 

harus dikerjakan ketika hal itu memang harus dikerjakan, entah mereka menyukainya 

atau tidak 

(Aldus Huxley). 

 

“ Waktu itu bagaikan pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya menggunakan untuk 

memotong, ia akan memotongmu (menggilasmu)” (H.R. Muslim) 
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RINGKASAN  

 

Hubungan Antara Kebiasaan Merokok Dengan Kejadian Hipertensi Di Poli 

Jantung RSD dr. Soebandi Jember; Cici Eirmawati, 092210101037; 2014: 76 

halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang ≥140 

mmHg (tekanan sistolik) dan/ atau ≥90 mmHg (tekanan diastolik). Hipertensi 

berkontribusi secara substansial terhadap resiko beberapa penyakit antara lain jantung 

koroner, trombo-embolik dan stroke. Prevalensi hipertensi di Indonesia jumlahnya 

mencapai 6,8% dari penyebab kematian pada semua umur dan merupakan penyebab 

kematian ketiga setelah stroke dan tuberkulosis. Faktor pemicu atau resiko hipertensi 

dapat dibedakan menjadi faktor yang dapat diubah dan faktor yang tidak dapat 

diubah. Salah satu faktor resiko hipertensi yang dapat diubah yaitu kebiasaan 

merokok. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi.  

Penelitian ini menggunakan metode case-control study yang mengambil 

subyek penelitian pada responden hipertensi dan non hipertensi. Responden 

hipertensi dan non hipertensi diambil dari pasien rawat jalan laki-laki berusia 30-60 

tahun di Poli Jantung RSD dr. Soebandi Jember pada 9 Mei – 9 Juni 2014. Teknik 

analisa data yang digunakan dengan uji regresi logistik. Hal ini bertujuan untuk 

mengetahui ada/ tidaknya hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian 

hipertensi dan digunakan untuk mengetahui derajat atau/ kekuatan hubungan antara 

kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi. 

Hasil analisis dengan menggunakan uji regresi logistik menunjukkan bahwa 

ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi 

karena nilai signifikansi (0,000) < α =0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima. Artinya 

ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi. Hal ini 

menunjukkan bahwa kebiasaan merokok kemungkinan merupakan faktor risiko 



 

terjadinya hipertensi. Sedangkan nilai Odds Ratio (OR) sebesar 6,429  bermakna 

bahwa seseorang yang mempunyai kebiasaan merokok cenderung berisiko 

mengalami hipertensi 6,429 kali lipat dibanding seseorang yang tidak mempunyai 

kebiasaan merokok. Selain itu banyaknya rokok yang dihisap perhari juga memiliki 

pengaruh terhadap kejadian hipertensi dimana seseorang yang mempunyai kebiasaan 

merokok dengan jumlah >20 batang perhari cenderung berisiko mengalami hipertensi 

2,490 kali lipat dibanding seseorang yang mempunyai kebiasaan merokok <10 batang 

perhari. Begitu pula dengan jenis rokok yang dihisap, seseorang yang mempunyai 

kebiasaan merokok jenis non filter cenderung berisiko mengalami hipertensi 3,518 

kali lipat dibanding seseorang yang mempunyai kebiasaan menghisap jenis rokok 

filter. Sedangkan lama seseorang merokok juga berpengaruh terhadap kejadian 

hipertensi, seseorang yang mempunyai kebiasaan merokok lebih dari 10 tahun 

cenderung berisiko terkena hipertensi 2,902 kali lipat dibanding seseorang yang 

mempunyai kebiasaan merokok kurang dari 10 tahun. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan ada hubungan antara kebiasaan 

merokok dengan kejadian hipertensi dan merokok merupakan faktor risiko terjadinya 

hipertensi. 
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