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MOTTO 

 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya  

bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 

(dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras untuk (urusan yang lain) 

dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” 

(Terjemahan Q.S Al-Insyirah: 5-8)
*
 

 

“The things always happens that you really believe in, and the belief in a thing make 

it happen.” (Ermita Windya Pratiwi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*
) Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al-Qur’an dan Terjemahannya. Bandung: 

CV Penerbit J-ART. 
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RINGKASAN 

 

Daya Hambat Ekstrak Daun Pepaya (Carica papaya L.) terhadap Adhesi Bakteri 

Porphyromonas gingivalis pada Neutrofil; Ermita Windya Pratiwi, 101610101041; 

54 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

Proses adhesi bakteri terhadap sel host berperan penting untuk terjadinya 

kolonisasi, invasi sampai timbulnya infeksi. Oleh karena itu, adhesi P. gingivalis pada 

neutrofil perlu dihambat, sehingga tahap awal proses infeksinya dapat dicegah dan 

tidak mengganggu kerja sel host seperti neutrofil. Daun pepaya mengandung 

beberapa zat aktif yang diduga dapat mempengaruhi adhesi bakteri. Tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui adanya daya hambat ekstrak daun papaya terhadap adhesi P. 

gingivalis pada neutrofil dan perbedaan daya hambat antara ekstrak daun pepaya 

konsentrasi 25 %, 50%, 75%, dan 100%. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan the 

post test only control group design. Sampel penelitian berupa neutrofil yang diisolasi 

dari darah vena subyek yang memenuhi kriteria dan digolongkan menjadi 5 kelompok 

yaitu neutrofil yang tidak diinkubasi ekstrak daun pepaya (kelompok I/kontrol), 

diinkubasi ekstrak daun pepaya 25 % (kelompok II), diinkubasi ekstrak daun pepaya 

50% (kelompok III), diinkubasi ekstrak daun pepaya 75% (kelompok IV), dan 

diinkubasi ekstrak daun pepaya 100% (kelompok V). Ekstrak daun pepaya 

diinkubasikan selama 3 jam, kemudian dipapar P. gingivalis selama 2,5 jam. 

Selanjutnya dilakukan pewarnaan Giemsa dan dilakukan penghitungan indeks adhesi.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya daya hambat ekstrak daun pepaya 

terhadap adhesi P. gingivalis pada neutrofil dan terdapat perbedaan yang signifikan 

antara konsentrasi 25 %, 50%, 75%, dan 100%. Kesimpulan penelitian ini bahwa 

ekstrak daun pepaya dapat menghambat adhesi P. gingivalis pada neutrofil baik pada 

konsentrasi 25 %, 50%, 75%, maupun 100%; dimana konsentrasi yang lebih tinggi 

mempunyai daya hambat yang lebih besar. 
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