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Pengaruh Therapeutic Exercise Walking Terhadap Tekanan Darah Klien
Hipertensi di Desa Subo Kecamatan Pakusari Kabupaten Jember (The Influence of
Therapeutic Exercise Walking on Blood Pressure of Hypertensive Client In Subo
Village Pakusari District Jember Regency).

Dian Nurani Octavia

Nursing Science Study Program, University of Jember

ABSTRACT

Hypertension is one of the non communicable diseases become a major
cause of death in the hospital. Hypertension need an appropriate treatment, like
pharmacological and non pharmacological. One of the non-pharmacological
treatment is Therapeutic Exercise Walking. The purpose of this study was to
identify the influence of Therapeutic Exercise Walking on blood pressure in
hypertensive clients. This research used pre experimental design with one group
pretest posttest design in 19 respondents which obtained purposive sampling. The
instruments of data collection was done with a sphygmomanometer, stethoscope
and observation sheet. The average of systolic blood pressure before therapy is
150 mmHg, with a standard deviation of 3.729, 130 mmHg for minimum value
and 170 mmHg for maximum value. The average of systolic blood pressure after
therapy 145 mmHg, with a standard deviation of 2.649, 130 mmHg for minimum
value and 160 mmHg for maximum value. While the average of diastolic blood
pressure before therapy is 95 mmHg, with a standard deviation of 2.408, 80
mmHg for minimum value and 110 mmHg for maximum value. The average of
diastolic blood pressure after therapy is 91 mmHg, with a standard deviation of
2.203, 70 mmHg for minimum value and 110 mmHg for maximum value. Based on
paired t-test results, there is a significant effect on systolic and diastolic blood
pressure in hypertensive client before and after therapy with p value=0.000
(systolic) and p value=0.000 (diastolic) where p<a (a=0,05). This suggests that
Therapeutic Exercise Walking can lower blood pressure in hypertensive client.
So, can be used to non pharmacological management for treating of hypertension.

Key Word: Hypertension, Therapeutic Exercise Walking, Blood Pressure
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RINGKASAN

Pengaruh Therapeutic Exercise Walking terhadap Tekanan Darah Klien
Hipertensi di Desa Subo Kecamatan Pakusari Kabupaten Jember: Dian
Nurani Octavia, 102310101019; 2014; xx + 82 halaman; Program Studi limu
Keperawatan Universitas Jember.

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi
penyebab kematian utama di rumah sakit yang disebut sebagai the silent killer.
Menurut WHO dan the International Society of Hypertension (ISH), saat ini
terdapat lebih dari 600 juta penduduk di dunia menderita hipertensi dan 3 juta di
antaranya meninggal pada setiap tahun. Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar
Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan tahun 2007, kejadian hipertensi
di Indonesia secara nasional mencapai 31,7% dari jumlah penduduk di Indonesia.
Data dari hasil studi pendahuluan di Dinkes Kabupaten Jember menyatakan
bahwa salah satu wilayah dengan kejadian hipertensi terbanyak pada tahun 2012
adalah Kecamatan Pakusari dengan angka kejadian sebanyak 2061 jiwa.
Sedangkan Kecamatan Pakusari terdiri atas 7 desa diantaranya Desa Pakusari,
Desa Kertosari, Desa Sumber Pinang, Desa Jatian, Desa Subo, Desa Bedadung,
dan Desa Patemon. Dari ketujuh desa tersebut, terdapat salah satu desa yaitu Desa
Subo, merupakan desa teraktif dengan kegiatan posyandu lansia secara rutin setiap
satu bulan sekali, sehingga untuk kejadian hipertensi dapat terdeteksi lebih mudah
dari pada desa lainnya. Hipertensi memerlukan suatu penatalaksanaan yang tepat

baik secara farmakologis maupun non farmakologis. Salah satu penatalaksanaan

non farmakologis hipertensi adalah dengan melakukan latihan fisik ringan seperti



Therapeutic Exercise Walking, yang merupakan suatu tindakan berjalan biasa
dengan tangan diayun sesuai irama jalan yang melibatkan gerakan tubuh, latihan
ini sangat baik untuk kesehatan jantung, melancarkan sirkulasi dan menurunkan
tekanan darah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh Therapeutic
Exercise Walking terhadap tekanan darah klien hipertensi di Desa Subo
Kecamatan Pakusari Kabupaten Jember. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan suatu kontribusi di bidang keperawatan dalam penatalaksanaan non
farmakologis hipertensi dan dapat memberikan manfaat lain bagi responden, bagi
tenaga kesehatan dan keperawatan, bagi masyarakat, serta bagi peneliti.

Desain penelitian yang digunakan adalah menggunakan metode pre
eksperimen dengan pendekatan One Group Pre-Test Post-Test Design. Populasi
pada penelitian ini adalah orang yang mengalami hipertensi di Desa Subo
Kecamatan Pakusari Kabupaten Jember yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Sampel diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling
dengan jumlah sampel yang diperoleh adalah 19 responden.

Hasil penelitian dianalisis menggunakan uji Paired t-test untuk menentukan
pengambilan keputusan terhadap hipotesis yang diuji. Hipotesis kerja yang
diangkat adalah berdasarkan Ho yaitu ada pengaruh Therapeutic Exercise Walking
terhadap Tekanan Darah Klien Hipertensi di Desa Subo Kecamatan Pakusari
Kabupaten Jember. Hasil analisis statistik dengan menggunakan uji Paired t-test
didapatkan nilai p value= 0,000, maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak yang

berarti ada pengaruh yang signifikan dari Therapeutic Exercise Walking terhadap



Tekanan Darah Klien Hipertensi di Desa Subo Kecamatan Pakusari Kabupaten
Jember.

Kesimpulan penelitian ini adalah ada pengaruh Therapeutic Exercise
Walking terhadap Tekanan Darah Klien Hipertensi di Desa Subo Kecamatan
Pakusari Kabupaten Jember. Berdasarkan penelitian ini, diharapkan Therapeutic
Exercise Walking dapat diterapkan kepada klien hipertensi sebagai salah satu jenis
penatalaksanaan non farmakologis untuk menurunkan tekanan darah. Sehingga,
klien hipertensi maupun masyarakat di sekitarnya tidak hanya bergantung pada

penatalaksanaan farmakologis untuk menangani hipertensi.
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