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Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Reaksi Regresi Anak Prasekolah Saat 

Proses Hospitalisasi di RSU dr. H. Koesnadi Kabupaten Bondowoso (The 

Correlations between the Family Support and Preschooler’s Regression Reaction 

During Hospitalization in dr. H. Koesnadi Hospital Bondowoso) 

 

 

Ivan Syah Nurcholis 

Nursing Study Program University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

Regression reaction was children’s reaction to discomfort that could cause 

deterioration or reverse of development can occur during hospitalization. Family 

support was family’s attemp to support the hospitalized family during 

hospitalization. The purpose of this study was to determine the correlations of 

family support to preschooler’s regression reaction during hospitalization in dr. 

H. Koesnadi hospital, Bondowoso. This was an observational analytic with 

crossectional design. Samples were 21 respondents picked out by purposive 

sampling technique. Research conducted in Melati pavilion in dr. H. Koesnadi 

hospital, Bondowoso. Data were analyzed with Spearman-rank correlation and 

obtained p value of 0.009 (α 0.05) and r  -0.557. result showed that there were 

correlations of family support to preschooler’s regression reaction, preschooler 

with family support showed better reaction during hospitalization and the better 

family support that was given the smaller the preschooler’s regression reaction. 

Hereby recommended to family to give better family support to minimized 

regression reactions during preschooler’s hospitalization. 

 

Key words : family support, regression reaction, hospitalized 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Reaksi Regresi Anak Prasekolah 

Saat Proses Hospitalisasi di RSU dr. H. Koesnadi Kabupaten Bondowoso: 

Ivan Syah Nurcholis, 092310101037; 2014; 121 halaman, Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jember. 

 

Hospitalisasi akan menimbulkan dampak bagi anak, salah satunya adalah 

regresi. Regresi merupakan reaksi anak atas rasa ketidaknyamanan atau stres yang 

sedang dialami oleh anak dan ditunjukkan dengan anak akan berperilaku kembali 

pada pencapaian tumbuh kembang anak pada tahap yang sebelumnya. Regresi 

saat proses hospitalisasi ditunjukkan dengan anak mengalami perubahan di area 

toilet training, gangguan makan, tempretantrum, dan peningkatan ketergantungan. 

Hospitalisasi merupakan lingkungan yang asing bagi anak sehingga anak akan 

berusaha untuk mencari dukungan agar anak dapat beradaptasi. Keluarga 

merupakan dukungan yang terdekat bagi anak dan pemberi perawatan yang baik 

bagi anak. Dukungan keluarga merupakan bantuan yang diberikan oleh anggota 

keluarga yang sehat terhadap anggota keluarga yang sehat. Dukungan keluarga 

dapat ditunjukkan melalui dukungan informasional, penilaian, instrumental, dan 

emosional. Dukungan keluarga bertujuan memberikan kenyamanan bagi anak saat 

proses hospitalisasi, sehingga dapat mempengaruhi regresi anak. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan 

reaksi regresi anak prasekolah saat proses hospitalisasi di RSU dr. H. Koesnadi 

Kabupaten Bondowoso.  

 

 

 



 

x 

 

Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan 

pendekatan Cross sectional. Peneliti melakukan pengumpulan data hanya dengan 

satu kali tatap muka dengan responden penelitian dengan menggunakan kuesioner 

yang diberikan kepada anggota keluarga yang menemani anak prasekolah. 

Kuesioner berisi tentang kuesioner dukungan keluarga dan regresi. Jumlah sampel 

yang digunakan sebanyak 21 responden yaitu keluarga terdekat yang menemani 

anak saat proses hospitalisasi. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

non probability sampling  dengan pendekatan Purposive sampling, peneliti 

mengambil sampel berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan 

oleh peneliti.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 8 keluarga (38%) memberikan 

dukungan keluarga sedang, 7 keluarga (33%) memberikan dukungan keluarga 

kurang dan 6 keluarga (29%) memberikan dukungan baik. Hasil lain yaitu hasil 

penelitian tentang reaksi regresi didapatkan hasil 12 anak prasekolah (57%) tidak 

mengalami regresi dan 9 anak prasekolah (42%) mengalami regresi. Analisis yang 

digunakan adalah uji korelasi Spearman-rank. Pada hasil diperoleh nilai P value 

adalah 0,009. Berdasarkan hasil uji dengan melihat nilai significancy didapatkan 

nialai p < α (0,009 < 0,05) yang berarti Ho ditolak, dimana ada hubungan antara 

dukungan keluarga dengan reaksi regresi anak prasekolah saat proses hospitalisasi 

di RSU dr. H. Koesnadi Kabupaten Bondowoso. Nilai korelasi Spearman (r) pada 

penelitian ini sebesar r = -0,557 yaitu arah korelasi negatif dengan kekuatan 

korelasi sedang. Maka semakin baik dukungan keluarga yang diberikan maka 

semakin kecil risiko reaksi regresi yang dialami anak prasekolah saat proses 

hospitalisasi. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi Rumah Sakit 

khususnya Paviliun Melati untuk meningkatkan asuhan keperawatan anak sesuai 

dengan prinsip keperawatan anak yaitu dengan mencegah dampak perpisahan 

dengan keluarga, meningkatkan kemampuan orang tua dalam mengontrol 

perawatan anak, mencegah atau mengurangi injuri dan nyeri, dan memodifikasi 

lingkungan fisik ruang perawatan anak. 
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