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MOTTO

“...Dan bahwasannya seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang telah diusahakannya...”
*(QS Al-Najm: 39)

”Ketahuilah sesungguhnya kemenangan itu bersama kesabaran, dan
Sesungguhnya kesenangan itu bersama kesusahan, dan bahwa

sesungguhnya sesudah kesulitan itu datang kemudahan”
**(Hr. Tarmidzi)

“I'm interested in women's health because I'm a woman. I'd be a darn fool not to be on my own side.”
***(Maya Angelou)

*) Departemen Agama RI. 2007. AlQur’an dan Terjemahannya 30 Juz. Solo: Qomari Prima
Publisher
**) Al-Hadist Online. http://alhadistonline.wordpress.com
***) Maya Angelou Quotes.
http://www.brainyquote.com/quotes/authors/m/maya_angelou_4.html
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The Prevention of Osteoporosis In Women 55-69 Years Old In Sub-Districts Puger
Jember Regency

Ida Dewi Lutfiyah

Departement of Epidemiology, Biostatistics and Population, Public Health Faculty,
Jember University

ABSTRACT

Osteoporosis is a common health problem in the elderly. Although osteoporosis can
also attack men, but in women aged 50 years and older the process of bone loss
occurs sooner. One cause of the high risk of osteoporosis in Indonesia is increasing
life expectancy society in 2005 was 67.68 years, but the level of public knowledge
about how to prevent osteoporosis remains low. The purpose of this study was to
analyze the prevention of osteoporosis in women aged 55-69 years in the Sub-District
Puger Jember Regency. This study is an type of observational analytic study with
cross sectional approach. The sample in this study amounted to 75 female
respondents aged 55-69 years who attend the elderly health program in the sub-
district Puger of Jember Regency. The data obtained are presented in tabular form
and analyzed using logistic regression with a level of 5%. The results showed that
12% of respondents are suspected osteoporosis, 60 respondents (80%) have a
sufficient level of knowledge, 71 respondents (94.7%) were in the category of positive
attitude, 34 respondents (45.3%) take precautions in category good, there is a
significant relationship between precaution with suspected osteoporosis and the most
dominant of precaution which associated with suspected osteoporosis is a
consumption of coffe. this research are expected to the elderly, especially women who
are more at risk of osteoporosis for check up their health to the local health services
as a form of early detection of osteoporosis.

Keywords: Osteoporosis, Prevention of Osteoporosis, Suspected Osteoporosis
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RINGKASAN

Pencegahan Osteoporosis pada Wanita Usia 55-69 Tahun di Kecamatan Puger
Kabupaten Jember; Ida Dewi Lutfiyah; 092110101085; 2014; 98 halaman; Bagian
Epidemiologi dan Biostatistika Kependudukan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Jember

Osteoporosis adalah penyakit metabolik tulang yang mempunyai sifat-sifat

khas berupa massa tulang yang rendah, disertai mikroarsitektur tulang dan penurunan

kualitas jaringan tulang yang akhirnya dapat menimbulkan kerapuhan tulang dan

menyebabkan fraktur. Osteoporosis lebih banyak dialami oleh usia lanjut terutama

pada wanita yang telah menopause dan mengalami penurunan jumlah esterogen.

Menurut catatan dari International Osteoporosis Foundation, tiap wanita mempunyai

risiko fraktur akibat osteoporosis sebesar 40% dalam hidupnya, dan bagi pria angka

risikonya adalah 30%. Salah satu penyebab tingginya risiko osteoporosis di Indonesia

adalah meningkatnya usia harapan hidup masyarakat yang pada tahun 2005 mencapai

67,68 tahun, akan tetapi tingkat pengetahuan masyarakat mengenai cara pencegahan

osteoporosis masih rendah.

Menurut data dari hasil audit International Osteoporosis Foundation (IOF)

bertajuk ”The Asian Audit Epidemiology, Costs and Burden Osteoporosis in Asia

2009”, pada tahun 2050 diperkirakan 50 persen dari kasus osteoporosis di dunia bakal

terjadi di Asia. Prevalensi osteoporosis di Indonesia menurut data Puslitbang Gizi

Depkes RI tahun 2006, adalah sebesar 10,3% yang berarti 2 dari 5 penduduk

Indonesia berisiko terkena osteoporosis. Dari enam provinsi di Indonesia yang

mempunyai risiko tinggi osteoporosis, Jawa Timur menempati urutan ke lima dengan

prevalensi 21,42%.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pencegahan osteoporosis pada

wanita usia 55-69 tahun di Kecamatan Puger Kabupaten Jember. Penelitian ini

bersifat analitik observasional dengan menggunakan desain Cross Sectional. Sampel

dalam penelitian ini adalah  75 wanita usia 55-69 tahun yang mengikuti program



x

posyandu lansia. teknik pengumpulan data menggunakan teknik wawancara langsung

kepada responden. Data yang diperoleh disajikan dalam bentuk tabel dan dianalisis

menggunakan uji regresi logistik dengan tingkat kemaknaan sebesar 5% (α=0,05).

Hasil penelitian ini diantaranya adalah sebesar 12% responden merupakan

suspek osteoporosis, 60 responden (80%) memiliki tingkat pengetahuan cukup, 71

responden (94,7%) berada pada kategori sikap yang positif, 34 responden (45,3%)

melakukan tindakan pencegahan dalam kategori baik, terdapat hubungan yang

signifikan antara tindakan pencegahan dengan suspek osteoporosis dan tindakan yang

paling dominan mempengaruhi seseorang untuk menjadi suspek osteoporosis adalah

kebiasaan mengkonsumsi/meminum kopi. Dari hasil penelitian ini diharapkan kepada

para lansia khususnya wanita yang lebih berisiko terkena osteoporosis untuk segera

memeriksakan kesehatan tulangnya ke pelayanan kesehatan setempat sebagai bentuk

upaya deteksi dini osteoporosis.
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