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Pengaruh Pelatihan Perawatan Perianal Terhadap Kejadian Ruam
Popok pada Bayi yang Memakai Popok Sekali Pakai di Desa Suco
Kecamatan Mumbulsari Kabupaten Jember (Effect of Perianal Care
Training to wear Diaper Rash on Baby Wearing Disposable Diaper in
the village of Suco District of Mumbulsari Jember Regency ).

Eko Setyawan
Nursing Science Study Program, Jember University
ABSTRACT

Diaper rash was one of the problems which was possible to
occur from the babies who wear disposable diapers. In Jember the
incidence of diaper rash that each year there was an incidence of
diaper rash that each year there was an increase. The purpose of this
study was to compare the diaper rash scale before an after given
perianal care training to mother. The design of this study was pre-
experimental research with one group pretest and posttest. This
research uses 23 respondents as total sampling. The study was using
observation sheet to collecting data. The results of this study was
showed the incidence of diaper rash before and after training of
perianal care, there were 12 incidence (52,2%) and after there were 4
incidence (17,4%). The analyzed used the Wilcoxon test with 95% CI (o
: 0,05) got Z score -3.116, p valve 0,02 < a (0,05) as the result. The
conclusion from this research that of perianal care training treatment
has a significant effect to prevent the risk of diaper rash in the village
district of Suco Mumbulsari Jember. The suggestions of this reseach
were mothers with babies diaper rash treatment done 3 times a day and
the regular replacement of disposable diapers every 4 hours.

Keywords : Perianal Care Training , Diaper Rash
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RINGKASAN

Pengaruh Pelatihan Perawatan Perianal Terhadap Kejadian Ruam
Popok pada Bayi yang Memakai Popok Sekali Pakai di Desa Suco
Kecamatan Mumbulsari Kabupaten Jember, Eko Setyawan,
092310101017; 2014; 149 halaman; Program Studi llmu Keperawatan

Universitas Jember.

Ruam popok adalah dermatitis pada daerah yang ditutupi popok
yang ditandai Ruam popok ditandai oleh kemerahan pada daerah pantat,
kulit yang menempel dengan popok, dan daerah lipatan paha.
Perawatan perianal bayi merupakan perawatan pada daerah yang
tertutup popok pada bayi. Perawatan perianal ini penting untuk menjaga
kesehatan kulit bayi, khususnya pada daerah genitalia bayi yang
merupakan bagian yang sangat sensitive. Perawatan ini meliputi
perawatan pada area genital, area sekitar anus, lipatan paha serta pantat
bayi. Perawatan perianal jika dilakukan dengan benar dan teratur maka
akan mengurangi resiko terjadi ruam popok pada bayi yang
menggunakan popok sekali pakai.

Perawatan perianal ini pada masyarakat dapat dilakukan dengan
pelatihan tentang perawatan perianal. Pelatihan adalah bagian
pendidikan yang menyangkut proses belajar untuk memperoleh dan
mengembangkan keterampilan diluar sistem pendidikan yang berlaku,
dengan menggunakan metode yang lebih mengutamakan praktik dari
pada teori dan waktu yang digunakan relative singkat. Pelatihan pada
penelitian ini menggunakan metode demontrasi.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre-experiment
dengan rancangan one-group pretest-posttest. Tujuan  untuk
menganalisis pengaruh pelatihan perawatan perineal terhadap kejadian
ruam popok pada bayi yang memakai popok sekali pakai di Desa Suco
Kecamatan Mumbulsari Kabupaten Jember. Populasi penelitian ibu



yang mempunyai anak mengalami ruam popok berjumlah 23 orang,
teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan total
sampling dimana jumlah sampel sama dengan populasi. Data primer
penelitian ini diperoleh dari hasil observasi kepada responden yang
dicatat menggunakan lembar observasi. Analisa data menggunakan uji
wilcoxon dengan tingkat kemaknaan 5%.

Hasil penelitian ini menunjukkan kejadian ruam popok sebelum
dan sesudah dilakukan pelatihan perawatan perianal di dapatkan hasil
ruam popok sedang sebelum dilakukan ada 12 (52,2%) bayi dan
sesudah dilakukan ada 4 (17,4%) bayi, analisa menggunakan uji
wilcoxon didapatkan nilai Z sebesar -3,116 dengan p value 0,02 < a
(0,05) pada kejadian ruam popok (pretest & posttest). Hal ini
menunjukkan bahwa ada pengaruh pelatihan perawatan perianal pada
bayi yang mengalami ruam popok di Desa Suco Kecamatan
Mumbulsari Kabupaten Jember.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut beberapa saran yang dapat
diterapkan yaitu bagi para ibu yang mempunyai bayi agar lebih aktif
dalam melakukan perawatan perianal untuk mencegah terjadinya ruam
popok dan untuk ibu yang mempunyai bayi yang terkena ruam popok
untuk lebih memperhatikan perawatan perianal sehingga tidak terjadi
komplikasi lebih para. Selain itu hasil penelitian ini dapat dijadikan
acuan untuk melakukan penelitian lanjutan terkait dengan

membandingkan penggunaan popok kain dengan popok sekali pakai.
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