PENGARUH PELATIHAN PERAWATAN TALI PUSAT DENGAN
METODE SIMULASI TERHADAP KETERAMPILAN MERAWAT
TALI PUSAT PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER II-111
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LEDOKOMBO

KABUPATEN JEMBER

SKRIPSI

oleh

Rosalind Prihandini
NIM 092310101031

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS JEMBER
2014



PENGARUH PELATIHAN PERAWATAN TALI PUSAT DENGAN
METODE SIMULASI TERHADAP KETERAMPILAN MERAWAT
TALI PUSAT PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER II-111
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LEDOKOMBO

KABUPATEN JEMBER

SKRIPSI

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat
untuk menyelesaikan Program Studi llmu Keperawatan (S1)
dan mencapai gelar Sarjana Keperawatan

oleh

Rosalind Prihandini
NIM 092310101031

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS JEMBER
2014



SKRIPSI

PENGARUH PELATIHAN PERAWATAN TALI PUSAT DENGAN
METODE SIMULASI TERHADAP KETERAMPILAN MERAWAT
TALI PUSAT PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER I1-111
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LEDOKOMBO

KABUPATEN JEMBER

oleh

Rosalind Prihandini
NIM 092310101031

Pembimbing

Dosen Pembimbing Utama : Ns. Ratna Sari Hardiani, M.Kep.
Dosen Pembimbing Anggota : Ns. Rondhianto, M.Kep



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

1.

ALLAH SWT, sujud syukur penulis persembahkan kepada-Mu sehingga
penulis dapat menyelesaikan pendidikan sarjana keperawatan dengan baik;
Ayahanda Agus Wibisono, Ibunda Roihatul Jannah yang senantiasa
memberikan semangat, nasehat, motivasi serta doa yang tidak ada habisnya
untukku selama ini;

Adikku Olivia Majestica yang selalu menjadi saudara dan sahabat terbaik;
Almamater Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember dan seluruh
dosen yang saya banggakan, SMAN 4 Jember, SMPN 6 Jember, SDN Mangli
V dan seluruh bapak dan ibu guruku yang telah memberikan ilmu dan
mendidikku selama ini;

Dosen Pembimbing Skripsi Ns. Ratna Sari H., M.Kep dan Ns. Rondhianto,
M.Kep yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga dalam membimbing

skripsi saya;



MOTTO

“Janganlah ingin seperti orang lain, kecuali seperti dua orang ini.[Pertama prang

yang diberi Allah kekayaan berlimpah dan ia membelanjakannya secara benar,

kedua orang yang diberi Allah|al-Hikmah|dan ia berperilaku sesuai dengannya

dan[mengajarkannyalkepada orang lain” (H.R. Bukhari)”

“Barangsiapa menghendaki keberhasilan untuk dunia, maka ia harus memiliki
ilmunya, dan barangsiapa menghendaki keberhasilan untuk akhirat maka
ia harus memiliki ilmunya juga, dan barangsiapa menghendaki keduanya

maka ia harus menguasai kedua ilmu itu pula” (Nabi Muhammad SAW)™

“Kerja keras yang disertai dengan doa yang tulus akan menciptakan suatu

keajaiban”""

“Riyadh, Sa’ad. 2007. Jiwa dalam Bimbingan Rasulullah saw. Jakarta: Gema Insani Press

“) Aydid, M.H. 1996. Sehat Itu Nikmat: Telaah Hadits Tentang Kesehatan. Jakarta: Gema Insani
Press

“Rosalind Prihandini


http://rasyid-ic.blogspot.com/2012/07/belanja-online-grosir-eceran-murah-dan.html
http://rasyid-ic.blogspot.com/2012/03/jalan-menuju-surga.html
http://rasyid-ic.blogspot.com/2012/03/islam-dan-seni-budaya.html

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rosalind Prihandini

NIM :092310101031
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Pengaruh
Pelatihan Perawatan Tali Pusat dengan Metode Simulasi terhadap Keterampilan
Merawat Tali Pusat pada lIbu Primigravida Trimester II-111 di Wilayah Kerja
Puskesmas Ledokombo Kabupaten Jember” yang saya tulis benar-benar hasil karya
saya sendiri. Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa karya ilmiah adalah
hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya, tanpa adanya tekanan
dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika
dikemudian hari ini tidak benar.

Jember, Januari 2014
Yang menyatakan,

Rosalind Prihandini
NIM. 092310101031

Vi



PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Pelatihan Perawatan Tali Pusat dengan Metode
Simulasi terhadap Keterampilan Merawat Tali Pusat pada Ibu Primigravida
Trimester 11-111 di Wilayah Kerja Puskesmas Ledokombo Kabupaten Jember”
telah diuji dan disahkan oleh Program Studi llmu Keperawatan Universitas

Jember pada:

hari : Jumat
tanggal : 10 Januari 2014
tempat : Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember
Tim Penguji
Ketua,
Ns. Ratna Sari H., M.Kep
NIP 19810811 201012 2 002
Anggota I, Anggota I,
Ns. Rondhianto, M.Kep lis Rahmawati, S.Kp., M.Kes
NIP 19830324 200604 1 002 NIP 19750911 200501 2 001

Mengesahkan
Ketua Program Studi,

dr. Sujono Kardis, Sp.KJ
NIP 19490610 198203 1 001

vii



Pengaruh Pelatihan Perawatan Tali Pusat dengan Metode Simulasi terhadap
Keterampilan Merawat Tali Pusat pada Ibu Primigravida Trimester II-111 di
Wilayah Kerja Puskesmas Ledokombo Kabupaten Jember (The Influence of
Umbilical Cord Care Training (UCCT) by Simulation to Umbilical Cord Caring
Skill of 2" and 3™ Trimester Primigravida In The Work Area of Ledokombo
Public Health Center at Jember Regency)

Rosalind Prihandini
Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Umbilical cord care is a treatment of newborn baby’s umbilical cord started when
umbilical cord was cut off or dried up. A well took umbilical cord care allow baby to heal
faster. Umbilical Cord Care Training (UCCT) by simulation method aims to provide skill
in performing umbilical cord care of primigravida in preventing infections and tetanus
neonatorum. This research was intended to analyze the influence of UCCT to umbilical
cord caring skill of 2" and 3™ trimester primigravida. This was a quasy
experimental study with non-randomized control group and pretest-posttest design. The
samples were 32 primigravide picked out by multistage random sampling and divided
into two groups. Data were analyzed by Wilcoxon match pair test and Mann Whitney U
test with 95% of Cl. The result showed p value of Wilcoxon match pair test in
experimental group was 0,000 and 1,000 in control group, while by Mann Whitney
obtained p value of 0,000(a=0,05). It can be concluded that there was an influence of
UCCT to primigravida’s skill in performing umbilical cord care. Hereby, suggested to
nurses to give UCCT by simulation method at maternal and child health center to
prepare primigravida on caring newborn baby to prevent infections and tetanus.

Keywords : umbilical cord care training, simulation method, skill
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RINGKASAN

Pengaruh Pelatihan Perawatan Tali Pusat dengan Metode Simulasi terhadap
Keterampilan Merawat Tali Pusat pada Ibu Primigravida Trimester I1-111 di
Wilayah Kerja Puskesmas Ledokombo Kabupaten Jember; Rosalind
Prihandini; 2014; xix+93 halaman; Program Studi lImu Keperawatan Universitas

Jember.

Perawatan tali pusat adalah tindakan perawatan pada tali pusat bayi
baru lahir sejak dipotongnya tali pusat sampai tali pusat lepas atau kering
dengan tujuan untuk mencegah infeksi pada tali pusat bayi dan
mempercepat penyembuhan luka bekas pemotongan tali pusat. Perawatan tali
pusat yang tidak benar dapat mengakibatkan infeksi tali pusat dan tetanus
neonatorum. Salah satu upaya untuk mencegah terjadinya infeksi tali pusat
maupun tetanus neonatorum adalah memberikan pelatihan pada ibu primigravida
trimester 1I-11l mengenai perawatan tali pusat. Primigravida adalah seorang
wanita yang baru pertama kali hamil yang identik dengan pengalaman yang
kurang mengenai perawatan bayi baru lahir khususnya perawatan tali pusat
dibandingkan multigravida. Pelatihan yang diberikan menggunakan metode
simulasi sebagai upaya untuk memberikan keterampilan primigravida dalam
melakukan perawatan tali pusat. Proses pelatihan yang diberikan pada ibu
primigravida berupa materi pengantar dan simulasi perawatan tali pusat. Proses
simulasi yang dilakukan adalah memberikan kesempatan pada primigravida untuk
melakukan perawatan tali pusat dengan bimbingan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ada tidaknya pengaruh pelatihan
perawatan tali pusat dengan metode simulasi terhadap keterampilan merawat tali
pusat pada primigravida trimester 11-111 di Wilayah Kerja Puskesmas Ledokombo
Kabupaten Jember. Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi
eksperimental dengan rancangan non randomized control group pretest posttest
design. Pengambilan sampel menggunakan teknik probability sampling yakni

multistage randomsampling. Sampel dalam penelitian ini sejumlah 32 orang yang
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terbagi dalam 2 kelompok, yaitu 16 orang menjadi kelompok kontrol dan 16
orang lainnya menjadi kelompok eksperimen.

Hasil penelitian menunjukkan keterampilan responden pada kelompok
perlakuan sebelum (pre test) diberikan pelatihan yaitu sebanyak 15 responden
(93,8%) mempunyai kategori tidak terampil dan terjadi peningkatan menjadi
setelah (post test) diberikan intervensi pelatihan yaitu 9 responden (56,2%)
mempunyai kategori terampil. Keterampilan pada kelompok kontrol berdasarkan
hasil pre test sebanyak 16 responden (100%) mempunyai kategori tidak terampil
dan hasil post test 16 responden (100%) mempunyai kategoritidak terampil. Hasil
analisis uji statistik dengan menggunakan wilcoxon matched pairs untuk melihat
perbedaan keterampilan merawat tali pusat pada primigravida sebelum (pre test)
dan sesudah (post test) diberikan perlakuan yaitu didapatkanp value = 0,000 < o=
0,05 yang berarti Ha gagal ditolak, hal ini menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara keterampilan responden sebelum dan setelah
diberikan perlakuan pelatihan. Hasil analisis uji statistik dengan menggunakan
Mann-Whitney U test untuk melihat perbedaan keterampilan antara kelompok
kontrol dan kelompok perlakuan yaitu didapatkan p value = 0,000< a= 0,05yang
berarti Ha gagal ditolak, hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan antara keterampilan responden pada kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol. Berdasarkan hasil penelitian ini, pelatihan perawatan tali pusat
dengan metode simulasi diharapkan dapat diberikan dalam materi kelas ibu hamil
atau pada saat posyandu sehingga ibu hamil khususnya primigravida memiliki

persiapan dalam merawat bayinya kelak.
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