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ABSTRACT 

 
Umbilical cord care is a treatment of newborn baby’s umbilical cord started when 

umbilical cord was cut off or dried up. A well took umbilical cord care allow baby to heal 

faster. Umbilical Cord Care Training (UCCT) by simulation method aims to provide skill 

in performing umbilical cord care of primigravida in preventing infections and tetanus 

neonatorum. This research was intended to analyze the influence of UCCT to umbilical 

cord caring skill of 2
nd

 and 3
rd 

trimester primigravida. This was a quasy 

experimental study with non-randomized control group and pretest-posttest design. The 

samples were 32 primigravide picked out by multistage random sampling and divided 

into two groups. Data were analyzed by Wilcoxon match pair test and Mann Whitney U 

test with 95% of CI. The result showed p value of Wilcoxon match pair test in 

experimental group was 0,000 and 1,000 in control group, while by Mann Whitney 

obtained p value of 0,000(a=0,05). It can be concluded that there was an influence of 

UCCT to primigravida’s skill in performing umbilical cord care. Hereby, suggested to 

nurses to give UCCT by simulation method at maternal and child health center to 

prepare primigravida on caring newborn baby to prevent infections and tetanus. 
 
Keywords : umbilical cord care training, simulation method, skill 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ix 

 

RINGKASAN 

 

Pengaruh Pelatihan Perawatan Tali Pusat dengan Metode Simulasi terhadap 

Keterampilan Merawat Tali Pusat pada Ibu Primigravida Trimester II-III di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ledokombo Kabupaten Jember; Rosalind 

Prihandini; 2014; xix+93 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Jember. 

 

Perawatan  tali  pusat  adalah  tindakan  perawatan  pada  tali  pusat  bayi 

baru  lahir  sejak  dipotongnya  tali  pusat  sampai  tali  pusat  lepas  atau  kering 

dengan  tujuan  untuk  mencegah  infeksi  pada  tali  pusat  bayi  dan  

mempercepat penyembuhan luka bekas pemotongan tali pusat. Perawatan tali 

pusat yang tidak benar dapat mengakibatkan infeksi tali pusat dan tetanus 

neonatorum. Salah satu upaya untuk mencegah terjadinya infeksi tali pusat 

maupun tetanus neonatorum adalah memberikan pelatihan pada ibu primigravida 

trimester II-III mengenai perawatan tali pusat. Primigravida adalah seorang 

wanita yang baru pertama kali hamil yang identik dengan pengalaman yang 

kurang mengenai perawatan bayi baru lahir khususnya perawatan tali pusat 

dibandingkan multigravida. Pelatihan yang diberikan menggunakan metode 

simulasi sebagai upaya untuk memberikan keterampilan primigravida dalam 

melakukan perawatan tali pusat. Proses pelatihan yang diberikan pada ibu 

primigravida berupa materi pengantar dan simulasi perawatan tali pusat. Proses 

simulasi yang dilakukan adalah memberikan kesempatan pada primigravida untuk 

melakukan perawatan tali pusat dengan bimbingan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ada tidaknya pengaruh pelatihan 

perawatan tali pusat dengan metode simulasi terhadap keterampilan merawat tali 

pusat pada primigravida trimester II-III di Wilayah Kerja Puskesmas Ledokombo 

Kabupaten Jember. Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi 

eksperimental dengan rancangan non randomized control group pretest posttest 

design. Pengambilan sampel menggunakan teknik probability sampling yakni 

multistage randomsampling. Sampel dalam penelitian ini sejumlah 32 orang yang 



  x 

 

terbagi dalam 2 kelompok, yaitu 16 orang menjadi kelompok kontrol dan 16 

orang lainnya menjadi kelompok eksperimen.  

Hasil penelitian menunjukkan keterampilan responden pada kelompok 

perlakuan sebelum (pre test) diberikan pelatihan yaitu sebanyak 15 responden 

(93,8%) mempunyai kategori tidak terampil dan terjadi peningkatan menjadi 

setelah (post test) diberikan intervensi pelatihan yaitu 9 responden (56,2%) 

mempunyai kategori terampil. Keterampilan pada kelompok kontrol berdasarkan 

hasil pre test sebanyak 16 responden (100%) mempunyai kategori tidak terampil 

dan hasil post test 16 responden (100%) mempunyai kategoritidak terampil. Hasil 

analisis uji statistik dengan menggunakan wilcoxon matched pairs untuk melihat 

perbedaan keterampilan merawat tali pusat pada primigravida sebelum (pre test) 

dan sesudah (post test) diberikan perlakuan yaitu didapatkanp value =  0,000 < α= 

0,05 yang berarti Ha gagal ditolak, hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan antara keterampilan responden sebelum dan setelah 

diberikan perlakuan pelatihan. Hasil analisis uji statistik dengan menggunakan  

Mann-Whitney U test untuk melihat perbedaan keterampilan antara kelompok 

kontrol dan kelompok perlakuan yaitu didapatkan p value = 0,000< α= 0,05yang 

berarti Ha gagal ditolak, hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara keterampilan responden pada kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol. Berdasarkan hasil penelitian ini, pelatihan perawatan tali pusat 

dengan metode simulasi diharapkan dapat diberikan dalam materi kelas ibu hamil 

atau pada saat posyandu sehingga ibu hamil khususnya primigravida memiliki 

persiapan dalam merawat bayinya kelak. 
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