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ABSTRACT 
 

Nutrition status is a balance condition between consumtion and nutrition 
absorbtion in the body. Nutrition status is important because the one of risk 
factors that cause morbidity and mortality on the children. Nutrition knowledge 
was the one of factors that effect of child food consumption. This study aim to 
analyze the correlation of mother‘s knowledge level with nutrition status of 
children of lower class elementary school in SDN Jatian 03. The design of this 
study was observational analytic design with cross sectional approach. This 
research used 54 respondents as sample by using total sampling. The result 
showed 30 mother had medium level knowledge (55,6%) and 35 children had 
normal nutrition status (64,8%). The data analyzed used chi-square 95% CI 
(α=0.05) p value 0,005 < α (0.05)  and odd ratio (OR) 8,000 as the result. The 
conclusion there was very significant correlation between mother‘s knowledge 
level with nutrition status of children of lower class elementary school. Mother’s 
with medium knowledge risk 8,000 to have children with normal nutrition status. 
Based on the research, recommended to the mothers to improve their knowledge 
about serving nutrition to the chlidren with school age. 

 

Keywords: mother knowledge level, nutrition status, school age children   
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RINGKASAN 

 
Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Status Gizi Anak Usia Sekolah 

Dasar Kelas Rendah di SDN Jatian 03 Kecamatan Pakusari Kabupaten 

Jember ; Dekcy Vrista Tri Anggoro, 092310101046: 2014: xix+100 halaman; 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Status gizi adalah suatu keadaan kesehatan sebagai akibat keseimbangan 

antara konsumsi, penyerapan zat gizi dan penggunaannya di dalam tubuh. Dua hal 

yang penting adalah terpenuhi semua zat gizi yang dibutuhkan tubuh dan faktor-

faktor yang menentukan kebutuhan, penyerapan dan penggunaan zat gizi tersebut. 

Status gizi memiliki pengaruh yang sangat besar dalam mewujudkan sumber daya 

manusia yang berkualitas di masa yang akan datang. Status gizi berhubungan 

dengan kecerdasan anak. Pembentukan kecerdasan pada masa usia dini tergantung 

pada asupan zat gizi yang diterima. Semakin rendah asupan zat gizi yang diterima, 

semakin rendah pula status gizi dan kesehatan anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hubungan Tingkat Pengetahuan 

Ibu Dengan Status Gizi Anak Usia Sekolah Dasar Kelas Rendah di SDN Jatian 03 

Kecamatan Pakusari Kabupaten Jember yang dilakukan pada bulan Mei 2013 

sampai Februari 2014. Metode penelitian yang digunakan adalah desain penelitian 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 54 orang ibu dan anak usia sekolah dasar kelas rendah di SDN Jatian 

03 Kecamatan Pakusari Kabupaten Jember. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 54 orang ibu dan anak yang diambil dengan teknik total sampling. Alat 

pengumpul data menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan ibu yang 



x 
 

merupakan modifikasi dari kuesioner penelitian yang dilakukan oleh Aeda 

Ernawati (2006). Uji validitas dan reliabilitas instrumen penelitian menggunakan 

Pearson Product Moment dan uji Alpha Cronbach. 

Hasil penelitian yang sudah dilakukan diketahui bahwa sebagian besar 

(55,6%) responden ibu memiliki tingkat pengetahuan yang sedang dan (44,4%) 

memiliki tingkat pengetahuan yang kurang. Responden anak sebagian besar 

(64,8%) memiliki status gizi yang normal dan (35,2%) anak memiliki status gizi 

kurang. Analisa menggunakan uji chi-square menghasilkan p value sebesar 0,005 

yang berarti lebih kecil dari pada α (0,05). Kesimpulan dari uji tersebut adalah 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dengan status 

gizi anak usia sekolah dasar kelas rendah di SDN Jatian 03 Kecamatan Pakusari 

KAbupaten Jember. Nilai Odd Ratio (OR) sebesar 8,000 memiliki makna bahwa 

ibu yang mempunyai tingkat pengetahuan yang sedang, memiliki resiko  8,000 

kali lebih besar untuk memiliki anak dengan status gizi normal dari pada status 

gizi lainnya.  

Saran yang bisa diberikan kepada ibu untuk mengoptimalkan pertumbuhan 

dan perkembangan anak melalui pemantauan status gizi . Ibu berperan secara 

langsung dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi anak dengan pemberian nutrisi 

yang seimbang pada anak dan keluarga. Ibu diharapkan dapat melakukan 

pengawasan, peningkatan antisipasi dan pencegahan yang pada akhirnya akan 

meningkatkan dan mengembangkan pemahaman, pengetahuan, sikap, dan 

perilaku dalam mengatasi permasalahan status giizi yang dialami oleh anak dan 

tentang pentingnya pemenuhan nutrisi yang optimal bagi anak. 
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