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RINGKASAN

Penerapan Model Pembelajaran Problem Based Instruction untuk

Meningkatkan Aktivitas dan Ketuntasan Hasil Belajar Fisika Siswa Kelas VII B

di SMP Negeri 14 Jember Tahun Ajaran 2013/2014; Budi Haryono;

080210192001; 2013; 62 halaman; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan

Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Fisika adalah bagian dari Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) atau sains. Hakikat

IPA (termasuk fisika) merupakan proses dan produk dari penelitian atau penyelidikan

untuk mempelajari gejala alam termasuk komponen-komponen pada benda (zat),

serta hubungan timbal balik antara zat dan gejala yang ditimbulkannya. Untuk

menguasai Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) khususnya fisika tidak cukup hanya

diperoleh dengan cara belajar dari buku atau sekedar mendengarkan penjelasan dari

pihak lain. Proses untuk menggali atau memahami konsep fisika harus dilakukan

untuk menghasilkan suatu produk.

Berdasarkan hasil observasi awal di SMP Negeri 14 Jember didapatkan data

hasil analisis skor post test kelas VII B yang paling rendah setelah pembelajaran

fisika pada materi besaran. Hal ini dibuktikan dengan banyaknya siswa yang tidak

memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). Dari 38 siswa, hanya 34.21% yang

dapat dinyatakan tuntas belajar mengingat KKM yang harus ditempuh siswa agar

dapat dikatakan tuntas dalam pembelajaran yaitu minimal memperoleh nilai ≥ 70.

Selain itu, untuk aktivitas siswa diperoleh dari hasil observasi selama kegiatan

pembelajaran berlangsung. Penilaian terdiri atas 4 indikator, yaitu: bekerjasama

35,52%, mengajukan pertanyaan pada guru 6,58%, menjawab pertanyaan guru

17,11%, dan berdiskusi 22,37%.

Berdasarkan uraian di atas, maka diperlukan perbaikan pada proses

pembelajaran. Melalui penerapan model Problem Based Instruction diharap bisa
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mengatasi permasalahan di kelas VII B. Model pembelajaran ini yang didasarkan

pada banyaknya permasalahan yang membutuhkan penyelidikan autentik yakni

penyelidikan yang membutuhkan penyelesaian nyata dari permasalahan yang nyata.

Dengan pembelajaran yang dimulai dari masalah, siswa belajar suatu konsep dan

prinsip sekaligus memecahkan masalah. Dengan demikian, sekurang-kurangnya ada

dua hasil belajar yang dicapai, yaitu jawaban terhadap masalah (produk) dan cara

memecahkan masalah (proses).

Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan

kelas (PTK). Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII B SMP Negeri 14 Jember

tahun ajaran 2013/2014. Teknik pengumpulan data dalam penelitian adalah observasi,

wawancara, tes dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik

deskriptif kualitatif dan kuantitatif. Persentase aktivitas belajar dan ketuntasan hasil

belajar siswa digunakan untuk mengetahui peningkatan aktivitas dan ketuntasan hasil

belajar siswa antara pembelajaran pada pra siklus, siklus 1, siklus 2.

Analisis data pada siklus 1 menunjukkan bahwa persentase rata-rata aktivitas

siswa mengalami peningkatan dari pra siklus ke siklus I dengan kategori baik. Untuk

siklus II persentase rata-rata aktivitas siswa juga mengalami peningkatan dengan

kategori baik. Analisis yang kedua yaitu analisis ketuntasan hasil belajar siswa yang

terdiri dari kognif produk, proses, dan psikomotor didapatkan bahwa rata-rata

persentase ketuntasan hasil belajar siswa setelah diberi perlakuan yaitu pada siklus I

meningkat dengan Normalized Gain 0.37 dan termasuk dalam kategori sedang. Untuk

siklus II ketuntasan hasil belajar siswa meningkat dengan Normalized Gain 0,55 dan

termasuk dalam kategori sedang.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa aktivitas dan ketuntasan

hasil belajar siswa pada masing-masing siklus secara keseluruhan mengalami

peningkatan. Dari hasil di atas menunjukkan model Problem Based Instruction dapat

digunakan sebagai alternatif pembelajaran yang dapat meningkatkan aktivitas dan

ketuntasan hasil belajar siswa.
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