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The Relationship between the Nurse Communication and the Stress Level of 
Post Laparotomy Surgery Patients in RSD dr. Subandi Jember

Agus Tri Wahyudi 

Nursing Science Program University of Jember 

ABSTRACT 

Laparotomy is a surgery causing anxiety or pain afterwards leading to stress in 
many patients undergoing surgery.  The role of nurses’ communication is needed 
to reduce the stress experienced by the postoperative patients. This research aims
to determine the relationship between nurses’ communication and patients’ stress
level post laparotomy surgery in RSD dr. Subandi Jember. The design used in this 
research is a descriptive analysis with cross sectional approach. The research 
population is all patients post laparotomy surgery in RSD dr. Subandi Jember
during the months of January-February 2011. The sampling technique used here 
is purposive sampling accidental. Based on the inclusion criteria, the sample in 
this research is as many as 25 people. The data Analysis of this research is using 
Spearman rank test with 95% reliance level (α = 0.05). From the result, it is 
obtained the value of p = 0.004 (p <α) meaning that there is a relationship
between nurses’ communication and patients’ stress level post laparotomy
surgery in RSD dr. Subandi Jember.

Keywords: nurses’ communication, patients’ stress level, laparotomy
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RINGKASAN 

Hubungan Komunikasi Perawat Dengan Tingkat Stres Pasien Post Operasi 
Laparatomi di RSD dr. Subandi Jember; Agus Tri Wahyudi, 
062310101027;2011: XVII + 66 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan 
Universitas Jember

Pembedahan merupakan prosedur yang dapat menyebabkan perubahan 

perilaku dan emosi pada pasien. Laparatomi  adalah tindakan pembedahan yang 

dapat menimbulkan kekhawatiran ataupun nyeri yang berakibat terjadinya stres 

pada pasien yang menjalani pembedahan. Stres dapat disebabkan oleh berbagai 

faktor salah satunya adalah hubungan interpersonal. Setelah pembedahan 

dilakukan pasien membutuhkan dukungan psikologis dari orang yang ada di

sekitarnya termasuk perawat. Hubungan interpersonal yang baik dapat 

mengurangi kemungkinan teradinya stres pada pasien post operasi. Perawat 

membangun hubungan interpersonal yang menggunakan komunikasi secara 

terapeutik dengan pasien untuk membantu pasien mengatasi permasalahan yang 

dihadapi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

komunikasi perawat dengan tingkat stres pasien post operasi laparatomi di RSD 

dr. Subandi Jember. Penelitian ini merupakan penelitian analisi deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh pasien post operasi 

laparatomi di RSD dr. Subandi Jember selama bulan Januari-Februari 2011. 

Teknik sampling yang digunakan adalah accidental purposive sampling dengan 

kriteria inklusi yaitu: 1). Pasien post operasi laparatomi hari kedua sampai kelima, 

2). klien dalam keadaan composmentis, 3). responden yang bersedia memberikan 

jawaban dan menandatangani inform consent. Berdasarkan kriteria inklusi sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 25 orang. 

Data penelitian dianalisis menggunakan uji statistik Spearman Rho dengan 

tingkat kepercayaan 95% (α=0.05). Hasil penelitian didapatkan nilai p=0.004 (p<

α) artinya terdapat hubungan antara komunikasi perawat dengan tingkat stress 

pasien post operasi laparatomi di RSD dr. Subandi Jember.
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