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MOTTO
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nama Allah gemetarlah hati mereka, dan apabila dibacakan kepada mereka 

ayat-ayatNya, bertambahlah iman mereka (karenanya) dan 
kepada Tuhanlah mereka bertawakal.

(Quran Surat Al Anfaal ayat 2)1)

Mereka yang menunggu sampai memiliki kemampuan untuk melakukan semua 
kebaikan besar pada saat bersamaan akan berakhir dengan tidak pernah
melakukan apa-apa. Karena kehidupan ini terbentuk dari hal-hal kecil. 

Karena kesuksesan sejati terbentuk dari kemampuan kita
melakukan dengan baik hal-hal kecil tersebut.

(Samuel Johnson)

Lepaskan mimpimu ke angkasa, hingga ia bisa melihat seluruh dunia begitu kecil,, 
dengan begitu kamu pasti berfikir, tak ada yang tak bisa diraih, jika

punya tekad dan kemauan untuk berusaha lebih keras lagi.

(Istafiani Ika Hasati)

                                                          
1) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT 
Kumudasmoro Grafindo.
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PENGARUH PSIKOEDUKASI BANJIR DAN TANAH LONGSOR 
TERHADAP KESIAPSIAGAAN BENCANA PADA SISWA KELAS V

MI AL-HASAN DESA KEMIRI KECAMATAN PANTI 
KABUPATEN JEMBER

(THE INFLUENCE OF PSHYCO EDUCATION FLOOD AND LANDSLIDES
DISASTER TOWARDS DISASTER PREPAREDNESS ON STUDENT

V CLASS MI AL-HASAN IN THE VILLAGE OF KEMIRI 
SUB-DISTRICT PANTI JEMBER REGENCY )

Istafiani Ika Hasati

ABSTRACT

Indonesia as a country located at the confluence of  three continental plates, has a lot 
of disaster prone areas. Disasters have an impact in people's lives, so we need the 
efforts of disaster risk reduction among like is psycho education. Psycho education
aims to develop various life skills. The final results of this study identifies the 
influence of floods and landslides psycho education towards disaster preparedness 
before and after intervention. This study using pre-experimental research design with 
one group pretest and posttest. Sampling technic was used a total sampling with 25 
respondents of V graders MI. Data analysis used t-test with 95% CI. The results 
showed that there was a highly significant effect of psycho education on floods and 
landslides to disaster preparedness ( p-value 0.000). Nurses can use psycho 
education to improve disaster preparedness in school students.

Key words: Disaster preparedness, Psycho education, Student.
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RINGKASAN

Pengaruh Psikoedukasi Banjir Dan Tanah Longsor Terhadap Kesiapsiagaan 

Bencana Pada Siswa Kelas V MI Al-Hasan Desa Kemiri Kecamatan Panti 

Kabupaten Jember; Istafiani Ika Hasati, 072310101027; 2011: 150; Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Kata Kunci: Kesiapsiagaan Bencana, Psikoedukasi, Siswa.

Kabupaten Jember mempunyai beberapa kecamatan yang rawan bencana 

banjir dan tanah longsor. Daerah rawan bencana tersebut mempunyai resiko terkena 

dampak bencana. Dampak bencana sendiri bersifat kompleks yaitu dampak fisik, 

sosial, ekonomi dan lingkungan.  Pengurangan resiko bencana merupakan tindakan 

yang dapat dilakukan untuk mengurangi dampak dari bencana yang meliputi upaya 

pencegahan, mitigasi, kesiapsiagaan dan rekronstruksi. Tiga jenis intervensi dalam 

upaya kesiapsiagaan bencana adalah  intervensi krisis, Psikoedukasi dan 

psychological first aid.

Psikoedukasi adalah suatu program yang bertujuan mengembangkan berbagai 

life skill atau keterampilan hidup. Keterampilan ini dapat dikembangkan lewat 

beberapa program yang terstruktur yang diselenggarakan secara kelompok. Intervensi 

kesiapsiagaan bencana sendiri dapat dilakukan disekolah. Upaya ini dilakukan 

sebagai bentuk usaha promotif kepada siswa. Konsepsi tentang kesiapsiagaan perlu 

diimplementasikan kepada siswa-siswa dan stakeholder sekolah, disebabkan anak-

anak, perempuan, para orang tua, warga dengan keterbatasan fisik atau berkebutuhan 

khusus, merupakan kelompok dari masyarakat yang sangat rentan menjadi korban 

yang diakibatkan oleh kebencanaan yang terjadi, sehingga perlu dibangun suatu 

pemahaman yang berbasiskan pada pengetahuan dan keterampilan teknis tentang 

langkah-langkah strategis dan darurat yang dapat dilakukan apabila terjadi bencana 

alam.
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Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi kesiapsiagaan bencana pada 

siswa kelas V di Madrasah Ibtidaiyah sebelum intervensi, sesudah intervensi, dan 

pengaruh psikoedukasi banjir dan tanah terhadap kesiapsiagaan bencana. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pra eksperimental dengan 

rancangan one group pretest-postest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 25 

orang dengan menggunakan teknik total sampling. Data analisis dengan uji statistik  

t-test untuk mengetahui pengaruh sebelum dan sesudah intervensi pada sampel yang 

berkorelasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesiapsiagaan bencana sebelum 

psikoedukasi 42,5 dengan kategori KA (Knowledge and Attitude) 60,3, EP 

(Emergency Planning) 32,8 dan WS (Warning System) 37,9 sedangkan setelah 

intervensi nilai menunjukkan 80,3 dengan kategori KA 88,4, EP 79,9  dan WS 68,8. 

Berdasarkan pengolahan data melalui SPSS didapatkan bahwa p value (0,000) < α 

(0,05) yang berarti H0 ditolak. Berdasarkan data di atas dapat diketahui bahwa 

terdapat pengaruh yang sangat bermakna antara pemberian psikoedukasi banjir dan 

tanah longsor terhadap kesiapsigaan bencana pada siswa kelas V MI al-Hasan. Saran 

penelitian adalah penerapan psikoedukasi banjir dan tanah longsor pada siswa kelas V 

di Madrasah Ibtidaiyah
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