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MOTIO

Sesungguhnya Allah tidak merubah Readaan sesuatu Raum sehingga mereka
merubah keadaan yang ada pada diri mereRa sendiri

(QS. ArRa'd : 11)

Sesungguhnya sesudah Resulitan itu ada Remudahan
(QS. Alam Nasyrah : 6)

Allah tidaR membebani seseorang melainkan sesuai dengan Resanggupannya

(QS. AL Bagoroh ayat 286)

Barangsiapa yang bertagwa Repada Allah, dia akan diberi jalan Reluar dan
dibukakan rizki dari jalan yang tidak disangka-sangka
(QS. At Thalag ayat 2-3)
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RINGKASAN

Ferdyanto Adi Sukmono, 001610101085, Fakultas Kedtdan Gigi
Universitas Jember, “Perbandingan Efektifitas Kumur Perasan Rimpang
Kunyit (Curcuma domestica) dengan Rimpang Temulawak Curcuma
xanthorriza) terhadap Penurunan Indeks Plak”, Pembimbing drg. Peni
Pujiastuti, M. Kes (DPU) dan drg. Happy Harmono, M.Kes (DPA).

Penyakit gigi dan mulut (karies dan penyakit pdoital) diderita oleh
90% penduduk Indonesia. Sumber kedua penyakithtersadalh diabaikannya
kebersihanmulut sehingga terjadi akumulasi plaksilH&ontrol plak secara
mekanis yang tidak maksimal mendorong penggunaan klmur. Harga obat
kumur komersial yang mahal mendorong pemanfaataantan yang memiliki
siifat antibakteri yaitu rimpang kunyi{Curcuma domestica)dan rimpang
temulawak (Curcuma xanthorriza).Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh berkumur perasan rimpang kdaytrimpang temulawak
terhadap penurunan indeks plak serta mengetahbegaan efektifitas berkumur
perasan rimpang kunyit dan rimpang temulawak texpgetnurunan indeks plak.

Penelitian eksperimental klinis dengan rancangamelitian pretest dan
postest control groupdesign digunakan untuk membandingkan efektifitas
penurunan indeks plak pada 30 orang sampel yarijhdgecaranon random
purposive samplingPenurunan indeks plak diukur dengan indeks plkeSs
and Loe Plaque Index (PLI). Data yang diperolemalisa menggunakan uji t
dengan. = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kumur perasapang kunyit dan
rimpang temulawak mampu menurunkan indeks plak Q908). Kumur perasan
rimpang temulawak lebih efektif menurunkan indelekgp < 0,05).



