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RINGKASAN

Pengaruh Tablet Hisap Vitamin C terhadap Pertumbuhan Lactobacillus
acidophilus ; Nunung Dwi Jayanti, 031610101069; 2007: 37 halaman. Fakultas

Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Saat ini, vitamin C banyak tersedia di pasaran dalam berbagai macam sediaan,
salah satunya berupa tablet hisap. Selain praktis dan mudah dikonsumsi tablet hisap
vitamin C juga mempunyai fungsi dalam proses biokimia tubuh, yaitu membentuk
dan menjaga integritas kolagen, antioksidan dan antibakteri. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh tablet hisap vitamin C terhadap pertumbuhan
Lactobacillus acidophilus (L. acidophilus) dan mengetahui dosis minimum tablet
hisap vitamin C yang masih berpengaruh terhadap pertumbuhan L. acidophilus.

Penelitian ini merupakan eksperimental laboratoris, dilakukan di
Laboratorium Mikrobiologi Bagian Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Jember pda bulan Maret-April 2007. Sampel penelitian sebanyak 25 sampel (n=25),
yang terdiri atas 5 sampel saliva buatan pada kelompok kontrol, 5 sampel larutan
tablet hisap vitamin C 500mg/ 20 ml saliva buatan, 5 sampel larutan tablet hisap
vitamin C 250mg/ 20 ml saliva buatan, 5 sampel larutan tablet hisap vitamin C
125mg/ 20 ml saliva buatan dan 5 sampel larutan tablet hisap vitamin C 50mg/ 20 ml
saliva buatan pada kelompok perlakuan. Masing-masing sampel ditambahkan
suspensi L. acidophilus kemudian ditanam pada media padat MRS-A. Untuk
menguji perbedaan jumlah koloni L. acidophilus antara kelompok kontrol dan
kelompok perlakuan, digunakan analisis one way Anova dan LSD (Multiple
Comparisons) (o = 95%).

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah rata-rata jumlah koloni
terendah L. acidophilus pada kelompok perlakuan tablet hisap vitamin C kadar 500
mg/20 ml yaitu sebesar 87,60 cfu per milimeter, sedangkan rata-rata jumlah koloni L.

acidophilus terbesar pada kelompok kontrol yaitu sebesar 255,00 cfu per milimeter.
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Hasil uji statistik Anova menunjukkan ada perbedaan bermakna dari masing-masing
kelompok, baik kelompok perlakuan maupun kelompok kontrol terhadap jumlah
koloni L. acidophilus. Uji LSD menunjukkan bahwa antara kelompok perlakuan
tablet hisap vitamin C maupun kelompok perlakuan tablet hisap vitamin C dengan
kontrol berbeda bermakna terhadap jumlah koloni L. acidophilus.

Kesimpulan yang didapat dari hasil analisa data dan pembahasan adalah tablet
hisap vitamin C mempunyai pengaruh menurunkan terhadap pertumbuhan L.
acidophilus. Kadar minimum tablet hisap vitamin C yang masih berpengaruh

terhadap pertumbuhan L. acidophilus adalah 50 mg.
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