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Environment Factor and Self Efficacy in Drug Abuse Prisoner to the Behavioral
Risk of HIV/AIDS (Qualitative Study in Correctional Institution
Class I1-A Jember)

Ristia Purta Siwi

Department of Health Promotion and Behavioral Science, Public Health Faculty,
Jember University

ABSTRACT

The increasing number of drug abuse prisoner and illicit drugs in the prison, has
increased HIV transmission to the occupants of detention and correctional facilities.
The purpose of this study is analyzing the environmental factors and self-efficacy of
drug abuse prisoners to the behavioral risk of HIV / AIDS in Correctional Institution
Class II-A Jember. This research is a descriptive study using a qualitative approach.
In-depth interviews were conducted to 8 drug abuse prisoners using purposive
sampling technique. In-depth interviews were conducted to obtain a more in-depth
information about the variables under study. Based on this study which involved
inmate drug abusers in productive age (21-30 years), with secondary school
education level (high school graduate / equivalent) and being prisoned for < 2 years,
environmental factors in prison is fair in terms of prevention of HIV / AIDS. In
general, drug abuse prisoners have a high self-efficacy to avoid risk behaviors of HIV
/ AIDS and risk behaviors of HIV / AIDS in prison is low. But practically, bullets
installation were still widely found. Bullets installation could increase HIV / AIDS
transmission risk because of injuries. Besides, the tool used to set the bullets is not
sterile (the knife made of brush) and used interchangeably.

Keywords: Environment factor, self efficacy, drug abuse prisoners, HIV / AIDS
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RINGKASAN

Faktor Lingkungan dan Self Efficacy Narapidana Penyalahguna Narkoba
terhadap Perilaku Berisiko HIV/AIDS (Studi Kualitatif di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas I1-A Jember); Ristia Purta Siwi; 082110101024; 206
halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Jember.

AIDS yang pertama kali ditemukan pada tahun 1981 telah berkembang
menjadi masalah kesehatan global. Lembaga Pemasyarakatan dan Rumah Tahanan
selama ini dianggap sebagai salah satu lingkungan dimana penularan HIV/ADIS bisa
terjadi. Penelitian-penelitian untuk mengukur angka infeksi HIV di kalangan IDU di
berbagai tempat di Indonesia menunjukkan angka yang berkisar dari 20% sampai
lebih dari 50%. Estimasi infeksi HIV pada orang dewasa Indonesia yang dilakukan
oleh Departemen Kesehatan Rl menghasilkan angka rata-rata infeksi HIV di kalangan
narapidana sebesar 11,99%. Hasil penelitian yang dilakukan pada narapidana di
Lapas Kerobokan Bali, menunjukkan adanya beberapa perilaku berisiko tertular HIV
selama berada di dalam Lapas diantaranya yaitu menggunakan narkoba suntik
(7,4%), hubungan seksual berisiko (3%), pembuatan tato (17,8 %), penggunaan
aksesoris (7,3%), dan penggunaan alat cukur bergantian (11,3%). Status kesehatan
narapidana di Rutan/Lapas sangat dipengaruhi oleh lingkungan fisik dan sosial serta
dukungan sarana pelayanan kesehatan yang tersedia. Selain itu, keyakinan diri yang
dimiliki narapidana untuk mampu mencegah perilaku berisiko HIV/AIDS juga akan
berpengaruh secara tidak langsung terhadap status kesehatannya.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis karakteristik, faktor lingkungan
dan self efficacy narapidana penyalahguna narkoba terhadap perilaku berisiko
HIV/AIDS di Lembaga Pemasyarakatan (Lapas) Kelas I1-A Kabupaten Jember. Hasil
dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk mencari



solusi bagi Lembaga Pemasyarakatan Kelas I1-A Jember maupun institusi terkait
dalam melakukan program pencegahan HIV/AIDS di lingkungan lapas khususnya
bagi narapidana penyalahguna narkoba dan juga sebagai bahan pertimbangan untuk
membuat kebijakan yang lebih baik lagi. Jenis penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualitatif. Sampel diambil dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan melakukan pemeriksaan
keabsahan data yang ditujukan untuk mengetahui bagaimana karakteristik, faktor
lingkungan dan self efficacy narapidana penyalahguna narkoba terhadap perilaku
berisiko HIV/AIDS di lembaga pemasyarakatan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar narapidana penyalahguna
narkoba berusia produktif (21-30 tahun). Pada umumnya pendidikan terakhir
narapidana penyalahguna narkoba adalah tingkat pendidikan menengah (tamatan
SMA/sederajat) dan sebagian besar berada di lapas selama < 2 tahun. Faktor
lingkungan di dalam lapas tergolong baik dalam hal pencegahan HIV/AIDS dan
secara umum narapidana penyalahguna narkoba memiliki self efficacy yang tinggi
untuk menghindari perilaku berisiko HIV/AIDS. Selain itu, perilaku berisiko
HIV/AIDS di dalam lapas tergolong rendah. Namun dalam hal praktek pemasangan
pelor masih marak terjadi. Hubungan seksual sesama jenis, pembuatan tato, tindik,
dan saling bertukar alat cukur juga masih memungkinkan terjadi selama di dalam
lapas. Hal tersebut dikarenakan keterbatasan sumber daya manusia dan keterbatasan
petugas lapas dalam melakukan pengawasan selama 24 jam penuh. Berdasarkan
penelitian tersebut diharapkan pihak Lapas Kelas 1I-A Jember memberikan
penambahan tenaga kesehatan berupa dokter umum, meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman tentang HIV/AIDS kepada petugas lapas secara menyeluruh melalui
penyuluhan dan pelatihan serta menyediakan psikolog atau konselor tetap di dalam
lapas. Selain itu, perlu perbaikan materi penyuluhan khususnya terkait efek
penggunaan NAPZA dan mengadakan kegiatan tidak hanya di blok narapidana tetapi
juga di blok tahanan.
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