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MOTTO

Apabila menghadapi keputusan, putuskanlah.

Apabila menghadapi pilihan, pilihlah.

Tidak berbuat apa- apa hanya menambah ketegangan.

Karena kita tidak kalah juga tidak menang.

*(Barry Spilchuk)

“Dan janganlah kamu mengikuti hal yang kamu tidak mempunyai pengetahuan

tentangnya. Sesungguhnya pendengaran, penglihatan, dan hati semuanya itu akan

dimintai pertanggungjawabannya”

**(QS. Al Isra’: 36)

*) Said, M. 1997. Terjemah Al Qur’an Al karim. Bandung: Alma;arif
**) Canfield, J., Hansen, M.V., Spilchuk, B. 2002. A Cup of Chicken Soup Soul.

Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama
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RINGKASAN

Perbedaan Faktor Input dan Proses Program Pemberian Fe3 di Puskesmas

Labruk dan Puskesmas Gucialit Kabupaten Lumajang; Nurma Nafis Khoirun

Nisa’; 112110101173; 2012; 52 halaman; Bagian Administrasi dan Kebijakan

Kesehatan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember

Anemia gizi yang disebabkan karena kekurangan zat besi masih

merupakan masalah gizi utama di Indonesia, sebagian besar anemia ini

disebabkan karena kekurangan zat besi (Fe) hingga disebut Anemia kekurangan

zat besi atau Anemia Gizi Besi (Dinkes Prov. Jatim 2001). Menurut laporan dari

25 Puskesmas di Kabupaten Lumajang yang paling tinggi cakupan Pemberian Fe3

adalah Puskesmas Labruk dan Puskesmas Gucialit merupakan Puskesmas yang

memiliki cakupan pemberian Fe3 paling rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah

menggambarkan perbedaan faktor input dan proses program pemberian Fe3 di

Puskesmas Labruk dengan Puskesmas Gucialit.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan desain

cross sectional, jumlah sampel sebanyak 188 responden. Data primer pada

penelitian ini adalah data mengenai petugas, dana, sarana prasarana, metode,

perencanaan, pengorganisasian, pelaksanaan, dan evaluasi program pemberian

Fe3. Data yang telah terkumpul selanjutnya dianalisis secara deskriptif dan

keseluruhan hasil yang diperoleh akan menggambarkan perbedaan faktor input

dan proses cakupan program pemberian Fe3 pada ibu hamil dari masing- masing

Puskesmas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok umur 18-40 tahun di

Puskesmas Labruk sebesar 58,3% dan Puskesmas Gucialit sebesar 66,7% yang

tergolong dalam usia dewasa dini, sebagian besar responden tingkat pendidikan

terakhirnya adalah DIII, namun pada Puskesmas Labruk responden yang

melanjutkan jenjang pendidikan dari DIII ke D4 lebih banyak dari pada responden

Puskesmas Gucialit. Lama kerja responden pada Puskesmas Labruk memiliki

rentang 10 - 20 tahun dan pada Puskesmas Gucialit rentang lama bekerja yaitu

<10 tahun. Seluruh responden di Puskesmas Labruk dan Puskesmas Gucialit tidak



http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

ix

pernah mendapatkan pelatihan program pemberian Fe3 secara khusus. Tersedia

dana untuk pelaksanaan program pemberian Fe3 di Puskesmas Labruk dan

Puskesmas Gucialit, dana berasal dari APBN dan APBD. Dana yang diberikan

tidak berupa fresh money melainkan berupa barang yaitu tablet tambah darah.

Pada Puskesmas Labruk dan Puskesmas Gucialit sarana prasaran yang ada berupa

Hb meter atau Hb sahli dan tablet tambah darah dengan jumlah yang memadai.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa ahli gizi maupun bidan

pelaksana di Puskesmas Labruk dan Puskesmas Gucialit melakukan perencanaan

program pemberian Fe3 yang dilakukan setiap 1 tahun sekali berupa pengadaan

tablet tambah darah, perencanaan lintas sektor yaitu perencanaan yang dilakukan

oleh ahli gizi bekerjasama dengan bidan desa untuk selalu memberikan tablet

tambah darah dan KIE pada ibu hamil. Perencanaan lintas program dilakukan oleh

bidan desa bekerjasama dengan kader dengan menjelaskan bagaimana cara minum

tablet tambah darah pada ibu hamil. Pengorganisasian dalam program ini selalu

melibatkan ahli gizi, bidan, kader, maupun pengurus PKK setempat untuk

mengatur serta membagi tugas atau pekerjaan dalam pelaksanaan program

pemberian Fe3. Pelaksanaan program pemberian Fe3 terdiri dari tiga kegiatan

yaitu pemberian minimal 90 tablet tambah darah, memberikan KIE, dan

pengawasan konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil. Evaluasi program

dilakukan secara berkala yaitu setiap satu bulan sekali oleh Puskesmas Labruk dan

Puskesmas Gucialit.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah faktor input dan proses program

pemberian Fe3 di Puskesmas Labruk lebih baik daripada Puskesmas Gucialit, ini

terlihat dari perbedaan faktor input yang meliputi pendidikan dan lama kerja.

Perbedaan faktor proses terletak pada perencanaan dan pelaksanaan program

pemberian Fe3. Adanya perbedaan faktor input dan proses dalam penelitian ini

menyatakan bahwa dengan input dan proses yang baik maka dapat menghasilkan

output yang baik pula.
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DAFTAR SINGKATAN

APBN : Anggaran Pendapatan Bendahara Negara

APBD :Anggaran Pendapatan Bendahara Daerah

BBLR : berat badan Lahir Rendah

BKB : Bina Keluarga Balita

BKR : Bina Keluarga Remaja

Depkes RI : Departemen Kesehatan Republik Indonesia

Fe : Zat Besi

Fe1 : Zat Besi pada ibu hamil trimester 1

Fe3 : Zat Besi pada ibu hamil trimester 3

Hb : Hemoglobin

K4 : Kunjungan Ulang Ibu Hamil

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KIE :Komunikasi Informasi Edukasi

KIP-K : Komunikasi Inter-personal Konseling

KMS : Kartu Menuju Sehat

LSM : Lembaga Swadaya Masyarakat

PKK : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga

POD : Pos Obat Desa

Polindes : Pondek Bersalin Desa

SKRT : Survey Kesehatan Rumah Tangga

TTD : Tablet Tambah Darah

UU : Undang- Undang
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