
 

 

 

 

 

 

 

KEKERASAN GIGI PERMANEN SETELAH PERENDAMAN 
DALAM LARUTAN ASAM CUKA 5% 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Oleh 

Eka Dewi Sholih Ardiana 
NIM 061610101022 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI  

UNIVERSITAS JEMBER 
2010 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



 

 

 

 

  

 

KEKERASAN GIGI PERMANEN SETELAH PERENDAMAN 
DALAM LARUTAN ASAM CUKA 5% 

 

 

 

SKRIPSI 
  

Diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi 
salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan 

Fakultas Kedokteran Gigi (S1) dan mencapai 
gelar Sarjana Kedokteran Gigi 

 
 
 
 
 

oleh 

Eka Dewi Sholih Ardiana 
NIM 061610101022 

 
 
 

 
 
 

 
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI  

UNIVERSITAS JEMBER 
2010 



ii 
 

PERSEMBAHAN 
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4. Sahabat-sahabatku (epha, balechy, saskitty) yang tiada henti member semangat 

dan dukungan dalam melakukan banyak hal, dan selalu ada untuk menemaniku 
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MOTTO 

 

 

“Hidup adalah perjuangan, dan orang sukses adalah orang yang mau bekerja dan 

berjuang lebih banyak daripada yang seharusnya dia kerjakan” 

(Napoleon Hill) 

 

“ Allah tidaklah membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya” 

(terjemahan Al Baqarah ayat 286) 

 

“ Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat” 

(terjemahan surat Al Mujadalah ayat 11) 
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PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

  nama : Eka Dewi Sholih Ardiana 

  NIM : 061610101022 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul  “Kekerasan 

Gigi Permanen Setelah Perendaman dalam Larutan Asam Cuka 5%” adalah benar-

benar hasil karya sendiri, kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, 

belum pernah diajukan pada intitusi mana pun, dan bukan karya jiplakan. Saya 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah 

yang harus dijunjung tinggi. 

  Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 

paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

Jember, 15 Juli 2010 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Eka Dewi Sholih Ardiana 

NIM 061610101022 
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RINGKASAN 

 

Kekerasan Gigi Permanen Setelah Perendaman dalam Larutan Asam Cuka 5%; 
Eka Dewi Sholih Ardiana, 061610101022; 2010: 31 halaman; Fakultas Kedokteran 
Gigi Universitas Jember. 
 

 Gigi adalah jaringan keras yang terdapat di dalam mulut, terdiri dari zat-zat 

organik dan anorganik. Salah satu fungsi penting gigi yaitu fungsi mengunyah 

makanan. Konsumsi makanan dan minuman asam sehari-hari sangat banyak 

dikalangan anak-anak dan remaja. Masyarakat Indonesia sering menggunakan cuka 

sebagai bahan penambah rasa asam pada makanan. Cuka adalah larutan 5-6% asam 

cuka dalam air. Asam cuka dilarutkan dalam air agar tidak korosif, tetapi jika 

mengkonsumsi makanan yang mengandung cuka secara terus-menerus dapat merusak 

enamel gigi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa adanya perbedaan kekerasan 

gigi permanen setelah perendaman dalam larutan asam cuka 5%. 

 Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan pendekatan 

Posttest only control group design pada 32 gigi premolar pertama rahang atas. 

Pengelompokan sampel dilakukan dengan metode simple random sampling yang 

terdiri dari 2 kelompok yaitu kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. Kelompok 

kontrol terdiri dari 16 gigi yang direndam dalam aquades, sedangkan kelompok 

perlakuan terdiri dari 16 gigi yang direndam dalam larutan asam cuka 5% dengan 

waktu perendaman selama 30 menit untuk masing-masing kelompok. Selanjutnya, 

pengukuran kekerasan pada permukaan bukal gigi dilakukan dengan menggunakan 

Microhardnes-vickers. 

 Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah nilai rata-rata kekerasan gigi 

permanen pada kelompok kontrol adalah 312,5 HV, sedangkan pada kelompok 

perlakuan adalah 240,9 HV. Hasil analisa dari penelitian ini menunjukkan adanya 

perbedaan. Berdasarkan analisa statistik, setelah dilakukan uji normalitas dan 

homogenitas, pada uji Independent-t data tersebut menunjukkan nilai hitung yang 

signifikan p = 0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa larutan asam cuka 5% 



viii 
 

dapat menurunkankan kekerasan gigi permanen karena larutan asam cuka lebih cepat 

berdifusi ke dalam enamel gigi yang menyebabkan  peningkatan kekasaran pada 

permukaan enamel gigi permanen dan pengeroposan di daerah yang lebih dalam 

akibat pH yang sangat rendah. Kekasaran ini kemungkinan ditimbulkan karena 

terbentuknya microspace (microporocity) pada permukaan enamel gigi dan pada 

bagian gigi yang lebih dalam, sehingga ketika indentor Microhardness-vickers yang 

berupa intan dengan beban 0,1 HV atau setara dengan 100 gram selama 5 detik 

dibebankan pada permukaan gigi yang telah direndam larutan asam cuka 5%, 

indentor dapat masuk ke lapisan gigi yang lebih dalam. 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa larutan asam 

cuka 5% dapat menyebabkan penurunan kekerasan gigi permanen. Nilai rata-rata 

kekerasan gigi permanen setelah perendaman dalam larutan asam cuka 5% lebih 

rendah dibandingkan kelompok kontrol dengan selisih nilai rata-rata kekerasan 

sebesar 72 HV. 
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