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RINGKASAN

Kekerasan Gigi Permanen Setelah Perendaman dalam bztan Asam Cuka 5%;
Eka Dewi Sholih Ardiana, 061610101022; 20B0: halaman; Fakultas Kedokteran
Gigi Universitas Jember.

Gigi adalah jaringan keras yang terdapat di datantut, terdiri dari zat-zat
organik dan anorganik. Salah satu fungsi penting gaitu fungsi mengunyah
makanan. Konsumsi makanan dan minuman asam serarisangat banyak
dikalangan anak-anak dan remaja. Masyarakat Indoisesing menggunakan cuka
sebagai bahan penambah rasa asam pada makanaradaildda larutan 5-6% asam
cuka dalam air. Asam cuka dilarutkan dalam air at@ak korosif, tetapi jika
mengkonsumsi makanan yang mengandung cuka seoasanenerus dapat merusak
enamel gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mendjaaaadanya perbedaan kekerasan
gigi permanen setelah perendaman dalam larutan askab%.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental labota@lengan pendekatan
Posttest only control group desigmada 32 gigi premolar pertama rahang atas.
Pengelompokan sampel dilakukan dengan metadgle random samplingang
terdiri dari 2 kelompok yaitu kelompok kontrol daelompok perlakuan. Kelompok
kontrol terdiri dari 16 gigi yang direndam dalamuades, sedangkan kelompok
perlakuan terdiri dari 16 gigi yang direndam dallemutan asam cuka 5% dengan
waktu perendaman selama 30 menit untuk masing-gndsstompok. Selanjutnya,
pengukuran kekerasan pada permukaan bukal gidiudidgen dengan menggunakan
Microhardnes-vickers.

Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah nitata-rata kekerasan gigi
permanen pada kelompok kontrol adal@dh?,5 HV, sedangkan pada kelompok
perlakuan adalah 240,9 HV. Hasil analisa dari pgaelini menunjukkan adanya
perbedaan. Berdasarkan analisa statistik, setel@kukian uji normalitas dan
homogenitas, pada ujndependent-data tersebut menunjukkan nilai hitung yang

signifikan p = 0,000 (p<0,05Hal ini menunjukkan bahwa larutan asam cuka 5%

vii



dapat menurunkankan kekerasan gigi permanen k&gartan asam cuka lebih cepat
berdifusi ke dalam enamel gigi yang menyebabkaming&atan kekasaran pada
permukaan enamel gigi permanen dan pengeroposaaerah yang lebih dalam
akibat pH yang sangat rendah. Kekasaran ini kemuoagkditimbulkan karena
terbentuknyamicrospace (microporocity pada permukaan enamel gigi dan pada
bagian gigi yang lebih dalam, sehingga ketika inoieMicrohardness-vickergang
berupa intan dengan beban 0,1 HV atau setara del@amgram selama 5 detik
dibebankan pada permukaan gigi yang telah direntsmtan asam cuka 5%,
indentor dapat masuk ke lapisan gigi yang lebilamal

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimmplbahwa larutan asam
cuka 5% dapat menyebabkan penurunan kekerasarmp@igianen. Nilai rata-rata
kekerasan gigi permanen setelah perendaman dalamariaasam cuka 5% lebih
rendah dibandingkan kelompok kontrol dengan selisilai rata-rata kekerasan
sebesar 72 HV.
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