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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
nama  : [rwan Prasetyo
NIM :082010101078
menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Deteksi
Bakteri Coliform pada Minuman Susu yang Dijual Pedagang Kaki Lima di Sekolah
Dasar Negeri Kecamatan Patrang Kabupaten Jember” adalah benar-benar hasil
karya sendiri, kecuali kutipan, yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah
diajukan pada institusi mana pun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab
atas keabsahandan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah“yang harus dijunjung
tinggi:
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan
dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 22 Oktober 2012
Y ang menyatakan,

Irwan Prasetyo
NIM 082010101078
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PENGESAHAN

Skripsi berjudul “Deteksi Bakteri- Coliform Pada Minuman Susu yang Dijual
Pedagang Kaki Lima di Sekolah Dasar Negeri Kecamatan Patrang Kabupaten
Jember” telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Kedokteran Universitas Jember pada:

hari, tanggal : Jumat, 14 September 2012

tempat : Ruang Sidang Fakultas Kedokteran Universitas Jember
Ketua Penguji, Sekretaris Penguji,
dr. Enny Suswati, M.Kes. dr. Hairrudin, M.Kes
NIP 19700214 199903 2 001 NIP 19751011 200312 1 008
Anggota [ Anggota II

dr. Diana Chusna Mufida, M.Kes. dr. Rosita Dewi

NIP 19720318 200312 2 001 NIP 19840428 200912 2 003
Mengesahkan,

Dekan Fakultas Kedokteran

dr. Enny Suswati, M.Kes.
NIP 19700214 199903 2 001
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RINGKASAN

Deteksi Bakteri Coliform pada Minuman Susu yang Dijual di Sekolah Dasar
Negeri Kecamatan Patrang Kabupaten Jember; Irwan Prasetyo, 082010101078;
2012: 47 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Susu merupakan kebutuhan makanan yang umum dikonsumsi oleh masyarakat
di negara-negara seperti Australia, Inggris, Amerika, dan Indonesia, terutama susu
yang berasal dari sapi (Buckle dkk., 1987 dalam Sulistyowati, 2009:2). Karena susu
sapi memiliki kandungan gizi tinggi, seperti kalsium dan mineral, sehingga menurut
pakar gizi UNDIP, Satoto, susu sapi bagi balita dapat mencegah terjadinya busung
lapar, menjaga kekebalan tubuh dan mencegah terjadinya pengeroposan tulang
(osteoporosis) (Utomo, 2006). Kandungan gizi susu sapi yang tinggi bisa menjadi
media untuk pertumbuhan bakteri seperti bakteri Coliform. Bakteri Coliform
merupakan salah satu mikroorganisme indikator sanitasi penanganan air dan juga
penyebab penyakit pada saluran pencernaan melalui makanan dan minuman yang
kaya gizi seperti susu sapi (Supardi dan Sukamto, 1999).

Oleh karena itu, Standar Nasional Indonesia (SNI) pada tahun 1998 telah
menetapkan Batas Maksimum Cemaran Mikroba Total pada susu tanpa pasteurisasi
1x10° (Coliform 2x10"' MPN/gram) dan susu pasteurisasi <3x10” (Coliform <0,1x10'
MPN/gram) (Isnaeny, 2009:2). Adanya bakteri Coliform tersebut diakibatkan proses
produksi dan pengolahan yang kurang baik, seperti tidak melalui proses pasteurisasi
sebelum susu sapi tersebut dikemas dan dikonsumsi oleh masyarakat (Dwidjoseputro,
1989:166-167). Tujuan penelitian ini adalah mendeteksi keberadaan bakteri Coliform
dan mengetahui kualitas susu yang dijual pedagang kaki lima di sekolah dasar negeri
Kecamatan Patrang Kabupaten Jember.

Jenis Penelitian ini adalah survei epidemiologi deskriptif bersifat non-

eksperimental dan kualitatif. Pada penelitian ini didapatkan 10 sampel dari 29 sekolah
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dasar negeri di Kecamatan Patrang yang diambil secara total sampling, dengan
populasi penelitian yaitu susu yang dijual pedagang kaki lima di sekolah dasar negeri
Kecamatan Patrang Kabupaten Jember. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara,
susu yang telah dibeli lalu dimasukan pada tabung steril tertutup (scruei cap) atau
langsung dengan tempat yang telah disediakan oleh pedagang dan ditutup rapat untuk
mencegah kontaminasi bakteri dari sumber lain (Shodikin, 2007). Sampel tersebut
langsung ditransportasikan ke Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran
Universitas Jember untuk diperiksa dengan menggunakan metode tabung majemuk
(Multiple Tube Methode) (Shodikin, 2007). Data pada penelitian ini akan disajikan
dalam bentuk tabel disertai uraian secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan dari 10 sampel minuman susu yang didapat dan
telah dilakukan pemeriksaan, pada semua tahap pemeriksaan tampak ciri-ciri bakteri
Coliform dan E. coli. Pada tahap tes penduga (presumptive test), memiliki rata-rata
jumlah MPN bakteri Coliform lebih dari 100/100ml sebanyak 100%. Pada tahap tes
penguat (confirmed test) tampak koloni berwarna Methalic Sheen sebanyak 100% dan
koloni kecil dan gelap ditengah (60%). Pada tahap completed test tampak bakteri
berbentuk batang, bersifat Gram negatif dan tidak berspora sebanyak 100%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah dari 29 sekolah dasar negeri Kecamatan
Patrang Kabupaten Jember, terdapat 10 sekolah dasar negeri yang menjual minuman
susu telah terkontaminasi bakteri Coliform dengan persentase 100%. Dari persentase
tersebut, menurut SNI 1998, kualitas minuman susu yang dijual oleh pedagang kaki
lima di sekolah dasar negeri Kecamatan Patrang Kabupaten Jember mempunyai

kualitas biologi buruk atau kualitas C (jumlah bakteri Coliform >20/mL).
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Puji syukur kehadirat Allah SWT. atas segala rahmat dan hidayah-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Deteksi Bakteri

Coliform pada Minuman Susu yang Dijual di Sekolah Dasar Negeri Kecamatan

Patrang Kabupaten Jember”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat

untuk menyelesaikan pendidikan strata satu(S1) di Fakultas Kedokteran Universitas

Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena
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memberikan saran dan kritik sebagai bahan perbaikan penulisan tugas akhir ini;
dr. Hairrudin, M. Kes., selaku Pembantu .Dekan 1/ Fakultas Kedokteran
Universitas Jember atas segala fasilitas: dan kesempatan yang diberikan selama
menempuh pendidikan kedokteran di Universitas Jember dan selaku Sekertaris
Penguji yang telah memberikan saran dan kritik sebagai bahan perbaikan
penulisan tugas akhir ini;

dr. Diana Chusna Mufida, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing Utama yang telah
meluangkan waktu, pikiran, tenaga, dan perhatiannya dalam penulisan tugas akhir
ini;

dr. Rosita Dewi, selaku Dosen Pembimbing Anggota yang telah meluangkan

waktu, pikiran, tenaga, dan perhatiannya dalam penulisan tugas akhir ini;
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12.

13.

dr. Pipit Wulandari, selaku Dosen Pembimbing Akademik terima kasih atas saran
dan kesabaran dokter dalam membimbing saya selama menimbah ilmu di
Fakultas Kedokteran Universitas Jember;

Orang tua saya, Papa Kuswanto, Mama Suwarningsih dan Ayah Sholeh yang
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Ababh tercinta, Drs. H. Samsul Hadi Siswoyo, M.Si, yang telah membawa saya ke
Kabupaten Jember sehingga penulis bisa~-menimbah ilmu di Kabupaten Jember
dan telah mendidik penulis tentang arti hidup mandirt dan kerja keras;

Anggita Prawitasari, S.KG yang telah-menemani, membantu, menasehati dan
membimbing selama pembuatan dengan penuh kesabaran;

Mbak /Lilis “selaku analis 'Laboratorium ‘Mikrobiologi Fakultas Kedokteran
Universitas Jember yang dengan sabar menemani dan membantu penulis dalam
mengerjakan penelitian ini;

Rekan-rekan sejawat angkatan 2008 (The Doctors) yang telah berjuang bersama-
sama dan selalu kompak;

Almamater tercinta, tempat menimbah ilmudan bapak-ibu guru pengajar dari TK
Dharma Wanita Gresik, SDN Sidokumpul 2 Gresik, SMP Negeri 3 Gresik dan
SMP Negeri 2 Jember, dan SMA Negeri 2 Jember;

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu.

Penulis juga ‘menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat
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