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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan keanggupannya”

(QS. Al-Baqarah: 286)*)

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat itu sebagai penolongmu. 
Sesungguhnya Allah SWT beserta orang-orang yang sabar”

(QS. Al-Baqarah: 153)*)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”

(An-Nasyr: 6)*)

*) CV Penerbit Diponegoro. 2004. Al Quran dan Terjemahannya. Bandung: Diponegoro
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Taufik Akbar Wahyu Putra

NIM : 071610101061

menyatakan  dengan  sesungguhnya  bahwa  skripsi  yang  berjudul:  “Perbedaan 

Kandungan Kalsium (Ca)  pada Ikan Teri  Nasi (Stolephorus spp.)  Lokal  dan 

Susu Sapi Lokal di Kabupaten Jember”   adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali  jika  dalam pengutipan substansi  disebutkan sumbernya dan belum pernah 

diajukan  pada  institusi  mana  pun,  serta  bukan  karya  jiplakan.  Saya  bertanggung 

jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus 

dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan  paksaan  dari  pihak  mana  pun  serta  bersedia  mendapat  sanksi  akademik  jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, Mei 2013
Yang menyatakan,

Taufik Akbar Wahyu Putra
NIM 071610101061
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PENGESAHAN

Skripsi  yang  berjudul Perbedaan  Kandungan  Kalsium (Ca)  pada  Ikan  Teri  Nasi 

(Stolephorus spp.) Lokal dan Susu Sapi Lokal di Kabupaten Jember telah diuji dan 

disahkan oleh Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember pada:

hari, tanggal : 31 Mei 2013

tempat : Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember

Tim Penguji,

    Ketua Penguji,  Penguji Anggota,

Prof. drg. Dwi Prijatmoko, Ph.D drg. R. Rahardyan Parnaadji, M. Kes, Sp. Prost
    NIP. 195808041983031003                  NIP. 196901121996011001

           Pembimbing Utama,           Pembimbing Anggota,

       drg. Desi Sandra Sari, M.DSc              drg. Suhartini, M. Biotech
        NIP. 197512152003122005        NIP. 197909262006042002

Mengesahkan

Dekan Fakultas Kedokteran Gigi

Universitas Jember,

Drg. Hj. Herniyati, M.Kes.

NIP. 195909061985032001
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RINGKASAN

Perbedaan  Kandungan  Kalsium (Ca)  Pada  Ikan  Teri  Nasi  (Stolephorus spp.) 
Lokal dan  Susu  Sapi  Lokal di Kabupaten  Jember ; Taufik Akbar Wahyu Putra 
071610101061; 2013; 34 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.
 

Dua dari 5 orang Indonesia memiliki risiko mengalami osteoporosis. Hal ini 

disebabkan kurangnya kesadaran masyarakat dalam memenuhi kebutuhan kalsiumnya 

secara  optimal.  Kebutuhan  kalsium  pada  usia  pertumbuhan  (10-18  tahun)  yaitu 

sebesar  1000  mg  perhari.  Masyarakat  pada  umumnya  mengetahui  bahwa sumber 

kalsium utama berasal dari susu,  tetapi pada kenyataannya terdapat sumber kalsium 

lain yang memiliki kandungan kalsium lebih besar daripada susu sapi yaitu ikan teri. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui perbedaan kandungan kalsium (Ca) dari 

ikan teri nasi (Stelophorus spp.) dan susu sapi lokal di Kabupaten Jember.

Penelitian  ini  adalah  penelitian  observasional  laboratorium.  Pada  uji 

kandungan kalsium (Ca) ikan teri nasi (Stolephorus spp.) lokal dan susu sapi lokal, di 

uji dengan metode titrasi.  Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Analisa Terpadu 

Fakultas  Teknologi  Pertanian  Universitas  Jember. Metode  pengambilan  sampel 

dilakukan dengan cara sampling purposive. Analisis data menggunakan uji beda rata 

– rata (independent T-Test).

Hasil  penelitian didapat  kandungan kalsium susu sapi dari  100 g susu sapi 

lokal  mengandung 106.32 mg kalsium, pada 100 g ikan teri nasi lokal mengandung 

330.10  mg.  Terdapat perbedaan kandungan kalsium (Ca) yang signifikan pada ikan 

teri nasi (Stolephorus spp.) lokal dan susu sapi lokal dengan nilai segnifikansi sebesar 

0,000.

Kesimpulannya pada setiap 100 g  sampel kandungan kalsium (Ca) tertinggi 

terdapat  pada  ikan teri  nasi lokal  yaitu  sebesar  330.10 mg sedangkan kandungan 

kalsium (Ca) pada susu sapi lokal yaitu sebesar 106.32 mg.
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PRAKATA

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat-Nya sehingga 

penulisan skripsi dengan judul  “Perbedaan Kandungan Kalsium (Ca) pada Ikan 

Teri Nasi (Stolephorus spp.) Lokal dan Susu Sapi Lokal di Kabupaten Jember” 

dapat  terselesaikan  tepat  pada  waktunya.  Skripsi  ini  disusun  dan  diajukan  untuk 

memenuhi  salah  satu  syarat  penyelesaian  pendidikan Strata  Satu  (S1)  di  Fakultas 

Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Penyusunan  Skripsi  ini  dapat  terselesaikan  dengan  baik  berkat  dukungan, 

arahan  dan bantuan  berbagai  pihak,  oleh  karena  itu  pada  kesempatan  ini  penulis 
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kalsium  merupakan  salah  satu  mineral  makro  yang  penting  untuk 

pembentukan  tulang  dan  gigi  yang  normal.  Kalsium juga  berperan  dalam proses 

pembekuan darah, kontraksi otot, metabolisme sel, dan mengirimkan isyarat saraf ke 

sel (Bredbenner et al. 2007). Kalsium sangat penting selama kehamilan, bukan hanya 

untuk bayi, tetapi juga untuk ibu dalam mempertahankan kalsiumnya sendiri. Apabila 

ibu tidak cukup mengkonsumsi pangan sumber kalsium, maka bayi akan mengambil 

kebutuhan kalsium dari  tubuh ibunya,  sehingga ibu mempunyai  risiko mengalami 

pengeroposan tulang  (Arisman 2007).

Puslitbang  Gizi  Depkes  bekerja  sama  dengan  Fonterra  Brands  Indonesia 

mempublikasikan  bahwa  2  dari  5  orang  Indonesia  memiliki  risiko  mengalami 

osteoporosis. Hal ini disebabkan kurangnya kesadaran masyarakat dalam memenuhi 

kebutuhan kalsiumnya secara optimal.  Kebutuhan kalsium pada susu yaitu sebanyak 

3 gelas per hari (Setiawati, 2009).

 Asupan  kalsium  biasanya  diperoleh  dari  susu,  keju,  ikan,  daging,  telur, 

kacang-kacangan, dan sayuran. Sesuai saran US Dietary Reference intake (US DRIs) 

2002, kebutuhan kalsium harian pada usia anak sebesar 500 - 1.300 mg, sedangkan 

usia 19 - 50 tahun mencapai 1.000 mg. Bagi usia di atas 50 tahun, asupan kalsium 

yang  dibutuhkan  lebih  tinggi,  sebanyak  1.200  mg.  Namun,  konsumsi  kalsium 

masyarakat Indonesia saat ini baru mencapai 254 mg per hari (Setiawati, 2009).

Masyarakat pada umumnya mengetahui bahwa sumber kalsium utama berasal 

dari  susu.  Susu  sapi  lebih  menjadi  alternatif  yang  dikonsumsi  masyarakat,  selain 

karena mudah didapat dan harganya jauh lebih murah daripada susu formula yang 

nnn


