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PERSEMBAHAN 

 

 

Teriring senandung syukur yang terpanjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala 

limpahan ampunan, karunia, kekuatan dan petunjukNya dalam rangkaian perjalanan 

nafas kehidupanku, beserta lantunan shalawat teruntuk Rasulullah SAW, 

kupersembahkan skripsi ini untuk: 

1. Kedua orangtuaku tercinta, Ibunda Mutami dan Ayahanda Suparmin, atas nafas 

cinta yang teruntai dalam lantunan tasbih-tasbih doa. Terima kasih untuk doa, 

kasih sayang, dukungan dan pengorbanan tanpa batas yang tidak akan terbalas 

sampai akhir hayatku. Doaku akan selalu menyertaimu sampai akhir hayatku; 

2. Kakakku Santi Rahayu dan Agus Setyaroni, terima kasih atas dukungan, doa dan 

cintanya yang menjadi semangatku; 

3. Ibu dan bapak guru dari TK sampai SMA serta ibu dan bapak dosen di Perguruan 

Tinggi, terima kasih telah membagi ilmu yang berharga seta kesabaran dan 

keikhlasannya dalam membimbing. Semoga dapat memperoleh ridha dan pahala 

yang mulia di sisi Allah; 

4. Teman-teman seperjuangan FKM 2006, terima kasih atas kenangan dan 

kebersamaan selama ini; 

5. Negeri dan tanah airku Indonesia; 

6. Almamaterku tercinta Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.  
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MOTTO 

 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 
(dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).  

Dan hanya kepada TuhanMu lah engkau berharap 
(Terjemahan Surat Al-Insyirah 6-8) *) 

 

 

Hidup itu tidak boleh sederhana, hidup itu harus besar dan luas,  
yang sederhana adalah sikapnya**)  

(Mario Teguh) 
 

 

Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow  
and the important thing is not to stop questioning ***)  

(Albert Einstein) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2006. Al-Hikmah: Al-Qur’an dan 
Terjemahannya. Bandung: Penerbit Diponegoro. 
**) Mario Teguh. 2009. Leadership Golden Ways. Jakarta: Mario Teguh Publishing 
House. 
***) Albert Einstein dalam Walter Isaacson. 2007. Einstein: His Life and Universe. 
New York: Simon and Schuster Inc. 
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PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   : Galih Setiawan 

NIM   : 062110101075 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul : Pengaruh 

Dukungan Sosial terhadap Self Efficacy Pengguna Narkoba untuk Berhenti 

Menggunakan Narkoba (Studi pada Mantan Pengguna Narkoba di Pondok Pesantren 

Suryalaya  Inabah XIX Surabaya) adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika 

dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya dan belum pernah diajukan pada 

institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan skripsi ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

Jember, Agustus 2010 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Galih Setiawan 

NIM 062110101075 
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The Effect of Social Support towards Self Efficacy Drug Users to Stop Using Drugs  
 (a Study on The Ex-Drug Users at Islamic Boarding School Suryalaya 

Inabah XIX Rehab Centers Surabaya) 
 

Galih Setiawan 
 

Department of Health Promotion and Behaviour Science, Public Health Faculty, 
Jember University 

 
 

ABSTRACT 
 
 

Drug abuse can be done by anyone. Social support (family, community and peers) 
can give the effect that drug users can overcome the obstacles that arise during the 
recovery process and enhance self efficacy for recovery from drug dependency. This 
study aimed to analyze the effect of social support towards self efficacy of drug users 
to stop using drugs on the ex-drug users in Islamic Boarding School Suryalaya 
Inabah XIX Rehab Centers Surabaya saw significant value. Research using cross 
sectional method. Respondents in this study is the whole population, namely former 
drug users who are undergoing drug rehabilitation process with a total of 29 
respondents. The instruments used were questionnaires and the data obtained are 
presented in the form of tabulations. The independent variables were social support 
that includes family support, community support and peers support, while the 
dependent variable is self efficacy of drug users to stop using drugs. Results of data 
analysis using ordinal regression test α=0.05 with SPSS program showed that the 
variables of family support (p=0,006) and peer support variables (p=0,013) has an 
influence on self efficacy variables. While community support variables (p=0,243) 
had no effect on self efficacy because p>0,05. Conclusions can be drawn is social 
support from family and peer group influence on self efficacy to stop using drugs. 
 
 
 
Keywords: social support, drug user, drug abuse, self efficacy 
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RINGKASAN 
 

 

Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Self Efficacy Pengguna Narkoba untuk 
Berhenti Menggunakan Narkoba (Studi pada Mantan Pengguna Narkoba di 
Pondok Pesantren Suryalaya  Inabah XIX Surabaya); Galih Setiawan; 
062110101075; 2010; 118 halaman; 
Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat 
Universitas Jember 
 

 
  Penyalahgunaan narkoba dapat dilakukan oleh siapa saja. Dukungan sosial 

(keluarga, masyarakat dan teman sebaya) dapat memberikan pengaruh agar pengguna 

narkoba dapat mengatasi hambatan yang muncul selama proses pemulihan dan 

meningkatkan self efficacy untuh sembuh dari ketergatungan narkoba. Penelitian ini 

dilakukan untuk menganalisis pengaruh dukungan sosial terhadap self efficacy 

pengguna narkoba untuk berhenti menggunakan narkoba pada mantan pengguna 

narkoba di Pondok Pesantren Suryalaya Inabah XIX Surabaya dengan melihat nilai 

signifikannya.  

 Jenis penelitian ini adalah analitik dengan menggunakan metode penelitian 

cross sectional. Responden dalam penelitian ini adalah seluruh populasi, yaitu 

mantan pengguna narkoba yang sedang menjalani proses rehabilitasi narkoba dengan 

jumlah 29 responden. Alat yang digunakan adalah kuesioner dan data yang diperoleh 

disajikan dalam bentuk tabulasi. Variabel bebas penelitian adalah dukungan sosial 

yang meliputi dukungan keluarga, masyarakat dan teman sebaya, sedangkan variabel 

terikat penelitian adalah self efficacy pengguna narkoba untuk berhenti menggunakan 

narkoba. Untuk mengetahui pengaruh antar variabel diuji menggunakan regresi 

ordinal dengan α=0,05. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan dari 29 responden, responden terdiri dari 27 

responden laki-laki dan 2 responden perempuan; 37,9 % berumur 21-30 tahun; 51,7 

% sudah menikah; 44,8 % berasal dari Surabaya; 62,1 % berpendidikan SMA; 58,6 % 

bekerja sebagai wiraswasta; 31,0 % lama menggunakan narkoba selama 9-11 tahun 
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x 
 

dan 65,5 % sumber memperoleh informasi narkoba berasal dari teman. Pendidikan 

orang tua responden, 44,8 % ayah dan ibu responden tamat SMA. Pekerjaan orang 

tua responden, 58,6 % ayah responden bekerja sebagai wiraswasta sedangkan 51,7 % 

ibu responden tidak bekerja.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 79,3% responden memiliki 

pengetahuan yang cukup tentang narkoba. Sedangkan untuk tingkat sikap terhadap 

narkoba, 86,2 % responden memiliki tingkat sikap positif. Tingkat dukungan sosial 

pada responden dapat dibedakan menjadi tiga. Tingkat dukungan keluarga 51,7 % 

tinggi, Tingkat dukungan masyarakat 55,2 % rendah, Tingkat dukungan teman sebaya 

72,4 % tinggi. Tingkat self efficacy untuk berhenti menggunakan narkoba pada 

responden 69,0% tinggi. 

  Hasil analisis data menggunakan uji regresi ordinal α=0,05 dengan bantuan 

program SPSS menunjukkan bahwa variabel dukungan keluarga (p=0,006) dan 

variabel dukungan teman sebaya (p=0,013) mempunyai pengaruh terhadap variabel 

self efficacy. Sedangkan variabel dukungan masyarakat (p=0,243) tidak mempunyai 

pengaruh terhadap self efficacy karena p>0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa  

variabel dukungan keluarga dan dukungan teman sebaya berpengaruh terhadap self 

efficacy untuk berhenti menggunakan narkoba. Sedangkan dukungan sosial yang 

paling berpengaruh terhadap self efficacy responden untuk berhenti menggunakan 

narkoba yaitu dukungan sosial dari keluarga. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini perlu dipertimbangkan untuk menciptakan 

suasana yang positif dalam lingkungan keluarga ataupun lingkungan teman sebaya, 

dengan cara meningkatkan kualitas komunikasi dalam keluarga, dengan memiliki 

cukup waktu untuk berinteraksi dengan keluarga, saling menghargai, saling percaya 

dan memliki keterbukaan sehingga dapat mencegah penyalahgunaan narkoba akibat 

kurangnya pengawasan keluarga dan keadaan keluarga yang tidak harmonis; serta 

melakukan kegiatan yang bernilai sosial dan religius bersama teman sebaya sehingga 

dapat memotivasi diri secara efektif pada responden untuk sembuh dari 

ketergantungan narkoba. 
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di Pondok Pesantren Suryalaya  Inabah XIX Surabaya. 
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menyampaikan rasa terima kasih dan penghargaan yang tidak terhingga kepada: 
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3. Bapak Sutrisno, selaku pengurus Pondok Pesantren Suryalaya  Inabah XIX 

Surabaya dan yang mewakili Pondok Pesantren Suryalaya  Inabah XIX 

Surabaya, terimakasih telah memberikan izin dan bantuan dalam pengambilan 
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5. Seluruh staf dan karyawan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember 

yang telah membantu dalam banyak hal; 
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Maaf selama ini aku jarang pulang ke Trenggalek. Semoga Allah memberikan 

umur panjang, sehat dan kuat lahir batin, banyak rizki dan kebahagiaan dunia 

akhirat; 

7. Kakakku tersayang, Mbak Santi dan Mas Agus, serta keluarga besarku di 
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membalas kebaikan kalian dengan kebahagiaan dan keselamatan di dunia dan 

akhirat; 

8. Teman-teman yang membantu penelitian, Mas Sofie dan Hari (terimakasih sudah 
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di rumah selama di Mojokerto); teman-teman di Surabaya (Sony, Akbar dan 

Aan), serta keluarga di Surabaya; 

9. Teman-teman PBL Desa Sukoreno Kecamatan Umbulsari, (Agus, Sumeh, 
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11. Teman-teman Fakultas Kesehatan Masyarakat, khususnya angkatan 2006 yang 

telah memberikan sejuta kenangan indah. Semoga kita semua menjadi orang-

orang yang sukses dunia akhirat. Aku pasti akan sangat merindukan kebersamaan 

dengan kalian semua; 

12. Teman-teman di BEM FKM UNEJ periode 2007/2008 dan 2008/2009, atas 

kebersamaan, pengalaman organisasi, kerjasama dan semangat kerja di BEM 

selama dua tahun. Semoga BEM FKM UNEJ tetap menjadi yang terbaik dan 

semakin lebih baik di masa yang akan datang; 

13. Teman-teman dan orang-orang terdekat yang kuanggap sudah seperti keluarga di 

Jember: Nanda, Faizal, Helmy, Dadang, Enggar, Mas Adi, Pak Nanang, Ibu 

Endang, Ibu Budi dan Pak Budi; yang telah memberikan kebersamaan dan 

suasana yang menyenangkan selama di Jember; 

14. Sosok terhebat dalam hidupku: Rendha, Yonny, Hari, Yugo, Agus, Habib, Mas 

Lubis, Mas Sofie, Mas Diky, Sri Setya (Nining), Sumeh, Nita, Dinar, Eka, Ajeng, 

Rizqy dan Ristia, senang dan bangga bisa mengenal sahabat seperti kalian;  

15. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu; 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini belum sepenuhnya sempurna, 

oleh karena itu penulis mengharap kritik dan saran demi kesempurnaan penulisan 

selanjutnya. Semoga tulisan ini berguna bagi semua pihak yang memanfaatkannya. 

Atas perhatian dan dukungannya, penulis sampaikan terima kasih. 

 

 

Jember,   Agustus 2010      Penulis 
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xxi 
 

DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

> : lebih dari 
< : kurang dari 
> : lebih dari sama dengan 
<  : kurang dari sama dengan 
% : persen  
α : alfa  
BNN : Badan Narkotika Nasional 
BNP  Badan Narkotika Provinsi  
NAPZA : Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif lainnya 
SMA : Sekolah Menengah Atas 
SMK : Sekolah Menengah Kejuruan 
SMP : Sekolah Menengah Pertama 
TNI : Tentara Nasional Indonesia 
UNFPA : United Nations Populations Fund 
WHO : World Health Organization 
BAKIN : Badan Koordinasi Intelejen Negara  
BAKOLAK : Badan Koordinasi Pelaksana 
SOR : Stimulus-Organisme-Respons 
YCAB : Yayasan Cinta Anak Bangsa 
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