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MOTTO 

 
 
 

Penuhilah sukacitaku dengan ini,  

hendaklah kamu sehati, sepikir, satu jiwa dan satu tujuan 

( Filipi 2 : 2 )*)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Departemen agama Republik Indonesia. 1999. Kitab Suci Alkitab. Jakarta: Lembaga Alkitab 
Indonesia
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PERNYATAAN 
 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

 Nama : Dodi L. H. Lumban Gaol 

 Nim : 022010101057 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul “ PROFIL 

PENDERITA DIABETES MELLITUS DENGAN RAWAT INAP ULANG DI 

RSUD dr. SOEBANDI JEMBER PERIODE 1 JULI 2004-31 JUNI 2005 “ adalah 

benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika disebutkan sumbernya dan belum pernah 

diajukan pada intitusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggungjawab 

atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan  dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik apabila 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

Jember, 24 November 2005 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Dodi L. H. Lumban Gaol 
022010101057 
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RINGKASAN 

 

 

Profil Penderita Diabetes Mellitus dengan Rawat Inap Ulang di RSUD dr. 

Soebandi Jember Periode 1 Juli 2004-31 Juni 2005, Dodi L. H. Lumban Gaol, 

022010101057, 2005, 35 hlm. 

 Komplikasi yang timbul akibat penyakit diabetes mellitus serta gaya hidup 

dan faktor perilaku yang menyimpang adalah penyebab utama terpaparnya penderita 

untuk mengalami rawat inap ulang. 

 Penelitian deskriptif ini dilaksanakan di bagian Rekam Medis RSUD dr. 

Soebandi Jember pada Bulan Juni sampai September 2005 dengan menggunakan data  

sekunder. Melalui screening dan pengamatan profil, didapatkan 20 dari 256 kasus  

yang memenuhi kriteria inklusi. Untuk menganalisa hasil penelitian, digunakan 

metode deskriptif berupa tabel yang bersifat deskriptif. 

 Hasil yang diperoleh menunjukkan type DM, umur penderita, pola perilaku 

dan komplikasi yang terjadi. Penderita DM dengan type 1 sebanyak 15%, sedangkan 

type 2 sebanyak 85%. Untuk kelompok umur penderita, 65% adalah penderita lebih 

dari 50 tahun. Dan sisanya, 35% adalah penderita dibawah usia 50 tahun. Pengamatan 

pola perilaku terbagi atas perilaku diet, dan perawatan kaki. Sebanyak 75% penderita 

DM berpola perilaku diet, sedangkan 25% lainnya tidak memungkinkan berperilaku 

diet karena kondisi koma atau tidak sadarkan diri. Pola perawatan kaki menunjukkan 

data yang berbeda dimana 100% penderita DM mendapatkan perawatan dengan 5% 

diantaranya diamputasi. Komplikasi tertinggi adalah gangren yaitu 40%, gastritis dan 

hyperglikemi masing-masing 10%. Sedangkan katarak, hypoglikemi, CRF, 

retinopatty, hypertensi dan schizophrenia masing-masing 5%.  

 Kesimpulan yang didapat dari penelitian adalah sebagian besar penderita DM 

yang dirawat inap ulang mengalami perilaku kesehatan yang kurang baik. 

 

Program Studi Pendidikan Dokter, Universitas Jember 
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7. Sahabatku Rossi, Rully, Joe, keluarga “ Cutest the bees“ dan rekan-rekan 

angkatan 2002, yang mau berbagi dan mendengar keluh kesahku. 

8. Kakak angkatan 2000 dan 2001, serta adik-adik 2003, 2004 dan 2005. Terima 

kasih atas dorongan positif selama ini.  

9. Teman-teman seperjuangan di Sastra Inggris UPI, kegagalan adalah awal dari 

keberhasilan. 

10. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik secara langsung maupun tidak 

langsung sehingga terselesaikannya skripsi ini. 

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga tulisan ini dapat 

bermanfaat. 

 

Jember, November 2005 
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