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The Relation between Playing Stimulation from Family with Toddler
Development Stage in the Kaliwates Jember on 2011

Heny Ernawati

Nursing Science Study Program Jember University

ABSTRACT

The development of the toddler age (1-3 years old) was a period for the child to
master many kinds of abilities which was called the critical period. The ability
and development of the child must be stimulated by the parents in order they
could develop their selves well according to their age. Playing in childhood is a
serious activity which is an important part in the children early age. The child
who got good control in playing stimulation will develop faster than the child who
got bad control in playing stimulation. The purpose of this research was to know
the relation between playing stimulation from family with toddler development
stage in the Kaliwates Jember on 2011. The research design was correlation
study with the analytic survey which had 56 respondents using probability
sampling technique with cluster sampling. The analysis by using Chi-Square test.
The result for good playing stimulation from family was 62,5% and for bad
playing stimulation from family was 37,3%. The normal toddler development
stage was 80,4%, suspect was 17,9%, and couldn’t be examined was 1,8%. The
result from the analyze got p values obtained amounted to 0,003 (0,003 <0,05),
and statistically Ha accepted. Belongs to the analyze, there was a relation
between playing stimulation from family with toddler development stage in the
Kaliwates Jember on 2011.

Keyword: playing stimulation, family, toddler.
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Perkembangan anak pada usia toddler (1-3 tahun) merupakan masa

datangnya kematangan anak untuk menguasai berbagai macam kecakapan yang

disebut dengan periode kritis. Periode kritis merupakan masa dimana anak

memerlukan rangsangan atau stimulasi yang berguna agar otak dan potensinya

berkembang. Kemampuan dan tumbuh kembang anak perlu dirangsang oleh

orangtua agar anak dapat tumbuh dan berkembang secara optimal dan sesuai

umurnya. Bermain dalam masa anak-anak adalah kegiatan yang serius yang

merupakan bagian penting dalam perkembangan tahun-tahun pertama masa anak-

anak. Tugas orangtua adalah memberi kebebasan kepada anak untuk

bermain sepuasnya, sambil mengawasi dan memberi batasan waktu bermain, agar

anak tetap ingat akan kewajiban lainnya. Tujuan umum dari penelitian ini adalah

untuk mengetahui hubungan stimulasi bermain dari keluarga dengan tingkat

perkembangan anak usia toddler di Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember.

Desain penelitian yang dilakukan adalah correlation study dengan jenis

penelitian analitik observasional atau survei analitik. Populasi yang digunakan

dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia toddler yang terdapat di wilayah

kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten Jember pada bulan April tahun 2011,

sedangkan sampel yang digunakan berjumlah 56 responden berdasarkan

perhitungan sampel dengan menggunakan teknik probability sampling dengan

pendekatan cluster sampling. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa

pemberian stimulasi bermain dari keluarga yang baik sebesar 62,5% dan

pemberian stimulasi bermain dari keluarga yang buruk sebesar 37,5%. Tingkat

perkembangan anak yang normal sebesar 80,4%, anak dengan tingkat

perkembangan suspek dan tidak dapat diuji masing-masing sebesar 17,9% dan

1,8%. Analisis yang digunakan adalah dengan menggunakan uji Chi-Square. Pada



x

hasil analisis diperoleh nilai p yang didapat adalah sebesar 0,003 (0,003<0,05)

maka Ha diterima. Dengan demikian ada hubungan stimulasi bermain dari

keluarga dengan tingkat perkembangan anak usia toddler di Kecamatan Kaliwates

Kabupaten Jember Tahun 2011.
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