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MOTTO
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The Relation between Playing Stimulation from Family with Toddler
Development Stage in the Kaliwates Jember on 2011

Heny Ernawati
Nursing Science Sudy Program Jember University

ABSTRACT

The development of the toddler age (1-3 years old) was a period for the child to
master many kinds of abilities which was called the critical period. The ability
and development of the child must be stimulated by the parents in order they
could develop their selves well according to their age. Playing in childhood is a
serious activity which is an important part in the children early age. The child
who got good control in playing stimulation will develop faster than the child who
got bad control in playing stimulation. The purpose of this research was to know
the relation between playing stimulation from family with toddler development
stage in the Kaliwates Jember on 2011. The research design was correlation
study with the analytic survey which had 56 respondents using probability
sampling technique with cluster sampling. The analysis by using Chi-Square test.
The result for good playing stimulation from family was 62,5% and for bad
playing stimulation from family was 37,3%. The normal toddler development
stage was 80,4%, suspect was 17,9%, and couldn’t be examined was 1,8%. The
result from the analyze got p values obtained amounted to 0,003 (0,003 <0,05),
and dtatistically Ha accepted. Belongs to the analyze, there was a relation
between playing stimulation from family with toddler development stage in the
Kaliwates Jember on 2011.

Keyword: playing stimulation, family, toddler.
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Perkembangan anak pada usia toddler (1-3 tahun) merupakan masa
datangnya kematangan anak untuk menguasai berbagai macam kecakapan yang
disebut dengan periode kritis. Periode kritis merupakan masa dimana anak
memerlukan rangsangan atau stimulasi yang berguna agar otak dan potensinya
berkembang. Kemampuan dan tumbuh kembang anak perlu dirangsang oleh
orangtua agar anak dapat tumbuh dan berkembang secara optimal dan sesuai
umurnya. Bermain dalam masa anak-anak adalah kegiatan yang serius yang
merupakan bagian penting dalam perkembangan tahun-tahun pertama masa anak-
anak. Tugas orangtua adalah memberi kebebasan kepada anak untuk
bermain sepuasnya, sambil mengawasi dan memberi batasan waktu bermain, agar
anak tetap ingat akan kewajiban lainnya. Tujuan umum dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan stimulas bermain dari keluarga dengan tingkat
perkembangan anak usia toddler di Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember.

Desain penelitian yang dilakukan adalah correlation study dengan jenis
penelitian analitik observasiona atau survei analitik. Populasi yang digunakan
dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia toddler yang terdapat di wilayah
kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten Jember pada bulan April tahun 2011,
sedangkan sampel yang digunakan berjumlah 56 responden berdasarkan
perhitungan sampel dengan menggunakan teknik probability sampling dengan
pendekatan cluster sampling. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa
pemberian stimulasi bermain dari keluarga yang baik sebesar 62,5% dan
pemberian stimulasi bermain dari keluarga yang buruk sebesar 37,5%. Tingkat
perkembangan anak yang normal sebesar 80,4%, anak dengan tingkat
perkembangan suspek dan tidak dapat diuji masing-masing sebesar 17,9% dan
1,8%. Analisis yang digunakan adalah dengan menggunakan uji Chi-Square. Pada



hasil analisis diperoleh nilai p yang didapat adalah sebesar 0,003 (0,003<0,05)
maka Ha diterima Dengan demikian ada hubungan stimulasi bermain dari

keluarga dengan tingkat perkembangan anak usiatoddler di Kecamatan Kaliwates
Kabupaten Jember Tahun 2011.



PRAKATA

Puji syukur kehadirat ALLAH SWT yang telah melimpahkan anugerah
dan berkat-Nya sehingga penulis dapat meyelesaikan skripsi yang berjudul
"Hubungan Stimulasi Bermain dari Keluarga dengan Tingkat Perkembangan
Anak Usia Toddler di Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember Tahun 2011”
dengan baik. Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyadari sepenuhnya bahwa
skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan balk tanpa bantuan, bimbingan, dan
saran dari berbagai pihak. Maka pada kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada yang terhormat:

1. Ns. Anisah Ardiana, M.Kep. selaku dosen pembimbing utama, Ns. Retno
Purwandari, S.Kep. selaku dosen pembimbing anggota, dan Ns. Latifa Aini
S, M.Kep, Sp.Kom. selaku dosen penguji yang telah membimbing,
memberikan masukan, serta saran demi kesempurnaan skripsi ini;

2. Puskesmas Kaliwates Kabupaten Jember dan Puskesmas Mangli Kabupaten
Jember atas kesempatan yang diberikan untuk melakukan penelitian dan uji
validitasdalam skripsi ini;

3. teman-teman Belitung 26 (Risa, Anggun, Nuy) dan seluruh angkatan 2006
khususnya Dian Siska, Fitri Ayuni, Dian Wulan, Didin W, dan Kadek yang
telah memberikan dukungan dan saran selama penyusunan skripsi ini;

4. semuapihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini.

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi
kesempurnaan skripsi ini. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat.

Amin.

Jember, Juni 2011

Penulis

Xi



DAFTAR IS

Halaman

HALAMAN JUDUL oottt [
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o i
HALAMAN MOTTO ittt iv
HALAMAN PERNYATAAN Lot v
HALAMAN PEMBIMBINGAN ....ooiiiecececeere e Vi
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt Vil
ABSTRAK ettt et ettt et et nreerenneas viii
RINGKASAN ettt ne e e e e e naesnestenreans iX
PRAK AT A e b bbbttt b Xi
DAFTARIS| 48 . . 1. E. . R& A & . . ...c.c.c..... Xii
DAFTAR TASEL". . % N Bt % o F N N 5% ... XV
DAFTARIEAMBAR . ... 0 W T Y o . XVi
DAFTARFLAMPMIAN S . TR . XVii
BAB 1. PENDAHULUAN ..ot 1
LlLatar BAakang ..o 1

1.2 RUMUSAN Masalah ..o 8

A3 Tujudin,. ™. BT . ol 9

1.3.1 TUUaN UmMUM oo 9

1.3.2 TUjuan KRUSUS ......coovveiiiiiieiiccieccceee et 9

L AAM anf oyt . R et ... oeee e eccenencenghe ol e necenenaee 9

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti ........cccoceveviveieceeeeeese e 9

1.4.2 Manfaat Bagi Instansi Pendidikan .............cccccceeeieieccienneene 10

1.4.3 Manfaat Bagi Profesi Keperawatan ..........cc.ccoveveeeeneeiinnnenne 10

1.4.4 Manfaat Bagi Masyarakat ...........cccceeverieeiniienenesese e 10

15 Keasian Penelitian .......ccccoceieiineneneseseseeieee e 10

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA .t 12
2.1 Konsep Perkembangan .......ccccceevveeeveenescieseese e 12

2.1.1 Definisi Perkembangan...........cccoveveviveiieiieesie e, 12

2.1.2 Prinsip Perkembangan ..........ccccoevininenenieneesenesesieens 12

2.1.3 Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang.................. 14

2.1.4 Metode Penilaian Perkembangan............cccooeviveieiecinennnn, 15

2.2 Konsep Tingkat Perkembangan Anak Usia Toddler ................. 18

2.2.1 Pengertian Anak Usia Toddler ..........ccooevereriiieninesenens 18

2.2.2 Aspek Perkembangan usiatoddler..........ccccooveeveeieiieeiieennnne 19

2.2.3 Tugas Perkembangan usiatoddler ............cccovevvcvevienieennen. 20

2.3 Konsep Stimulasi BErmain ... 23

2.3.1 Definisi Stimulasi BErMaiN........ccooceierenerenieresesesesieneens 23

2.3.2 Faktor yang Memperngaruhi Kegiatan Bermain ................. 24

2.3.3 Struktur atau Ciri-Ciri BErmain ..........ccooceevvneeneeieneeneeene 26

Xii



2.3.4 Keuntungan Bermain ........cccceeceeveeiiieenie e 27

2.3.5 Alat Permainan Edukatif (APE)......ccccoovevveieeiereiene e 28
2.3.6 Hal-ha yang harus Diperhatikan dalam Pemberian Stimulasi
BEMEIN ..o 32
A = TaTe | €= T 1= o) RS RR 33
BAB 3. KERANGKA KONSEP .....cccoiiiiiieeerese e 35
31Kerangka KONSED ....oocvveeiieniiiierieeee e 35
B2 HIPOLESIS ...ttt 36
BAB 4. METODE PENELITIAN oottt 37
4.1 Desain Penelitian .....cccccooeeieiieneeneee e 37
4.2 Populasi dan Sampel Penditian ..........ccccoeveveeveecnsieseccecen 38
4.2.1 Populasi Penelitian..........cccccooevieieeieeiesecee e 38
4.2.2 Sampel Penelitian .........cccooeeiereiienieseeneee e 38
4.2.3 Teknik Sampling ......cccoceoireririninesiereeieeeeese s 39
4.2.4 KriteriaSubjek Penelitian ..........ccccooveeeiieieiieveece e, 40
4.3 Lokas Penelitian ........ccooeeiiiiiiiieneeesees e 40
4.4 Waktu Penelitian ........ccoooeeiieieieesecie e 40
4.5 DefiniSi OPerasional .......cccceeeeeeeereeiesieeseeiee e eee e e eee e 41
4.6 Pengumpulan Data........ccccceeiieiiieiieciie e 43
4.6.1 SUMDEN Data......cceieeiieieenieeie et 43
4.6.2 Teknik Pengumpulan Data.........cccceeveeeereeresceeseesie e 43
4.6.3 Alat/instrument Pengumpulan Data...........c.ccccoeevevveeiennennen. 44
4.6.4 Validitasdan Reliabilitas.........ccccoeerieininiciiiesese e 45
4.7 Pengolahan dan Analisa Data .........cccevvenenenienieienie e 48
H.7.1 EQNING an?. ot vt .o P ccoeesersenfis dBececeresersnss 48
7.2 CodiMgr= ol S e ..ol e 48
4.7.3 ProCessiNg/ENtrY .......ccoceoiiinininineneeeeese e 49
7Y Cléanimng.,.......... .. % . kX ... ... 49
4.7.5 Teknik Analisa Data.........ccceeeriereriiinienieie e 49
A8 EtiKa Penelitian......cccceiieieie et 50
BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN.......cciiiierese st 52
5.1 Hasil Penelitian ........ccocooiieienieeee e 53
5.1.1 Karakteristik KeluargaAnak Usia Toddler .........ccccvevueenenne 53
5.1.2 Stimulasi Bermain dari Keluarga..........cccocvveevveieviesieennan, 55
5.1.3 Tingkat Perkembangan Usia Toddler ..........ccooovvivieinnnnnne 56
5.1.4 Hubungan Stimulasi Bermain dari Keluarga dengan Tingkat
Perkembangan Anak Usia Toddler .........ccccovevevveneecenneennn. 58
5.2Pembahnasan ... 59
5.2.1 Stimulasi Bermain dari Keluarga di Kecamatan Kaliwates
Kabupaten JEmbDer .........coooviieci e 59
5.2.2 Tingkat Perkembangan Usia Toddler di Kecamatan Kaliwates
Kabupaten Jember ... 65

Xiii



5.2.3 Hubungan Stimulasi Bermain dari Keluarga dengan Tingkat
Perkembangan Anak Usia Toddler di Kecamatan Kaliwates

Kabupaten JEmbDer ... 70

5.3 Hambatan Penelitian........c.cccceeieeiiiiiiisiececsee e 75

BAB 6. SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 77
6.1 SIMPUIAN .....eeeieeceee e 77

LS | o RS 77
DAFTAR PUSTAKA Lottt st 80

LAMPIRAN

Xiv



4.1
4.2
4.3
4.4
5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6

5.7

DAFTAR TABEL

Halaman
Pengambilan Sampel ..o 39
Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...........cccccevvecvveeneniieneenn. 42
Pernyataan Favorable dan Unfavorable............cccoiniiiciciincncncnee, 45
Hasil Uji Validitasdan Reliabiitas 1........ccccooevevivenininnieese e 46
Gambaran Karakteristik Keluarga Anak Usia Toddler di Kecamatan
Kaliwates Kabupaten JEmMDEN ..........coceeiririeienese s 54
Distribusi Frekuensi Responden Stimulasi Bermain dari Keluarga di
Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember Periode Juni Tahun 2011........ 55

Distribusi Frekuensi Responden Tingkat Perkembangan Anak Usia 1 Tahun
di Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember Periode Juni Tahun 2011.... 56
Distribusi Frekuensi Responden Tingkat Perkembangan Anak Usia2 Tahun
di Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember Periode Juni Tahun 2011.... 57
Distribusi Frekuensi Responden Tingkat Perkembangan Anak Usia 3 Tahun
di Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember Periode Juni Tahun 2011.... 57
Distribusi Frekuensi Responden Tingkat Perkembangan Anak Usia Toddler
di Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember Periode Juni Tahun 2011.... 58
Hubungan Stimulasi Bermain dari Keluarga dengan Tingkat Perkembangan
Anak UsiaToddler di Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember Periode Juni
HiBhun 2011 fwe .M. 00 R ... 0 0D 58

XV



2.1 Kerangka Teori ...

3.1 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

XVi



STIOMMUO®mY

DAFTAR LAMPIRAN

L embar Informed Consent
Lembar Kuesioner

Formulir DDST

DataHasil Pendlitian

Hasil Validitas dan Reliabilitas
Hasil Analisa Data

Lembar Bimbingan Skripsi
Surat-surat

Dokumentasi Penelitian

XVii



