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 Streptococcus viridans merupakan salah satu bakteri yang sering 

menyebabkan penyakit infeksi di dalam rongga mulut. Dewasa ini telah 

dikembangkan berbagai jenis pasta gigi yang mengandung berbagai bahan terapi 

untuk membantu meningkatkan kesehatan gigi dan mulut. Salah satu bahan yang 

sedang banyak dikembangkan adalah pasta gigi yang mengandung tea tree oil 

yang mempunyai sifat antibakteri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui uji daya antibakteri pasta gigi yang mengandung tea tree oil terhadap 

pertumbuhan Streptococcus viridans. 

 Jenis penelitian yang dilakukan adalah eksperimental laboratories dengan 

rancangan penelitian the post test only control design group. Pada penelitian ini 

menggunakan sampel berupa 2 pasta gigi yang mengandung tea tree oil dan 1 

pasta gigi yang non tea tree oil sebagai kontrol. Selanjutnya data yang diperoleh 

ditabulasi dan diuji analisis varian (One Way ANNOVA), kemudian uji LSD 

(Least Significant Difference). Hasil dari  penelitian ini adalah jumlah bakteri 

Streptococcus viridans pada pasta gigi A dan pasta gigi B lebih sedikit apabila 

dibandingkan dengan jumlah bakteri pada pasta gigi C yang tidak mengandung 

tea tree oil. 

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pasta gigi yang 

mengandung tea tree oil mempunyai efek antibakteri terhadap Streptococcus 

viridans, dengan daya antibakteri pada pasta gigi A paling tinggi karena pada 

pasta gigi A selain terdapat kandungan tea tree oil juga terdapat kandungan lain 

yaitu red algae dan ekstrak Chrysanthemum cinerariaefolium yang juga 

mempunyai sifat antibakakeri, sehingga pada pasta gigi A lebih poten. 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut telah menjadi perhatian masyarakat luas, karena 

kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu unsur yang sangat penting untuk 

menunjang kesehatan tubuh. Usaha pencegahan karies telah dilakukan pemerintah, 

tetapi tingkat prevalensi karies di Indonesia masih tinggi menurut data yang diperoleh 

berdasarkan Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 2007 prevalensi karies 

sebesar 90,05% (Soetantini, 2007). 

Karies gigi merupakan penyakit infeksi pada jaringan keras gigi yang terjadi 

karena adanya berbagai faktor (multifactor), misalnya mikroorganisme, karbohidrat 

dan kerentanan pejamu (host) (Setijanto, 2001). Dari faktor penyebab karies tersebut, 

mikroorganisme memiliki pengaruh terbesar. Aktivitas mikroorganisme penyebab 

karies berhubungan dengan kebersihan pada daerah rongga mulut yang tidak 

terpelihara dengan baik sehingga sisa-sisa makanan yang menempel pada permukaan 

gigi maupun pada daerah sulkus gingiva mendukung akumulasi plak ( Hartono dkk, 

1998 dan Boel, 2000).  

Proses kerusakan pada jaringan karies gigi melalui reaksi kimiawi oleh bakteri 

dimulai dengan terjadinya demineralisasi jaringan keras gigi diikuti dengan kerusakan 

bahan organik gigi. Jaringan gigi yang terdemineralisasi tersebut terjadi akibat adanya 

asam hasil fermentasi karbohidrat oleh mikroorganisme, sehingga bakteri berperan 

penting pada proses terjadinya karies gigi ( Prasetya, 2008).   

Salah satu bakteri yang berperan dalam pembentukan karies gigi adalah 

golongan Streptococcus. Streptococcus tumbuh dalam media padat sebagai koloni 

diskoid biasanya diameternya 1-2 mm. Kebutuhan gizi sangat bervariasi diantara 

spesies. Energi pada dasarnya diperoleh dari penggunaan gula. Pertumbuhan 

Streptococcus cenderung menjadi kurang subur pada perbenihan padat atau dalam 

kaldu kecuali diperkaya darah atau cairan jaringan. Salah satu bakteri yang tergolong 

Streptococcus dan berperan dalam menimbulkan karies gigi adalah Streptococcus 


