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ABSTRACT 
 

Baby massage is the oldest therapy for the treatment and therapy for baby  
through a touch has been known for generations. Health education of baby 
massage is needed for mothers with babies aged 1-12 months with a history of 
LBW so the mother’s have good behavior of baby massage. The aim of this 
research was to determine the effect of health education on baby massage for 
babies aged 1-12 months with of low birth weight to baby massage mother's 
behavior in the region of Jangkar Health Centers Situbondo. It was pre 
experimantal design with pretest and posttest group in January 9 to February 6, 
2012. Wilcoxon Signed Rank Test was used to data analisys. Sample of this study 
was thirty nine mothers with total sampling. The result of p value (0,000) was less 
than α (0,05). The conclusion is that there is the effect of health education on baby 
massage for babies aged 1-12 months with a history of low birth weight on baby 
massage mother's behavior. Baby massage is highly recommended for babies 
aged 1-12 months with a history of LBW. 
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RINGKASAN 
 
 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Pijat Bayi Usia 1-12 Bulan dengan 

Riwayat BBLR Terhadap Perilaku Ibu Memijat Bayinya di Wilayah kerja 

Puskesmas Jangkar Kabupaten Situbondo; Yuni Cristanti, 072310101024; 

2012; xviii + 97; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

Kata Kunci: Perilaku, pendidikan kesehatan, pijat bayi 

 

Bayi dengan riwayat BBLR memiliki angka kesakitan dan kematian lebih 

tinggi dari bayi yang lain. Masalah kesehatan pada bayi usia 1-12 bulan dengan 

riwayat BBLR sebenarnya dapat diturunkan dengan perawatan pijat bayi di rumah 

oleh ibu dan keluarga bayi. Perilaku memijat bayi yang salah pada ibu-ibu 

dikarenakan kurangnya pemahaman tentang pijat bayi usia 1-12 bulan dengan 

riwayat BBLR. Upaya penanganan yang dilakukan perawat adalah dengan 

melakukan pendidikan kesehatan seperti pijat bayi sebagai salah satu upaya 

merubah perilaku ibu dalam melakukan perawatan. Pendidikan kesehatan tentang 

pijat bayi usia 1-12 bulan dengan riwayat BBLR merupakan penyuluhan untuk 

menimbulkan perubahan intelektual dan ketrampilan tentang perawatan pijat bayi 

usia 1-12 bulan dengan riwayat BBLR demi peningkatan derajat kesehatan 

individu, kelompok atau masyarakatnya. Pendidikan kesehatan dengan metode 

ceramah dan demonstrasi dapat memberikan stimulus yang menarik bagi ibu-ibu. 

  Tujuan umum dalam penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan tentang pijat bayi usia 1-12 bulan dengan riwayat BBLR 

terhadap perilaku ibu memijat bayinya di wilayah kerja Puskesmas Jangkar 

Kabupaten Situbondo, sedangkan tujuan khususnya adalah mengidentifikasi 

karakteristik ibu-ibu yang memiliki bayi usia 1-12 bulan dengan riwayat BBLR, 

mengidentifikasi perilaku ibu sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang 

pijat bayi usia 1-12 bulan dengan riwayat BBLR, mengidentifikasi perilaku ibu 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan tentang pijat bayi usia 1-12 bulan dengan 

riwayat BBLR, menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan tentang pijat bayi 

usia 1-12 bulan dengan riwayat BBLR terhadap perilaku ibu memijat bayinya 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


x 
 

serta menganalisis karakateristik responden terhadap perilaku ibu memijat 

bayinya. 

 Penelitian ini merupakan pra experimental dengan rancangan one group 

pretes-postes. Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. 

Pengambilan sampel menggunakan total sampling sesuai kriteria inklusi, sehingga 

sampel berjumlah 39 orang. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan data bahwa 

perilaku ibu sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang pijat bayi usia 1-12 

bulan dengan riwayat BBLR mayoritas dalam kategori kurang sebesar 94,9% (37 

orang). Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang pijat bayi usia 1-12 bulan 

dengan riwayat BBLR didapatkan mayoritas dalam kategori cukup sebesar 84,6% 

(33 anak). Berdasarkan perhitungan uji statistik dengan Wilcoxon Signed Rank 

Test didapatkan nilai p = 0,000 yang berarti Ho ditolak. Kesimpulan penelitian 

ada pengaruh yang amat sangat bermakna pendidikan kesehatan tentang pijat bayi 

usia 1-12 bulan dengan riwayat BBLR terhadap perilaku ibu memijat bayinya di 

wilayah kerja Puskesmas Jangkar Kabupaten Situbondo. Saran penelitian adalah 

pendidikan kesehatan tentang pijat bayi usia 1-12 bulan dengan riwayat BBLR 

tidak hanya mempengaruhi perilaku ibu memijat bayi di wilayah kerja Puskesmas 

Jangkar saja, tetapi juga untuk merubah perilaku ibu memijat bayi di wilayah 

kerja puskesmas yang lebih luas di Kabupaten Situbondo. 
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