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1. Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya, yang selalu memberikan 

berkah dan nikmat kepada setiap makhluk-Nya; 

2. Ibunda Infantriningsih dan ayahanda Budiono tercinta yang senantiasa 

memberikan doa, dukungan, bimbingan, kasih sayang tiada henti, serta 

pengorbanan yang telah dilakukan untukku setiap waktu. Senyum dan 

kebahagiaan mereka adalah harapan terbesarku; 

3. Keluarga besarku, Eyang Uti, Eyang Kakung, Ibu Tri, Pakdhe Gatot, Budhe 

Pur, Om Agus, dan Tante Lis yang selalu mendoakan, mendukung, dan 

mendorong keinginanku untuk menjadi dokter; 

4. Adikku, Andree, yang selalu tetap ceria saat apapun dan menjadi motivasi 

untuk menjadi teladan yang lebih baik; 

5. Guru-guruku tercinta, mulai dari SD hingga perguruan tinggi, yang telah 

memberikan ilmu dan mendidikku dengan susah dan penuh kesabaran untuk 

menjadikanku manusia yang berilmu dan bertakwa; 

6. Almamater Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 
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*
)
 Matsumoto, Jun (Producer). 2010, January 11. Code Blue Doctor Heli Kinkyuu 

Kyumei Season 2 [TV]. Tokyo: Fuji TV. 
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MOTTO 

 

Why do we work as doctors? 

To have the satisfaction of being needed by the world? 

Or to feel a sense of purpose by saving people? 

No 

The real reason is… 

For the smiles of people we care about, 

Or for the one “thank you” from patients. 

For a reason this small, a doctor can sacrifice themselves and work hard. 

(Shiraishi Megumi)* 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama :Anggun Puspita Dewi 

 NIM :082010101040 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul“Pemanfaatan 

campuran air tebu dan limbah cair tempe sebagai bahan modifikasi media 

pertumbuhan bakteri Lactobacillus casei”adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali kutipan yang sudahsaya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada 

institusi manapun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.  

 

 

 

 

 

 

Jember, 28 Oktober  2011 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

Anggun Puspita Dewi 

082010101040 
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RINGKASAN 

 

Pemanfaatan Campuran Air Tebu dan Limbah Cair Tempe Sebagai Bahan 

Modifikasi Media Pertumbuhan Bakteri Lactobacillus casei; Anggun Puspita 

Dewi, 082010101040; 2011: 56 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas 

Jember. 

 

Bakteri mempunyai peranan yang menguntungkan maupun yang 

merugikan dalam kehidupan manusia. Lactobacillus sp. merupakan salah satu 

kelompok mikroba bermanfaat yang banyak dijumpai di Indonesia dengan 

keanekaragaman yang tinggi, namun potensi ini belum terungkapkan dengan baik. 

Lactobacillus casei merupakan salah satu spesies bakteri asam laktat yang telah 

banyak dimanfaatkan sebagai probiotik. Produksi dan penelitian tentang bakteri 

ini dimulai dengan cara menumbuhkan bakteri pada media pertumbuhan. Media 

pertumbuhan yang umum digunakan untuk menumbuhkan bakteri asam laktat ini 

secara ekonomis tidak diminati karena harganya yang mahal. Oleh karena itu 

diperlukan media baru yang murah untuk menambah nilai ekonomisnya, salah 

satunya adalah air tebu dan limbah cair tempe. Limbah cair tempe mengandung 

senyawa-senyawa organik dalam jumlah tinggi, misalnya protein (40-60%), 

karbohidrat (25-50%), dan lemak (10%), dimana zat-zat tersebut dibutuhkan oleh 

Lactobacillus casei untuk tumbuh. Pada penelitian terhadap bakteri asam laktat, 

didapatkan bahwa air tebu merupakan media cair alami yang paling disukai 

karena air tebu kaya akan kandungan gula yang dapat difermentasi, zat nitrogen 

(protein dan asam amino), dan vitamin, serta harganya yang murah. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) pertumbuhan 

Lactobacillus casei pada media modifikasi berbahan dasar campuran air tebu dan 

limbah cair tempe yang ditambahkan pada media pertumbuhan bakteri standar 

MRS, (2) adanya perbedaan pertumbuhan bakteri Lactobacillus casei antara MRS 

modifikasi dengan penambahan air tebu dan limbah cair tempe dengan media 

pertumbuhan standar MRS tanpa modifikasi. Jenis penelitian yang digunakan 
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adalah quasi experimental design. Sampel yang digunakan adalah bakteri L. casei, 

dengan besar sampel 10
8 

CFU/ml. Pada penelitian pendahuluan, dilakukan 

inokulasi L. casei pada media campuran air tebu dan limbah cair tempe dengan 11 

kelompok perbandingan persentase jumlah masing-masing campuran. Hasil 

penelitian pendahuluan digunakan pada penelitian inti dan dicampurkan pada 

MRS broth dengan 11 kelompok perbandingan persentase jumlah masing-masing 

campuran pula.  

Data yang diperoleh adalah optical density (OD) L. casei pada media 

modifikasi MRS broth. Pada penelitian pendahuluan didapatkan OD P. 

aeruginosa pada media campuran air tebu dan limbah cair tempe yang paling 

tinggi pada kelompok perlakuan K5 dengan perbandingan persentase 60% air 

tebu:40% limbah cair tempe. Pada penelitian inti didapatkan OD P. aeruginosa 

pada media modifikasi MRS broth yang paling tinggi pada kelompok perlakuan 

K2 dengan perbandingan persentase 90% campuran air tebu dan limbah cair 

tempe:10% MRS broth. Data kemudian dianalisis dengan uji T 2 sampel 

independen. Hasil analisis dengan uji T 2 sampel independen menunjukkan bahwa 

rata-rata jumlah koloni yang tumbuh pada media modifikasi berbahan dasar 

campuran air tebu dan limbah cair tempe dengan berbagai perbandingann, dan 

rata-rata jumlah koloni yang tumbuh pada MRS broth memiliki perbedaan yang 

signifikan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa air tebu dan limbah cair tempe 

mengandung senyawa-senyawa yang dibutuhkan L. casei, seperti karbohidrat, 

protein, dan mineral untuk tumbuh. Persentase campuran air tebu dan limbah cair 

tempe yang lebih besar dibandingkan dengan MRS broth disebabkan oleh 

tersedianya stimulating factor seperti asam amino, vitamin, dan mineral pada 

bahan modifikasi tersebut dan stimulating factor tersebut tidak terdapat pada MRS 

broth. MRS broth yang merupakan media standar pada formula tersebut dengan 

persentase sebesar 10%, melengkapi kebutuhan mineral-mineral lain yang tidak 

tersedia baik pada air tebu maupun limbah cair tempe, seperti sodium acetate dan 

MgSO4.7H2O.  
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