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MOTTO

If you can't explain it simply, you don't understand it well enough.
(Albert Einstein)
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*) Anonim. 2012
**) Dr. Carnegie, Dale. 1979. How to Win Friends and Influence people. Jakarta:
Penerbit Gunung Jati.
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RINGKASAN

Perbedaan Kadar Serum Alkalin Fosfatase pada Tikus Wistar (Rattus
norvegicus) Jantan Setelah Terpapar Stresor Rasa Sakit Renjatan Listrik;
Farizan Zata Hadyan, 081610101030; 2012: 27 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi

Universitas Jember.

Stres merupakan kompensasi tubuh untuk mempertahankan homeostasis akan
tetapi dapat menyebabkan gangguan kesehatan. Hal ini disebabkan perubahan
hormonal. Peningkatan hormon kortisol merupakan salah satu bentuk adaptasi stres.
Hormon Kkortisol dapat mempengaruhi kadar hormon estrogen atau androgen.
Hormon estrogen atau androgen berperan penting dalam proses metabolisme tulang.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan adanya perubahan metabolisme
tulang akibat paparan stresor yang dilihat dari kadar alkalin fosfatase.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris yang dilakukan di
Laboratorium Zoologi Jurusan Biologi Fakultas MIPA Universitas Jember dan
Laboratorium Klinik Jember Medical Center dengan rancangan penelitian the post
test only control group design. Penelitian ini dibagi menjadi dua kelompok yaitu
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan yang diberi perlakuan berupa stresor rasa
sakit renjatan listrik dengan mengalirkan arus listrik 5-30mA, tegangan 25V dan
frekuensi 60Hz selama 14 hari.

Hasil pengukuran rata-rata kadar serum alkalin fosfatase pada kelompok
kontrol sebesar 220.71 U/L dan pada kelompok perlakuan sebesar 73.86 U/L. Hasil
uji Mann Whitney U menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna antara
kelompok kontrol dan perlakuan (p<0.05). Hal ini menunjukkan bahwa stresor rasa
sakit renjatan listrik dapat menurunkan kadar alkalin fosfatase. Stresor rasa sakit
renjatan listrik meningkatkan sekresi hormon kortisol dan menyebabkan penurunan
sekresi hormon estrogen atau androgen. Hormon estrogen atau androgen berperan
sebagai aktivator pembentukan tulang yang ditandai peningkatan alkalin fosfatase.

Stres mengakibatkan penurunan kadar serum alkalin fosfatase.
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