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MOTTO

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya sesudah
kesulitan itu ada kemudahan.

(terjemahan Surat Al-Insyiroh ayat 5-6)"

Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik pelindung.

(terjemahan Surat Ali Imron ayat 173)™

*

Why do we fall? So we can learn to pick ourselves up.™

* Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al quran dan Terjemahannya. Semarang : PT
Kumudasmoro Grafino.

** Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al quran dan Terjemahannya. Semarang : PT
Kumudasmoro Grafino.

** Alfred Pennyworth. 2005. Batman Begins. New York : Warner Bross.
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RINGKASAN

Efek Ekstrak Daun Singkong (Manihot esculenta) terhadap Ketebalan
Regenerasi Epitel Lesi Traumatik pada Mencit Balb/C Jantan; Dewi Novita
Rosiana, 091610101069, 2013: 60 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas

Jember.

Lesi traumatik merupakan salah satu lesi yang sering dijumpai pada rongga
mulut. Berbagai rangsang dapat menjadi penyebab lesi traumatik, diantaranya adalah
prosedur anastesi lokal lidokain dengan salah satu komposisinya berupa HCI 2%.
Lesi traumatik dapat diatasi dengan obat-obat analgesik dan antiinflamasi yang ada
dipasaran, namun karena sebagian besar obat-obatan tersebut memiliki efek samping,
maka obat herbal dapat menjadi alternatif. Obat herbal yang dapat menjadi alternatif
adalah daun singkong (Manihot esculenta). Daun singkong memiliki berbagai
kandungan yaitu, vitamin C, vitamin A, protein, flavonoid, saponin, dan triterpenoid.
Zat-zat tersebut dapat mempengaruhi proses penyembuhan luka terutama pada proses
epitelialisasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian ekstrak daun
singkong (Manihot esculenta) terhadap ketebalan epitel mukosa labial mencit yang
mengalami lesi traumatik.. Selain itu juga mengetahui perbedaan ketebalan epitel
mukosa labial mencit yang mengalami lesi traumatik setelah pemberian ekstrak daun
singkong (Manihot esculenta) selama 7 hari dan 10 hari. Jenis penelitian ini adalah
eksperimental laboratoris menggunakan rancangan penelitian the posttest only control
group design. Sampel mencit BALB/C akan dibagi menjadi dua kelompok yaitu
kontrol dan perlakuan. Masing-masing kelompok dibagi menjadi dua yaitu kelompok
kontrol hari ke-7 (K1) dan kontrol hari ke-10 (K2), kelompok perlakuan dibagi
menjadi kelompok perlakuan hari ke-7 (P1) dan perlakuan hari ke-10 (P2). Untuk

mempercepat terbentuknya lesi traumatik maka peneliti menggunakan HCI 32%.
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Semua sampel mencit akan ditempel mukosa labialnya dengan spon kecil berdiameter
2 mm yang di tetesi HCl 32% sebanyak 0,01 ml selama dua detik. Kelompok
perlakuan diberikan ekstrak daun singkong sedangkan kelompok kontrol diberikan
aquadest mulai hari ke-1 sampai ke-10. Pada hari ke-7 kelompok K1 dan P1
dikorbankan, pada hari ke-10 kelompok K2 dan P2 dikorbankan. Setelah
dikorbankan, sampel diambil mukosa labialnya dan dibuat sediaan histologi untuk
diukur ketebalan epitelnya.

Analisis hasil penelitian menggunakan uji Mann-Whitney (p<0,05)
menunjukkan adanya perbedaan ketebalan epitel yaitu kelompok P1 lebih tebal
daripada kelompok K1, karena kelompok P1 diberi ekstrak daun singkong (Manihot
esculenta) yang memiliki kandungan zat-zat yang memicu proses regenerasi epitel.
Epitel kelompok P1 lebih tebal daripada kelompok P2. Hal ini disebabkan kelompok
kelompok P2 mengalami fase maturasi yang lebih lama sehingga epitel menjadi lebih
tipis.

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian diatas bahwa ekstrak daun
singkong (Manihot esculenta) terbukti dapat meningkatkan ketebalan epitel lesi
traumatik mencit BALB/C jantan pada perlakuan hari ke-7. Ketebalan epitel pada
kelompok yang diberi ekstrak daun singkong (Manihot esculenta) hari ke-7 (P1) lebih
tebal daripada epitel kelompok perlakuan hari ke-10 (P2).
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