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MOTTO
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(Abraham Lincoln) **)
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Perbedaan Kekuatan Transversa Resin Akrilik Yang Direndam Dalam Denture
Cleanser Ekstrak Daun Jambu Mete (Anacardium occidentale) 25% dan Sodium

Perborate

Dewi Fitria Anugrahati

Bagian Prostodonsia, Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Jember

ABSTRAK

Latar Belakang: Resin akrilik masih banyak digunakan sebagai bahan gigi tiruan,
namun permasalahannya resin akrilik mempunyai sifat mudah menyerap cairan
sehingga dapat mempengaruhi sifat mekaniknya yaitu kekuatan transversa. Kekuatan
transversa dipengaruhi oleh adanya reaksi agen kimia dari bahan pembersih gigi
tiruan. Bahan pembersih kimiawi sodium perborate telah banyak digunakan
masyarakat karena mudah penggunaannya dan kini banyak dimanfaatkan tanaman
herbal sebagai bahan pembersih yaitu ekstrak daun jambu mete. Asam
hidroksibenzoat yang terdapat dalam daun jambu mete diduga dapat memutus rantai
polimer resin akrilik. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
kekuatan transversa resin akrilik setelah direndam dalam ekstrak daun jambu mete
25% dan larutan sodium perborate. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental laboratoris dengan menggunakan rancangan posttest only control
group design. Penelitian ini dibagi menjadi 6 kelompok yang direndam dalam ekstrak
daun jambu mete 25%, sodium perborate dan aquadest steril selama 4 hari dan 19
hari. Kekuatan transversa resin akrilik diukur menggunakan alat Universal Testing
Machine (TM113Essom Company Limited). Hasil: Uji Anova satu arah menunjukkan
terdapat perbedaan yang signifikan diantara masing-masing kelompok (p<0,05) dan
uji LSD menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara
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kelompok ekstrak daun jambu mete 25% terhadap sodium perborate selama 4 hari
dan pada kelompok ekstrak daun jambu mete 25% terhadap aquadest steril selama 19
hari terhadap kekuatan transversa. Kesimpulan dan Saran: Terdapat perbedaan
antara kekuatan transversa resin akrilik heat-cured setelah direndam dalam ekstrak
daun jambu mete 25% dan larutan sodium perborate selama 4 hari dan 19 hari.
Kekuatan transversa tertinggi yaitu pada kelompok yang direndam aquadest steril
selama 4 hari dan kekuatan transversa terendah pada kelompok sodium perborate
yang direndam selama 19 hari. Semakin lama waktu perendaman maka akan
mengurangi kekuatan transversa resin akrilik. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
untuk mengetahui sifat-sifat mekanik lain resin akrilik, misalnya kekuatan tekan dan
kekuatan impak setelah direndam dalam ekstrak daun jambu mete 25% dan sodium
perborate.

Kata Kunci: ekstrak daun jambu mete, kekuatan transversa, resin akrilik, sodium

perborate
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RINGKASAN

Perbedaan Kekuatan Transversa Resin Akrilik Yang Direndam Dalam Denture
Cleanser Ekstrak Daun Jambu Mete (Anacardium occidentale) 25% dan Sodium
Perborate: Dewi Fitria Anugrahati; 091610101003; 2013; 65 halaman; Fakultas

Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Resin akrilik merupakan polimer bentuk poliester panjang yang terdiri dari
unit metil metakrilat. Resin poli(metil metakrilat) murni tidak berwarna, transparan
dan padat. Pada penggunaannya, polimer diberi warna agar faktor estetika terpenuhi
sesuai dengan kondisi rongga mulut yang normal. Resin akrilik poli(metil metakrilat)
tipe heat-cured adalah resin akrilik yang paling sering digunakan dalam bidang
kedokteran gigi sebagai bahan gigi tiruan karena biokompatibel, memenuhi syarat
estetik, stabilitas warna baik, harga relatif murah, manipulasi serta reparasinya mudah
dan porositasnya lebih kecil dibandingkan dengan tipe lainnya. Di samping itu, bahan
resin akrilik tipe heat-cured mempunyai kekurangan, yaitu mudah menyerap cairan
dan memiliki kekuatan transversa yang rendah.

Kekuatan transversa resin akrilik secara klinis sangat penting untuk
diperhatikan karena dinggap dapat mewakili tipe-tipe kekuatan yang diterima gigi
tiruan dalam mulut seperti kekuatan tarik serta kompresi secara simultan saat terjadi
proses pengunyahan. Kekuatan transversa salah satunya dipengaruhi oleh adanya
reaksi dari agen kimia, seperti fenol yang dapat menyebabkan terjadinya kerusakan
kimiawi pada permukaan resin akrilik yang terdapat dalam bahan pembersih gigi
tiruan (denture cleanser).

Kini pemerintah sedang menggalakkan penggunaan tanaman herbal sebagai

alternatif denture cleanser yang memiliki dampak negatif seminimal mungkin



terhadap kekuatan transversa, seperti ekstrak daun jambu mete 25%. Ekstrak daun
jambu mete merupakan tanaman herbal yang diharapkan mampu menjadi denture
cleanser baru karena kemampuannya menghambat pertumbuhan Candida albicans.
Sodium perborate merupakan denture cleanser yang telah banyak digunakan
masyarakat dan telah terbukti dapat mempengaruhi kekuatan transversa resin akrilik.
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui perbedaan kekuatan transversa resin
akrilik heat-cured setelah direndam dalam ekstrak daun jambu mete 25% dan larutan
sodium perborate selama 4 hari dan 19 hari dengan perendaman pendek selama 15
menit.

Jenis penelitian adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan
penelitian posttest only control group. Sampel yang digunakan pada penelitian ini
berupa lempeng resin akrilik heat-cured berbentuk persegi panjang dengan ukuran
65 x 10 x 2,5 mm. Jumlah sampel berjumlah 48 buah yang terbagi menjadi 6
kelompok diantaranya yaitu kelompok yang direndam ekstrak daun jambu mete 25%
selama 4 hari, kelompok yang direndam ekstrak daun jambu mete 25% selama 19
hari, kelompok yang direndam larutan sodium perborate selama 4 hari, kelompok
yang direndam larutan sodium perborate selama 19 hari, kelompok yang direndam
aquadest steril selama 4 hari dan kelompok yang direndam aquadest steril selama 19
hari. Pengukuran kekuatan transversa dilakukan setelah selesai perendaman
menggunakan Universal Testing Machine TM113 Essom Company Limited.
Perendaman dilakukan selama 4 hari dan 19 hari yang setara dengan pemakaian
selama 1 tahun dan 5 tahun.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan kekuatan transversa resin
akrilik heat-cured dari semua kelompok perendaman, baik kelompok ekstrak daun
jambu mete 25%, sodium perborate dan aquadest steril. Penurunan kekuatan
transversa paling rendah terdapat pada kelompok ekstrak daun jambu mete 25% yang
direndam selama 4 hari dan 19 hari. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan

bahwa ekstrak daun jambu mete 25% dapat digunakan sebagai denture cleanser resin



akrilik tipe heat-cured karena memiliki pengaruh yang minimal terhadap penurunan
kekuatan transversa resin akrilik heat-cured.

Hasil perhitungan menggunakan alat Universal Testing Machine
menunjukkan bahwa semakin lama waktu perendaman maka kekuatan transversa
pada lempeng akrilik semakin menurun. Data tersebut kemudian dilakukan analisis
menggunakan uji Kolmogorov—-Smirnov dan Levene, didapatkan data berdistribusi
normal dan homogen. Kemudian dilakukan uji lanjutan menggunakan One-Way
Anova dan uji LSD.

Berdasarkan penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
kekuatan transversa resin akrilik heat-cured setelah direndam dalam denture cleanser
ekstrak daun jambu mete 25% dan larutan sodium perborate selama 4 hari dan 19
hari. Semakin lama waktu perendaman, maka kekuatan transversa resin akrilik akan

mengalami penurunan.
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