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MOTTO 

 

 

 “… Dan bahwasannya seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang telah 

diusahakannya, dan bahwa usahannya akan kelihatan nantinya…” 

*(QS Al-Najm:39-40)  

 

“Jika seseorang percaya sesuatu itu tidak mungkin, pikirannya akan bekerja baginya 

untuk membuktikan  mengapa hal itu tidak mungkin. Tetapi, Jika seseorang percaya, 

benar-benar percaya, sesuatu dapat dilakukan maka pikirannya akan bekerja baginya 

dan membantunya mencari jalan untuk melaksanakannya.” 

** (David J. Schwartz) 

 

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh dia akan berhasil, barang siapa yang 

bersabar dia akan beruntung” 

***(A. Fuadi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*)Syarif, Al Jumanatusy. 2003. AlQur’an dan Terjemahannya. Bandung:  CV 

Penerbit J-ART 

**) Schwartz, David J. 1987. The Magic of Thinking Big. English: Touchstone 

***) Fuadi, A. 2009. Negeri 5 Menara. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama 
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Characteristic and Health Status of Banyuwangi’s Regensi Hajj Pilgrims 

Candidate in 2013  

 

Maya Fahmi Putriana 

 

Departement of Epidemiology, Biostatistics and Population, Public Health Faculty, 

Jember University 

 

 

ABSTRACT 

 

Hajj is one of the religious services that most of the activities is the physical activities 

and it lasts for about 38-40 days. Besides, it is held in Saudi Arabia that has diferent 

condition with Indonesia. Therefore, it needs a good physical condition. The purpose 

of this research is to analyze the relationship between the characteristics (gender, 

age, marital status, education, occupation, body mass index, and kind of diseases that 

the hajj pilgrims have) and the health status of hajj pilgrims candidate Banyuwangi 

regency in 2013.This research is analytical study by using cross sectional design. The 

samples this study is 161 candidate hajj pilgrims Banyuwangi regency in 2013. The 

data obtained is presented in the table and analyzed using lamda asimetri asosiation 

and multinomial logistic regression with the level significance 5 % (α=0,05). There is 

significant relationship between age and kind of diseases that the hajj pilgrims have 

and their health status. However, there is no significant relationship between gender, 

marital status, education, Occupation, and body mass index with their health status. 

Age is the variable which has the closest relationship with the health status. The 

probability of health candidate hajj pilgrims with age under 60 years old 
 
will be 

dominated by private category. Hopefully, there is an increase in the hajj 

implementation servise, early detection of the risk factors, health promotion, and 

health service for the hajj pilgrims candidate. 

  

Keywords: Hajj Pilgrims Candidate, Characteristc, Health Status,  
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lbadah haji merupakan ibadah yang sebagian besar berupa kegiatan fisik, 

dalam waktu lama (38-40 hari) di negara Arab Saudi, berada pada lingkungan yang 

berbeda dengan di lndonesia (matra), serta dalam kepadatann populasi yang tinggi. 

Hal ini menuntut calon jamaah haji memiliki kondisi kesehatan yang prima. Tetapi, 

persentase jamaah haji resiko tinggi semakin meningkat dari tahun 2005 hingga 2012. 

Di Indonesia terjadi peningkatan dimana pada tahun 2005 sebanyak 28% jamaah haji 

risiko tinggi meningkat menjadi 51% di tahun 2012. Hal yang sama terjadi untuk 

Provinsi Jawa Timur (tahun 2005 sebanyak 30% meningkat menjadi 47% ditahun 

2011) dan Kabupaten Banyuwangi (tahun 2005 21% meningkat menjadi 38% ditahun 

2012). Disamping itu, angka kematian jamaah haji di Indonesia, Jawa Timur, dan 

Kabupaten Banyuwangi tergolong tinggi jika di bandingkan dengan indikator utama 

yaitu mortality rate <2/1.000 jamaah haji setiap tahunnya. Pada tahun 2012 mortality 

rate di Indonesia di Jawa Timur, dan Banyuwangi berturut-turut 2,03; 2,38; dan 4,57. 

penyelenggaraan ibadah haji bertujuan untuk memberikan pembinaan, 

pelayanan, dan perlindungan yang sebaik-baiknya bagi jamaah haji sehingga jamaah 

haji dapat menunaikan ibadahnya sesuai dengan ketentuan ajaran agama Islam. 

Pemeriksaan kesehatan dilakukan bertahap mulai di kecamatan (Puskesmas), tahap 

kedua di kabupaten atau kota dan ketiga di embarkasi. Pemeriksaan kesehatan  salah 

satunya adalah untuk identifikasi status kesehatan (mandiri, observasi, pengawasan, 

atau tunda) sebagai landasan karakterisasi. Karakteristik calon jamaah haji dapat 

berpengaruh dalam pelaksanaan ibadah haji. Kondisi ini tercermin dari jamaah haji 

yang risiko tinggi sebagian besar tidak masih memiliki pengetahuan, sikap, dan 

perilaku kesehatan,  sebagian besar dari jamaah haji kalangan petani dan nelayan 



 

x 

 

yang status gizinya kurang baik banyak yang menderita anemia, serta risiko 

meninggal pada usia lanjut sangat tinggi.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara karakteristik 

(jenis kelamin, usia, status perkawinan, pendidikan, pekerjaan, indeks massa tubuh, 

dan jenis penyakit yang diderita) dengan status kesehatan calon jamaah haji 

Kabupaten Banyuwangi tahun 2013. Penelitian ini bersifat analitik observasional 

dengan menggunakan desain potong lintang (Cross Sectional). Sampel adalah 161 

calon jamaah haji Kabupaten Banyuwangi tahun 2013. Pengambilan sampel dengan 

stratified random sampling di Puskesmas wilayah kerja Dinas Kesehtan Kabupaten 

Banyuwangi. Teknik pengumpulan data menggunakan metode dokumentasi. Data 

yang diperoleh disajikan dalam bentuk tabel serta dianalisis menggunakan uji asosiasi 

asimetri lambda untuk analisis bivariat dan uji regresi logistic multinomial untuk uji 

multivariat dengan tingkat kemaknaan sebesar 5% (α=0,05). 

Hasil penelitian ini diantaranya adalah terdapat hubungan yang signifikan 

antara usia dan jenis penyakit yang diderita dengan status kesehatan. Namun, tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin, status perkawinan, 

pendidikan, pekerjaan, dan indeks massa tubuh dengan status kesehatan. Hasil 

analisis multivariat menunjukan bahwa variabel yang paling berhubungan adalah 

usia. Estimasi probabilitas calon jamaah haji yang  sehat dan berusia <60 tahun akan 

didominasi status kesehatan mandiri. Dari hasil penelitian ini diharapkan adanya 

peningkatan pelayanan penyelenggaraan ibadah haji, deteksi dini faktor risiko, 

promosi kesehatan dan pemeliharaan kesehatan pada calon jamah haji.  
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ASDR = Age Specific Death Rate 

BKJH = Buku Kesehatan Jemaah Haji 

BPHI = Balai Pengobatan Haji Indonesia 

CSDR = Cause Specific Death Rate 

DVT = Deep Vein Thrombosis 

HIV  = Human Immuno-deficiency Virus 
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