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MOTTO

Ilmu itu diraih dengan belajar dan kesantunan itu hanyalah diraih 
dengan belajar santun. *)

Takut akan kegagalan seharusnya tidak menjadi alasan untuk tidak mencoba sesuatu.
Kepemimpinan adalah anda sendiri dan apa yang anda lakukan.*)

Elemen terpenting kita bukan pada otak. Namun, pada apa yang menuntut otak kita 
yaitu kepribadian, hati, kebaikan, dan ide-ide progresif.*)

*) Muhammad, I. 2002. Menumbuhkan Optimisme.  Jakarta: Darul Haq.
*) Frederick Smith.  Kata-kata Bijak dari CEO Kelas Dunia.  http:// gsnsoeki.com/ 

wouw/a000289. php [ 19 Februari 2008].
*) Fyodor  Dostoyevvsky.  Kata-kata  Bijak. http:// ekohm.  multiply. 

com/journal/item/37 kata-kata_bijak_2 [19 Februari 2008].



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

            Nama    : Rifki Muslim

            NIM : 022010101094

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul: Uji Daya 

Antibakteri  Pandanus  Cocos  Oil terhadap  Pertumbuhan Bakteri  Salmonella  typhi 

adalah  benar-benar  hasil  karya  sendiri,  kecuali  jika  dalam  pengutipan  substansi 

disebutkan  sumbernya,  dan  belum  pernah  diajukan  pada  institusi  manapun,  serta 

bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya 

sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan  paksaan  dari  pihak  manapun  serta  bersedia  mendapat  sanksi  akademik  jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

                                                                        Jember, 18 Pebruari 2008

                                                                        Yang menyatakan,

                                                                         Rifki Muslim

                                                                         NIM 022010101094



SKRIPSI

UJI DAYA ANTIBAKTERI PANDANUS COCOS OIL 

TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI

Salmonella  typhi

Oleh:

Rifki Muslim
NIM 022010101094

Pembimbing

                    Dosen Pembimbing Utama    : dr. Enny Suswati, M.Kes.

                    Dosen Pembimbing Anggota : dr. Septa Surya Wahyudi.



PENGESAHAN

Skripsi berjudul Uji Daya Antibakteri  Pandanus Cocos Oil terhadap Pertumbuhan 

Bakteri  Salmonella  typhi telah  diuji  dan  disahkan  oleh  Fakultas  Kedokteran 

Universitas Jember pada:

hari  : Senin

tanggal : 18 Pebruari 2008

tempat  : Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Tim Penguji

Ketua,

dr. Enny Suswati, M.Kes.
NIP 132243306

Anggota I,

dr. Septa Surya Wahyudi 
NIP 132314641

 Anggota II,

     dr. Cholis Abrori, M.Kes.
NIP 132210541

Mengesahkan

      Dekan Fakultas Kedokteran,

Prof. dr. Bambang Suhariyanto, Sp. KK (K)
NIP 131282556



RINGKASAN

Uji Daya Antibakteri Pandanus Cocos Oil terhadap Pertumbuhan Bakteri Salmonella  

typhi;  Rifki  Muslim,  022010101094;  2008:  41  halaman;  Fakultas  Kedokteran 

Universitas Jember.

 Minyak buah merah dan VCO (Virgin Coconut Oil  ) merupakan perpaduan 

ideal.  Karena khasiat  minyak buah merah dan VCO saling melengkapi.  Flavonoid 

merupakan  senyawa aktif  dari  minyak  buah merah.  Sedangkan VCO berdasarkan 

pada pengalaman dan pengamatan klinis yang dilakukan oleh para ahli menunjukkan 

bahwa  MCT  (medium  chain  tryglyceride)  yang  dapat  ditemukan  dalam  minyak 

kelapa dapat mencegah dan mengobati berbagai gangguan penyakit.

S. typhi  merupakan bakteri patogen penyebab demam tifoid. Angka kejadian 

demam tifoid di Indonesia cenderung mengalami peningkatan. Pengobatan terhadap 

demam  tifoid  perlu  pengembangan  yang  lebih  baik  sehingga  permasalahan 

peningkatan insidensi demam tifoid terpecahkan. Pengobatan yang dimasud adalah 

penemuan  pengobatan  yang  baru  dan  pengobatan  alternatif.  PCO  yang  memiliki 

khasiat  obat  diharapkan  dapat  mengobati  penyakit  demam  tifoid  dengan  daya 

antibakteri yang dimilikinya.

Tujuan dari  penelitian ini  adalah untuk mengetahui  daya antibakteri  Pandanus 

cocos oil terhadap pertumbuhan S. typhi dan untuk mengetahui besar IC50 dari PCO. 

Penelitian  yang  dilakukan  ini  diharapkan  dapat  menjadi  bahan  informasi  tentang 

penggunaan PCO sebagai bahan terapi alternatif terhadap bakteri S. typhi.

Penelitian  ini  adalah  penelitian  eksperimental  laboratoris  dengan  S.  typhi 

sebagai  sampel,  dengan menggunakan  metode  sumuran  untuk  penentuan aktivitas 

daya hambat bakteri  PCO berbagai konsentrasi  yaitu  konsentrasi 10%, 20%, 30%, 

40% dan 50%. Pelarut yang digunakan adalah 2% Tween® dalam aquadest steril dan 

kontrol  positif  adalah  kloramfenikol  200  mg/ml.  Masing-masing  kelompok 

mengalami pengulangan sebanyak 8 kali.  Daya antibakteri merupakan daerah yang 



dihambat oleh PCO berbagai konsentrasi pada pertumbuhan  S. typhi. Zona hambat 

diukur dengan menggunakan jangka sorong. Data zona hambat kemudian dianalisis 

dengan menggunakan uji analisis regresi probit.

Data  penelitian  menunjukkan  terdapat  hubungan  antara  peningkatan  kadar 

PCO  dengan  peningkatan  luas  zona  hambat  terhadap  bakteri  S.  typhi.  Pada 

konsentrasi  PCO 10%,  20%,  30%,  40%,  dan  50% didapatkan  rata-rata  luas  zona 

sebesar 1,41 cm2, 1,7 cm2, 2,08 cm2, 2,33 cm2 dan 2,55 cm2. Kloramfenikol sebagai 

kontrol positif rata-rata luas zona yang diberikan sebesar  4,5 cm2, sedangkan kontrol 

negatif  tidak memberikan daya antibakteri. 

Dari  hasil  uji  aktivitas  daya  antibakteri  PCO  terhadap  S.  typhi  dapat 

disimpulkan bahwa PCO mempunyai aktivitas antibakteri terhadap  S. typhi. Setelah 

dilakukan uji regresi probit didapatkan nilai IC 50 sebesar 38,9 %.
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