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henti; 

2. Ayahanda Drs.Nurdin Saini, M.M., tersayang, terima kasih atas seluruh 

kasih sayang, pengorbanan, bimbingan, doa yang tulus ikhlas dan tiada 

henti,serta nasehat yang selalu membangkitkan semangat juang,  

3. Alm. ibunda Dra.Endang Ariwindiartini tercinta, terimakasih atas seluruh 

kasih sayang, pengorbanan, doa untuk kesuksesan anak-anaknya, nasehat 

yang selalu terkenang dan wanita penginspirasi terbesar ananda ; 

4. Kakakku Mughniyah Ludiansari dan adikku Nafia Kusuma Indrayani, 

terima kasih atas motivasi, doa dan telah menjadi pemacu  sebagai “Nurdin‟s 

daughter”; 

5. Guru-guruku yang kuhormati, terima kasih atas ilmu dan bimbingannya; 
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MOTTO 

 

Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri
*) 

 

Railah ilmu, dan untuk meraih ilmu belajarlah untuk tenang dan sabar
 **)

 

 

 Jikan Anda dapat memimpikannya, Anda dapat melakukanny. 

Tanpa Inspirasi kita akan binasa
***)

 

 

Orang yang bahagia adalah orang yang pandai bersyukur
****)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*)
 Ar-Ra’ad;11 

**) 
Khalifah’ Umar 

 
***)

 Walt Disney 

 
****)

Nuzul K.Iqrayani 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nuzul Kusuma Iqrayani 

NIM   : 071610101019 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang berjudul: ”Khasiat Minyak 

Zaitun Murni (extra virgin olive oil) dalam Menurunkan Kadar Kolesterol Total 

Tikus Wistar Jantan yang Diberi Diet Hiperlipidemia” adalah benar-benar hasil karya 

sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, belum pernah 

diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab 

atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

Jember, 25 Januari 2011 

Yang menyatakan, 

 

 

Nuzul Kusuma Iqrayani 

        NIM.071610101019 

 

 

 

 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



 

  v 

 

SKRIPSI 

 

 

 

KHASIAT MINYAK ZAITUN MURNI (extra virgin olive oil ) DALAM 

MENURUNKAN KADAR KOLESTEROL TOTAL TIKUS WISTAR JANTAN  

YANG DIBERI DIET HIPERLIPIDEMIA  

(Penelitian Eksperimental laboratoris) 

 

 

 

 

Oleh : 

NUZUL KUSUMA IQRAYANI 

NIM 071610101019 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing 

Dosen Pembimbing Utama : drg. Erna Sulistyani, M.Kes 

Dosen Pembimbing Anggota : drg. Roedy Budiraharjo, M.Kes, Sp. KGA 

 

 

 

 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



 

  vi 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi ini berjudul Khasiat Minyak Zaitun Murni (extra virgin olive oil ) dalam 

Menurunkan Kadar Kolesterol Total Tikus Wistar Jantan yang Diberi Diet 

Hiperlipidemia telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Jember pada: 

Hari  : Rabu 

Tanggal : 25 Januari 2012 

Tempat : Fakultas Kedokteran Gigi Jember 

 

Tim Penguji: 

Ketua, 

 

 

drg. Erna Sulistyani, M.Kes 

NIP 196711081996012001 

 

 Anggota I,          Anggota II, 

 

 

 

   drg. Roedy Budiraharjo, M.Kes, Sp.KGA        drg. Abdul Rochim, M.Kes 

    NIP 196407132000121001           NIP 195804301987031002 

 

Mengesahkan, 

Dekan 

 

 

drg. Hj. Herniyati, M.Kes 

NIP 195909061985032001 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



 

  vii 

 

RINGKASAN 

 

Khasiat Minyak Zaitun Murni (extra virgin olive oil) dalam Menurunkan Kadar 

Kolesterol Total Tikus Wistar Jantan yang Diberi Diet Hiperlipidemia; Nuzul 

Kusuma Iqrayani, 071610101019; 2012: halaman 42; Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Jember. 

Perubahan pola makan dan gaya hidup ini menyebabkan meningkatnya kadar 

lemak dalam darah yang disebut hiperlipidemia yang dapat menyebabkan 

arteriosklerosis. Menurut Muchtadi (2000), masyarakat di kawasan Mediteranian, 

jarang ditemukan kasus penyakit pembuluh darah jantung. Hal ini mungkin karena 

tingginya konsumsi MUFA yang didapatkan dari minyak zaitun murni (extra virgin 

olive oil). 

Penelitian bertujuan mengetahui apakah terdapat penurunan kadar kolesterol 

total tikus wistar jantan yang diberi diet hiperlipidemia dan minyak zaitun murni 

(Extra Virgin Olive Oil). Jenis penelitian digunakan eksperimental laboratoris dengan 

rancangan penelitian The Post Test Only Control Group Design. Penelitian ini terdiri 

dari 24 ekor tikus yang dibagi menjadi tiga kelompok, yaitu kelompok kontrol yang 

diberi diet standar (Kelompok 1), kelompok perlakuan yang diberi diet hiperlipidemia 

(Kelompk 2), dan kelompok perlakuan yang diberi diet hiperlipidemia dan minyak 

zaitun murni sebesar 0,36 ml/200 g BB (Kelompok 3) tikus selama 14 hari. Data yang 

diperoleh dianalisis menggunakan uji parametrik, One Way Anova dan LSD pada 

derajat kemaknaan 5 %.  

Hasil analisis rata-rata kadar kolesterol pada kelompok perlakuan yaitu diet 

hierlipidemia yang diberi minyak zaitun murni (extra virgin olive oil) lebih rendah 

dibandingkan kelompok yang diberi diet hiperlipidemia saja. Hal ini membuktikan 

bahwa minyak zaitun mampu menurunkan kadar kolesterol pada kelompok tersebut. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah minyak zaitun mampu menurunkan kadar 

kolesterol total dalam tikus wistar jantan. 
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