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RINGKASAN

Pengar uh Pemberian Ekstrak Daun Salam (Eugenia Polyantha Wight) Terhadap
Jumlah Eritrosit Tikus Wistar Jantan yang Dipapar Stresor Rasa Sakit
Renjatan Listrik; Perpulungenta Purba; 041610101029; 2010: 67 lzadafakultas
Kedokteran Gigi Universitas Jember,

Berbagai masalah yang timbul dan silih bergantpatiamenyebabkan
terjadinya ketegangan yang akhirnya berdampak pegldinya stres. Stres timbul
karena ada rangsangan yang disebut stresor. Bebpeaeliti berpendapat bahwa
sekitar 75% tidak ada penyakit yang sama sekaladeatari stres. Sekitar 10%
penduduk Amerika mengalami gangguan eritrosit damdglobin. Ekstrak daun
salam(Eugenia Polyantha Wighthemiliki kandungan minyaktsiri danflavonoid.
Minyak atsiri mengandungitral daneugenol. Eugenolmempunyai sifat sedatif dan
meredakan sakit (Harty dan Ogston, 1995). Tujuaneliean ini adalah untuk
membuktikan adanya pengaruh pemberian ekstrak galam (Eugenia Polyantha
Wight) 75% terhadap jumlah eritrosit tikwgistar jantan yang dipapar stresor rasa
sakit berupa renjatan listrik. Jenis penelitian amlalah penelitian eksperimental
laboratoris. Rancangan penelitian yang digunakaadahdlhe Post Only Control
Group DesignPopulasi dalam penelitian ini adalah tikustar galur murni dengan
jenis kelamin jantan sebanyak 24 ekor. Sampel ditmegjadi tiga kelompok yaitu
Kelompok (K1) adalah kelompok kontrol, tikusstar jantan hanya diberi aquadest
steril, kelompok P1 adalah kelompok perlakuanKustwistar jantan diberi aquadest
steril dan dipapar stresor renjatan listrik, kgbahk P2, tikuswistar jantan yang
diberi ekstrak daun salaificugenia Polyantha Wightj5% dosis 0,64 ml dengan
menggunakan sonde lambung dan dipapar stresosaligaPada hari ke-14, 30-60
menit setelah perlakuan tikmgstar jantan dikorbankan dan dilakukan pengambilan
darah intrakardial untuk perhitungan jumlah eritros

Hasil pengamatan didapatkan hasil rata-rata untlknkpok (K1) adalah
3,4625 Juta Cell/mi kelompok P1 adalah 2,7500 Juta Cellfintkelompok P2
adalah 3,000 Juta Cell/nfinHasil yang didapat ditabulasi dan dianalisa stati@ne
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Way Anovalan Untuk mengetahui tingkat perbedaan yang beranaktar kelompok
dilakukan uji LSD [Least Significance Difference Testengan derajat kemaknaan
95% (p>0,05). Hasil penelitian menunjukkan padérk@ol P1 jumlah eritrosit
mengalami penurunan dibandingkan dengan kelompokdadan kelompok P2. Hal
ini karena pada kelompok P1 dipapar stresor remjig&rik dimana dalam keadaan
stres jumlah kortisol yang masuk kedalam sel targeeningkat dan berikatan
dengan reseptor glukokortikoid dalam sitoplasma udian ditransfer ke nukleus,
selanjutnya akan menghambat pembentukan prostag)dipdkortin, leukotrien, dan
platelet aktivating faktor sehingga menyebabkarnmukatan agregasi trombosit dan
vasokonstriktor pembuluh darah. Dengan terjadirggsokonstriktor pembuluh darah
menyebabkan hipoaksia dalam jaringan. Pada kelor®2ojumlah jumlah eritrosit
mengalami peningkatan yang signifikan dibandingok®dok P1. Hal ini karena
pengaruh pemberian ekstrak daun sa{&ugenia Polyantha Wigh5% dengan
dosis 0,64 ml yang memiliki kandungangenoldimanaeugenolini mempunyai sifat
sedatif dan meredakan rasa sakit. Kesimpulan yawgpdt adalah terdapat
peningkatan jumlah eritrosit yang signifikan padaid wistar jantan yang diberi
ekstrak daun salanE@genia Polyantha Wightj5% dan dipapar stresor rasa sakit
berupa renjatan listrik dibandingkan dengan tiistar jantan yang hanya dipapar

stresor rasa sakit berupa renjatan listrik.

Kata kunci: Ekstrak daun salam, jumlah eritroskyug wistar jantan, stressor rasa

sakit, renjatan listrik.

vili



DAFTAR IS

Halaman
HALAMAN JUDUL oot [
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt ii
HALAMAN MOTTO ittt iii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iv
HALAMAN PEMBIMBINGAN ....ooooitieiiiirieeee s %
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt Vi
RINGKEREAN ... % % ...k e . e T vii
PRAEATA .............. 000 B\ . e 8. E 8 ... .01 9 iX
DAFTAR | S o0 NSNS N LB G .......... . Xi
DARIEW TABEL Br...- ... B et o, ..l 0N L XV
DAFTAIR GAMBARM...... 0 TN . ML ot . 1. . XVi
DAFTARIL AM Pl RARN . Q2. . o i ... ocacs e cagd e s\ D oo e A . XVii
BAB 1. PENDAHULUAN ..ot %
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 Rumusan Masalah ... 3
1.3 Tujuan Penelitian ..............eeeeeeumiiaiiaeniaaeeeee e 3
1.4 Manfaat Penelitian ..........ccooooiiiiieeiieiie e 3
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..ot 4
P2 S = PR 4
2. 1.1 DEfiNISI SIES ....cviiiiiiiiiiiiieiit e e e e e e e e e e e e e e e e 4
2.1.2 MeKaniSme SIIES .........ciiiiiimremeeeeeeesiiiiieiee e 4
2.1.3 Konsep Kilasifikasi stres menurut Peatirk Psikologi...... 6

Xi



2.2 Strestor Renjatan Listrik ...ooocecceieeienescciesenieeses e 7

2.2.1 Definisi Stresor Renjatan LiStriK ......cee.eeeeeeemeemiinnniennn. 7

2.2.2 Jalur Stresor Renjatan LiStriK........cceoeeviviiiiiiiiiiiiiiiiineneee. 8
2B ENTTIOSIt .. e 9
2.3.1 Gambaran Umum EFtroSit...........ooicmeemeieeeeeieeeeeciee 9
2.3.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi Jumlah Esitro.......... 13
2.4 Tanaman SAlam ... s 13
2.4.1 Morfologi Tanaman Salam ... 13

2.4.2 Kandungan Daun Salam ...........ee.eeeeeemmmeis. 15
2.4.3 Sifat dan Manfaat Daun Salam ................cccccceeiennnnne 17
2.4.4 Efek Farmakologis dari Hasil Pemakaian...................... 17

2.5 Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Salam Terhadap Jumlah
Eritrosit Tikus Wistar Jantan Yang Dipapat Stresor Rasa
Sakit Renjatan ListriK . ... 18

2.5.1 Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Salam Tept$tdes .. 18

2.5.2 Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Salam Tgshaadalah
Etrosit. .. il 40 o S T g 18

2.5.3 Pengaruh Stres Terhadap Jumlah EritroSit................... 19

2.6 TiktgWigtar ... " AL E. % e A S\ 21
2.7 HipQl eSO 22
2.8 Kerangka Konseptual Penélitian...........ccooevvvenieneniniese e 23
2.8.1 Penjelasan Kerangka Konseptual..........ccccccuvviiininnnnnnns 24
BAB 3. METODOLOGI PENELITIAN ..ot 25
3.1JeniSPENEitian ....ccoceiiiiceeie et s 25
3.2 Tempat dan waktu Penelitian .........cccccooeevviininceneninneseeee, 25
3.2.1 Tempat Penelitian ............ .o eeeeeeemmmimiiieiieiiiiie.. 25

Xii



3.2.2 WakKtu Penelitian ..........oooiiiiceiiiiiiir e
3.3 Variabel Penalitian ...
3.3.1 Variabel Bebas ...
3.3.2 Variabel Terikat ...
3.3.3 Variabel Kendali .........cccoeevieiiiiimmmiiceeieee
3.4 Definisi Operasional Penelitian ..........ccccocevvvenienenicnnesneiennn
3.4.1 Stresor Rasa Sakit ..........c.eeiiiimemmmamnaniaeee e
3.4.2 Ekstrak Daun Salam ............ooeiiiamaeeiiiii
3.4.3 Jumlah EFtroSit ....ccoooeeiiiiiiii ettt
3.5 Populasi dan Sampel ...
3.5.1 Populasiy W 3 - bl BRI L
3.5.2. Campel: ... G NN L
3.6 Alat dan Bahan Pendlitian..........c.ccoceiiiiiiiiinieniiieceee e
3.6.1 Alat Renelitiaf. ....ises o sl foeee it e fen et
3!6.2 Bahan Penelltian®. ...k, ... e e i O L e
3.7 Prosedur Penelitian ..o
3.7.1 Persiapan Hewan Coba ..........cccaeeeeiiiiiiiiiiiiiiiceee
3.7.2 Pembuatan Ekstrak Daun Salam ................ccccvievinnnnnn.
3.7.3 Tahap Perlakuan Pada Hewan Coba.................cc.ouee...
3.8 ANAIISISDALA. .....cveieeeeeieii e
SO AIUr Penelitian ......cocoiiieeiieeee s
BAB 4. HASIL DAN ANALISA DATA ..o
4.1 Hasll dan Analisa Data........ccceeeiviiiiii e
411 HAESI oo
4.1.2 ANALISA DALA ......uuuieiiiiiiiiieeee e

Xiii

25
25
26
26
26
26
27
27
27
27
28
29
29
30
30
30
30
31
33

35
35



4.2 PEMDBDANASAN ...ttt ettt ettt e e e e e e e e e s

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ...

5.1 Kesimpulan
5.2 Saran .........
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN ..o

Xiv

& & R R &



DAFTAR TABEL

Halaman

4.1 Hasil perhitungan jumlah Eritrosit pada sankstbmpok kontrol (K),
perlakuan 1 (P1), perlakuan 2 (P2).........cmueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 36

4.2 Hasil uji normalitas kolmogorov-smirnov padartptungan jumlah
Eritrosit pada kelompok kontrol (K), kelompok pdwan 1(P1),

kelompok perlakuan 2 (P2)........ooiiiii i e 37
4.3 Hasil uji homogenitas pada perhitungan jumlatrdsit................... 38
4.4 Hasil uji ANOVA pada perhitungan jumlah Erititos..................... 38
4.5 Hasil uji LSD pada perhitungan jumlah Eritrasit........................ 39

XV



DAFTAR GAMBAR

Halaman
2.1 Mekanisme Stresor Renjatan LiStriK...... oo, 9
2.2 DAUN SAIAIM ... ettt e e e e e 14
2.3 TIKUSWISTAL ...t e e e e e e ebee e 22
2.8 Kerangka Konseptual Penelitian............ccoooe 23
3.9 Alur Penelitigns, €. o . . 0 £ s e 34
4.1 Histogram Rata-rata Jumlah Eritrosit Kelompokoniol (K),
Perlakuan 1 (P1), Perlakuan 2 (P2).......ccooiiiiiiiii e e 36

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
A. Teknik Persiapan Penghitungan ErtroSit. . e ....eeeeeeeeeeeimiminiiiiini.. 50
B. Menghitung Jumlah Sel............cooo 51
C. Gambar Kamar HituNg ErtroSit.............cemmem oo 52
D. Daftar Komposisi Makanan Standar TiKUS. . .......ccvviuviiniieineinnen e 54
E. Penghitungan Dosis Ekstrak Daun Salam................cccoviieeeann. 55
F. Analisa Data....... S0 30 e 5L 80 ... LR 57
G. Foto Alat, Bahan Penelitian dan Perlakuan Peaeli........................ 61

XVii



