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MOTTO 

 

 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-

sungguh urusan yang lain. 

(QS. Al-Insyirah : 5-7)  

 

Jadikan diri seperti pohon kurma yang menjulang tinggi  

dengan cita-citanya dan jauh dari gangguan yang membahayakan. 

Jika kamu melemparinya dengan batu maka dia akan membalasmu dengan buahnya  

yang masak dan manis. 

(DR. Aidh Al-Qarni) 

 

 

Kenalilah Allah disaat kamu senang, 

niscaya Allah akan mengenalimu disaat susah 

maka janganlah bersikap lemah dan bersedih hati. 

(DR. Aidh Al-Qarni) 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Mengkonsumsi Jus Buah Stroberi Terhadap Jumlah Streptococcus sp; 

Amelia Ahmed, 031610101039; 2007; 34 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Jember. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya subtrat yang menempel pada 

permukaan gigi jika tidak dilakukan pembersihan secara mekanis maka akan 

merangsang pertumbuhan Streptococcus sp. Rongga mulut membutuhkan nutrisi atau 

makanan yang baik supaya tetap dalam keadaan sehat. Salah satu buah-buahan yang 

mengandung banyak nutrisi adalah stroberi. Buah stroberi mengandung xylitol yang 

mempunyai sifat menghambat pertumbuhan Streptococcus sp.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh mengkonsumsi jus buah 

stroberi terhadap jumlah Streptococcus sp. Jenis penelitian ini adalah eksperimental 

klinis. Penelitian dilaksanakan pada bulan Juli 2007 di Laboratorium Mikrobiologi 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. Subyek penelitian sebanyak 16 orang 

dari populasi yang diambil dengan metode Purposive Sampling.  

Satu minggu sebelum penelitian subyek diskaling dan diberi pengetahuan 

DHE. Subyek diinstruksikan untuk menyikat gigi serta tidak makan dan minum 1 jam 

sebelum penelitian. Subyek diinstruksikan kumur air mineral 100 ml kemudian 

minum air mineral 100 ml. Setelah itu subyek istirahat selama 5 menit kemudian 

meludah dalam pot obat selama 10 menit. Kemudian istirahat 30 menit dilanjutkan 

dengan kumur air mineral 100 ml dan minum jus buah stroberi sebanyak 100 ml. 

Sebelum meludah subyek istirahat 5 menit. Setelah itu subyek diinstruksikan 

meludah dan ditampung dalam pot obat selama 10 menit. Setelah itu dihitung jumlah 

koloni bakteri salivanya. 

Data hasil penelitian diuji dengan Kolmogorov-Smirnov dan Levene Test 

untuk mengetahui apakah data berdistribusi normal dan homogen. Selanjutnya data 
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diuji dengan uji t untuk mengetahui apakah ada perbedaan jumlah Streptococcus sp 

setelah minum air mineral dan setelah minum jus buah stroberi.  

Hasil penelitian menunjukkan jumlah rata-rata Streptococcus sp pada 

perlakuan minum air mineral  sebesar 433,562 cfu dan perlakuan minum jus buah 

stroberi sebesar 293,562 cfu. Hasil uji Kolmogorov-Smirnov dan uji Levene’s  

diperoleh nilai P adalah 0,286 (p>0,05) artinya data jumlah Streptococcus sp adalah 

homogen. Selanjutnya dengan uji t diperoleh nilai probabilitasnya adalah 0,000 

(p<0,05) artinya ada perbedaan yang bermakna antara perlakuan minum air mineral 

dan perlakuan minum jus buah stroberi. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa jus buah stroberi dapat berpengaruh terhadap penurunan jumlah 

Streptococcus sp. 
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