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RINGKASAN

Pengaruh Mengkonsumsi Jus Buah Stroberi Terhadap Julah Streptococcus sp
Amelia Ahmed, 031610101039; 2007; 34 halaman; RakuKedokteran Gigi

Universitas Jember.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya subying menempel pada
permukaan gigi jika tidak dilakukan pembersihan asg@cmekanis maka akan
merangsang pertumbuh&treptococcus sgrongga mulut membutuhkan nutrisi atau
makanan yang baik supaya tetap dalam keadaan Seftalh satu buah-buahan yang
mengandung banyak nutrisi adalah stroberi. Buatbstr mengandungylitol yang
mempunyai sifat menghambat pertumbuht&e@@ococcus sp.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh gkensumsi jus buah
stroberi terhadap jumlaBtreptococcus splenis penelitian ini adalah eksperimental
klinis. Penelitian dilaksanakan pada bulan Juli 2007 diotatorium Mikrobiologi
Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. Sulpehkelitian sebanyak 16 orang
dari populasi yang diambil dengan met&ieposive Sampling

Satu minggu sebelum penelitian subyek diskaling diteri pengetahuan
DHE. Subyek diinstruksikan untuk menyikat gigi adrittak makan dan minum 1 jam
sebelum penelitian. Subyek diinstruksikan kumur mineral 100 ml kemudian
minum air mineral 100 ml. Setelah itu subyek istataselama 5 menit kemudian
meludah dalam pot obat selama 10 menit. Kemudi@ahat 30 menit dilanjutkan
dengan kumur air mineral 100 ml dan minum jus bsibberi sebanyak 100 ml.
Sebelum meludah subyek istirahat 5 menit. Setetahsubyek diinstruksikan
meludah dan ditampung dalam pot obat selama 10tngstelah itu dihitung jumlah
koloni bakteri salivanya.

Data hasil penelitian diuji dengafolmogorov-Smirnowan Levene Test

untuk mengetahui apakah data berdistribusi norraal tbmogen. Selanjutnya data
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diuji dengan uji t untuk mengetahui apakah adagmahn jumlatStreptococcus sp
setelah minum air mineral dan setelah minum jus Isti@beri.

Hasil penelitian menunjukkan jumlah rata-ra&reptococcus sppada
perlakuan minum air mineral sebesar 433,662dan perlakuan minum jus buah
stroberi sebesar 293,56&u. Hasil uji Kolmogorov-Smirnovdan uji Levene’s
diperoleh nilai P adalah 0,286 (p>0,05) artinyaadamlahStreptococcus spdalah
homogen. Selanjutnya dengan uji t diperoleh nileobpbilitasnya adalah 0,000
(p<0,05) artinya ada perbedaan yang bermakna apéatakuan minum air mineral
dan perlakuan minum jus buah stroberi. Berdasarkasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa jus buah stroberi dapat berpeigtarhadap penurunan jumlah

Streptococcus sp.
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