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RINGKASAN
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Saliva dapat mempengaruhi proses karies dengan maryangga dan
menetralkan penurunan pH. Peningkatan viskositas miEngurangan kecepatan
sekresi mengakibatkan percepatan pertumbuhan plak terjadinya karies. Salah-
satu metode pencegahan karies yaitu meningkatk&uat@n inang terutama
permukaan gigi. Penambahan bahan pada pasta gaji seengurangi jumlah bakteri
penyebab karies. Bahan alamiah yang diketahui ber&hsebagai antibakteri, adalah
Virgin coconut o0il(VCO). Kandungan asam laurat (44-52%) dan moneigtla pada
VCO menunjukkan hasil positif dalam menghambat pamikan karies gigi pada
binatang percobaan. Selain itu, lipid juga berhgfaumn dengarclearencerongga
mulut dari partikel-partikel makanan. Beberapa atamak seperti asam linoleat dan
asam oleat dalam konsentrasi rendah dapat menghaebambuharStreptococcus
mutans

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengamésta gigi yang
mengandung VCO terhadap pH dan viskositas salivia $eenganalisis pengaruh
pasta gigi yang mengandung VCO dibandingkan depgata gigi plasebo terhadap
pH dan viskositas saliva.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental sefuai experimentaljlengan
rancangan penelitian acak lengkap dengan d@sepost test control group design
Populasi penelitian adalah siswa SDN Kemuning L&elas 1V, V dan VI, sesuai
kriteria subyek penelitian. Subyek penelitian sgb&nl5 anak yang telah diskaling
dan diberi DHE (Dental Health Education) terleb@hdlu. Pada hari pertama subyek

diinstruksikan melakukan penyikatan tanpa pasta @igntrol), 1 jam kemudian



meludah dan ditampung dalam pot obat selama 5 mknam kemudian subyek
diinstruksikan melakukan penyikatan dengan pastm gasebo dengan prosedur
sama dengan perlakuan kontrol, setelah itu dilakyengukuran pH dan viskositas
saliva. Pada 24 jam selanjutnya subyek diinstraksikelakukan penyikatan dengan
pasta gigi yang mengandung VCO dengan prosedur gang dengan perlakuan
kontrol dan plasebo.

Data hasil penelitian dianalisa dengan uji paraeédne Way Anovalan
dilanjutkan uji beda LSD. Hasil penelitian menurjak bahwa subyek penelitian
mengalami perubahan pH dan viskositas saliva $etelanggunakan pasta gigi
plasebo dan pasta gigi VCO. Terjadi peningkatardphl penurunan viskositas saliva
setelah menggunakan pasta gigi yang mengandung ¥ib@ndingkan dengan
kontrol dan pasta gigi plasebo. Terdapat perbedsamakna pH dan viskositas
saliva antara kelompok kontrol dengan kelompokgt@dn menggunakan pasta gigi
plasebo sebesar p=0,000. Perbedaan bermakna pH aatara kelompok perlakuan
menggunakan pasta gigi plasebo dan pasta gigi yaemmgandung VCO sebesar
p=0,001 dan perbedaan bermakna viskositas salitaraarkelompok perlakuan
menggunakan pasta gigi plasebo dan pasta gigi yaeggandung VCO sebesar
p=0,005.

Kesimpulannya pasta gigi plasebo dan pasta gigDMJ@eningkatkan pH
saliva dan menurunkan viskositas saliva. Pastaygigg mengandung VCO lebih
efektif dari pada pasta gigi plasebo, karena pHaaktelah menggunakan pasta gigi
yang mengandung VCO lebih tinggi dibandingkan dangasta gigi plasebo serta
Viskositas saliva setelah menggunakan pasta gigg yaengandung VCO lebih

rendah dibandingkan dengan pasta gigi plasebo.
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