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MOTTO 

 

“Keberhasilan adalah kemampuan untuk melewati dan mengatasi dari satu 

kegagalan ke kegagalan berikutnya tanpa kehilangan semangat”  (Winston 

Chuchill) 

 

“Kejujuran adalah batu penjuru dari segala kesuksesan, Pengakuan adalah motivasi 

terkuat. Bahkan kritik dapat membangun rasa percaya diri saat “disisipkan” 

diantara pujian” (May Kay Ash) 

 

“Jenius adalah 1% inspirasi dan 99% keringat. Tidak ada yang dapat menggantikan 

kerja keras. Keberuntungan adalah sesuatu yang terjadi ketika kesempatan bertemu 

dengan kesiapan” ( Thomas A. Edison) 
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RINGKASAN 

 

Potensi Ekstrak Umbi Teki (Cyperus rotundus L.) Dalam  Menurunkan  Jumlah  

Limfosit Jaringan Granulasi Setelah  Pencabutan  Gigi Tikus Wistar Jantan; 

Falefhi Rizqia Dani, 081610101093; 2012: 86 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Jember. 

 

Penggunaan  bahan alam, baik sebagai obat maupun tujuan lain cenderung 

meningkat. Beberapa macam herbal telah digunakan di kedokteran gigi diantaranya 

adalah digunakan sebagai antiinflamasi dalam tindakan pencabutan gigi. Pencabutan 

gigi adalah salah satu tindakan yang paling sering dilakukan pada praktek kedokteran 

gigi. Akibat dari pencabutan gigi ini adalah rusaknya jaringan periodontal dan 

pembuluh darah disekitar gigi yang bersangkutan. Pada keadaan ini bakteri dan 

organisme dapat dengan mudah menginvasi jaringan yang terbuka, sehingga proses 

invasi bakteri kejaringan luka perlu dihambat atau bahkan dihilangkan untuk proses 

penyembuhan secara normal. Salah satu fase dalam penyembuhan luka adalah fase 

inflamasi atau fase peradangan. 

Pada proses peradangan terdapat salah satu gejala yang akan terjadi yaitu 

peningkatan sel darah putih,  hal ini berarti juga terjadi peningkatan limfosit sebagai 

pertahanan tubuh. Proses peradangan ini harus dipersingkat agar proses penyembuhan 

pada luka dapat segera terjadi. Teki adalah salah satu tanaman yang dipercaya dapat 

dipergunakan sebagai obat tradisional. Teki  (Cyperus rotundus L.) yang  merupakan 

herba menahun yang tumbuh liar dan kurang mendapat  perhatian dapat dijadikan 

sebagai bahan untuk mempersingkat proses penyembuhan luka. Bagian dari  

tumbuhan ini  terutama umbinya dapat digunakan sebagai anti-Candida, 

antiinflamasi, antidiabetes, antidiare, sitoprotektif, antimutagenik, antimikroba, 

antibakteri, antioksidan, sitotoksik dan apoptosis, analgesik dan  antipiretik karena 

mengandung alkaloid, flavonoid, tanin, pati, glikosida, furochromones, 

seskuiterpenoid dan saponin serta minyak atsiri. 
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Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui potensi ekstrak umbi teki 

dalam menurunkan jumlah limfosit jaringan granulasi pada luka setelah pencabutan 

gigi tikus putih Wistar jantan. 

Jenis penelitian ini merupakan eksperimental laboratoris dan dengan 

rancangan penelitian yang digunakan rancangan acak lengkap dengan desain post test 

control group design dan dilaksanakan di Laboratorium Fisiologi dan Histologi di 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. Penelitian ini menggunakan besar 

sampel sebanyak 24 ekor tikus yang terbagi menjadi kelompok kontrol dan perlakuan 

yang masing-masing terdiri dari 12 ekor tikus. Pada seluruh sampel dilakukan 

pencabutan gigi molar kiri bawahnya selanjutnya dilakukan pemberian ekstrak umbi 

teki secara per oral pada kelompok perlakuan dan pemberian CMC Na 1% secara per 

oral pada kelompok kontrol. 

Hasil penelitian mendapatkan jumlah sel limfosit pada kelompok perlakuan  

lebih rendah daripada kelompok kontol. Hal ini sesuai dengan uji parametrik 

menggunakan Twoway Anova dan dilanjutkan dengan uji LSD (Least Significance 

Difference) dengan tingkat kepercayaan 95% (α=0,05) didapatkan adanya perbedaan 

nyata pada jumlah sel limfosit antara kelompok kontrol dengan kelompok perlakuan. 

Pada kelompok perlakuan jumlah sel limfosit mengalami penurunan dari hari pertama 

sampai dengan hari kelima. Jadi, kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian ini 

adalah ekstrak umbi teki mempunyai potensi  dalam menurunkan jumlah sel  limfosit 

pada jaringan granulasi setelah pencabutan  gigi tikus Wistar jantan.  
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