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Kata Pengantar

Dengan memanjatkan puji dan syukur
kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan
Rahmat dan karunia-Nya sehingga Buku Terapi
Kelompok Terapeutik (TKT) Meningkatkan
Resiliensi Masyarakat ini dapat terselesaikan.

Buku ini dibuat sebagai pedoman praktis
bagi masyarakat untuk meningkatkan resiliensi
dengan membentuk dan melaksanakan Kelompok
Terapeutik setelah pandemi COVID-19.

Dengan adanya buku ini, diharapkan dapat
memberikan kemudahan masyarakat untuk
menduplikasi dan memperbanyak kelompok
terapeutik ini di berbagai daerah di wilayah
indonesia.

Demikian semoga buku ini dapat
memberikan manfaat bagi kita semua dan kami
ucapkan terima kasih kepada semua pihak atas
bantuan dan kerjasamanya sehingga dapat
diterbitkannya buku ini.

Pasuruan, Oktober 2023

Penulis
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BAB 1
Pandemi Covid 19

Kondisi pandemi Covid-19 menyebabkan
sebagian orang merasa khawatir atau takut yang
berlebihan. Tidak jarang mereka memiliki
kecurigaan dan prasangka pada orang yang
memiliki tanda-tanda penderita Covid-19. Hal
tersebut semakin membuat orang semakin
berusaha mencari berita mengenai Covid-19 dan
tidak dapat memilah berita yang akurat sehingga
memunculkan kecemasan (E. A. N. H. B. D.
Cahyono, 2022). Keadaan demikian membuat
seseorang mengalami sulit tidur, sakit kepala, dan
gangguan fisik lainnya.

Kasus Covid-19 di dunia dengan jumlah kasus
positif sebanyak 94. 457.131 orang, meninggal
dunia 2.021.638 orang, sembuh sebanyak
51.986.261 orang. Kasus Covid-19 per tanggal 21


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Bab 2

Definisi dan Konsep

A. Pengertian terapi kelompok terapeutik

(TKT)

Salah satu jenis terapi kelompok adalah terapi
kelompok terapeutik, di mana anggota memiliki
kesempatan untuk berbagi pengalaman mereka,
saling membantu satu sama lain, menemukan cara
untuk menyelesaikan masalah, dan mengantisipasi
masalah berikutnya dengan mengajarkan cara yang
baik untuk mengendalikan stres (Townsend,
2009). Prinsip terapi kelompok terapeutik adalah
sebagai  berikut: segera membantu Klien,
melibatkan keluarga dan sistem sosial, berfokus
pada kondisi saat ini, menurunkan stres dengan
dukungan, menggunakan teknik klarifikasi dan
pemecahan masalah, membantu pasien mengatasi
krisis di masa mendatang, dan segera mencari

pertolongan jika mereka mengalami stres.
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3. Kedua kelompok memberikan kesempatan
bagi individu untuk dengan leluasa
menyampaikan perasaan dan emosi mereka
kepada anggota kelompok lain dan
mendapatkan umpan balik dari mereka.

4. Kedua kelompok dapat membantu orang
meningkatkan kemampuan koping mereka

saat menghadapi masalah.

B. Pengertian resiliensi

Resiliensi adalah kemampuan untuk pulih
secara efektif dari gangguan yang signifikan yang
mengancam fungsi adaptif dan pengembangan
(Osofsky et al, 2019) Resiliensi sebagai
karakteristik pribadi mengarah pada adaptasi
positif dan meminimalkan efek negatif dari stresor,
memungkinkan orang untuk merehabilitasi dan
menjaga kesehatan mereka terlepas dari masalah

yang ada (Mohammadinia et al., 2017)

10
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BAB 3
Berbagai Studi dan Terapi

A. Studi terdahulu tentang pengaruh terapi
kelompok terapeutik terhadap resiliensi
Telah kita ketahui bersama bahwa resiliensi
merupakan kemampuan untuk pulih kembali dari
keadaan yang membuat individu tertekan, cemas
maupun depresi akibat situasi yang tidak
diinginkan. Banyak studi terkait yang menjelaskan
bahwa terpi kelompok suportif atau juga dikenal
kelompok  terapeutik  ini  efektif dalam
meningkatkan resiliensi, seperti pada penelitian
(Kurniawan & Noviza, 2018) yang menyimpulkan
bahwa kelompok suportif ini efektif untuk
mningkatkan resiliensi penyintas kekerasan
terhadap perempuan. Penelitian (Rahmania &
Tasaufi, 2020) juga menjelaskan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan skor quarter-life crisis

pada individu usia dewasa awal antara sebelum

20
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Bab 6

Penatalaksanaan Terapi Kelompok Terapeutik

Penatalaksanaan Terapi Kelompok Terapeutik
(TKT) adalah strategi yang sangat penting dalam
upaya meningkatkan resiliensi masyarakat pesisir
pasca pandemi COVID-19. Resiliensi mencakup
kemampuan masyarakat untuk pulih dan
beradaptasi setelah menghadapi krisis besar
seperti pandemi, dan TKT adalah alat efektif yang

dapat membantu mencapai tujuan ini.

1. Pengertian TKT: TKT adalah metode intervensi
psikologis  yang  melibatkan  kelompok
masyarakat yang terdampak pandemi COVID-
19, bertujuan membantu mereka mengatasi

dampak psikologis dan emosional pandemi.

2. Resiliensi Masyarakat Pesisir: Masyarakat
pesisir seringkali lebih rentan terhadap

dampak bencana alam dan pandemi. TKT

36


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Bab 7
Terapi Kelompok Terapeutik (TKT) Untuk

Meningkatkan Resiliensi Masyarakat

Penatalaksanaan Terapi Kelompok
Terapeutik (TKT) adalah pendekatan yang penting
untuk meningkatkan resiliensi masyarakat pesisir
pasca pandemi COVID-19, tetapi ada beberapa
kendala yang perlu diperhatikan:

1. Aksesibilitas: Salah satu kendala utama adalah
aksesibilitas TKT. Masyarakat pesisir mungkin
memiliki kesulitan untuk mengakses layanan
kesehatan mental, termasuk TKT, karena
faktor geografis, terutama di daerah yang
terpencil.

2. Keterbatasan Sumber Daya: Terapi kelompok
terapeutik memerlukan sumber daya manusia
dan finansial yang cukup, termasuk fasilitator
yang terlatih dan ruang pertemuan yang
sesuai. Terbatasnya sumber daya ini bisa
menjadi kendala serius dalam
mengimplementasikan TKT.

3. Stigma Terhadap Kesehatan Mental: Stigma
terhadap masalah kesehatan mental masih ada
di banyak masyarakat. Masyarakat pesisir

45
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