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PRAKATA 

Saat ini Anda sedang mempelajari Buku Ajar 

Antropologi Kesehatan yang mempunyai bobot kredit 2 

Satuan Kredit Semester (SKS) tatap muka (TM) yang 

menjelaskan tentang teori dan konsep antropologi secara 

umum dan antropologi kesehatan, menjelaskan bagaimana 

sebagai seorang perawat mampu beradaptasi dengan 

lingkungannya melalui interaksi sosial, mampu menerapkan 

nilai dan norma sosial, memahami adanya kelompok sosial 

masyarakat dan lapisan - lapisan sosial di masyarakat, serta 

menjelaskan tentang kontribusi antropologi terhadap ilmu 

keperawatan serta membahas isu terkini tentang transkultural 

dalam keperawatan. Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) 

Mata Ajar Antropologi Kesehatan ini sebagai berikut 

pertama mampu menunjukkan sikap bertakwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa dan bangga sebagai bangsa Indonesia yang 

menjunjung nilai kemanusiaan, etika, hukum, moral dan 

budaya dalam memberikan asuhan keperawatan. Kedua, 

mampu memberikan asuhan keperawatan pada individu, 

keluarga, kelompok dan masyarakat dengan mengutamakan 

keselamatan klien dan mutu pelayanan berdasarkan 

perkembangan ilmu dan teknologi keperawatan untuk 

meningkatkan kualitas asuhan keperawatan dengan 

memperhatikan prinsip caring sesuai dengan kode etik 
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profesi. Hal penting untuk mendasari sikap profesional 

perawat dalam melakukan tugas-tugas keperawatan yang 

akan dikenal dengan culturally competent care yang berarti 

seorang perawat haruslah mempunyai kompetensi budaya 

dalam merawat pasien. 
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BAB 1 Antropologi Sosial Dan Antropologi 

Kesehatan 

 

Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPMK)  

Mampu menguasai konsep  Antropologi  Sosial dan 

Antropologi Kesehatan 

Sub-CPMK: Mampu menjelaskan perbedaan Antropologi 

Sosial dengan Antropologi Kesehatan 

1.1 Pendahuluan 

Kamus Besar Bahasa Indonesia (Setiawan, 2021) 

menjelaskan bahwa antropologi adalah studi tentang 

manusia, khususnya tentang asal-usul, warna – warni  

bentuk fisik, adat istiadat, dan kepercayaannya pada 

masa yang lalu. Sosial berarti tentang masyarakat itu 

sendiri, sedangkan kesehatan adalah sebuah keadaan 

(status) sehat, kebaikan keadaan fisik maupun kebaikan 

keadaan mental. Antropologi berasal dari dua akar kata 

Yunani: anthropos, artinya “orang” atau “manusia”; 

dan logos, artinya “ilmu”. Menurut kamus anthropology 

dapat diartikan sebagai suatu ilmu yang berusaha 

mencapai pengertian tentang manusia dengan 

mempelajari bermacam-macam warna bentuk fisik, 

kepribadian, masyarakat, serta kebudayaannya. Dari 

analisis usul asal kata, disimpulkan bahwa antropologi 

merupakan ilmu pengetahuan tentang manusia. 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


224 
 

b. cultural skill 

c. cultural encounters 

d. cultural desire 

e. cultural knowledge 

10. Seorang perawat yang membuat sebuah keputusan 

sebelum mengetahui fakta relevan mengenai 

seorang pasien disebut dengan…. 

a. etnosentris 

b. rasisme 

c. stereotipi 

d. prejudice 

e. konflik budaya 

7.8. Bahan Diskusi 

Setelah membaca BAB 7 di atas, diskusikan bersama teman 

anda bagaimana penerapan transkultural dalam keperawatan 

di lingkungan anda sendiri? 
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Akomodasi : cara untuk menyelesaikan pertentangan 
tanpa menghancurkan pihak lawan 
sehingga tidak kehilangan kepribadiannya. 

Akulturasi : proses dimana anggota suatu budaya 
kelompok beradaptasi atau mengambil 
perilaku orang atau kelompok lain  

Anglo (Anglo 
Saxon) 

: Negara-negara berbudaya khas dan 
berbeda sejarah sosial budaya dengan 
negara-negara di daratan eropa barat 
lainnya yang disebut kontinental. Britania 
Raya, Irlandia, Amerika Serikat, dan 
Australia adalah negara-negara yang 
disebut sebagai Anglo-Saxon 

Askripsi : Sifat khusus yang tidak diperoleh melalui 
usaha yang disengaja, tetapi semuanya atas 
dasar kebiasaan dan keharusan  

Assosiatif : Persekutuan 
Antropologi : Ilmu pengetahuan tentang manusia  
Behaviour : Perilaku 
Competition  : Kompetisi  
Conflict  : Proses sosial di mana orang-orang atau 

kelompok manusia berusaha memenuhi 
tujuannya dengan jalan menantang pihak 
lawan yang disertai dengan ancaman dan 
atau kekerasan 

Cooperation  : Kerjasama 
Custom : Adat istiadat, norma sosial yang paling 

tinggi 
Diagnosa : Diagnosis, fase setelah pengkajian dalam 

proses keperawatan 
Diet : Aturan makanan khusus untuk kesehatan 

dan sebagainya (biasanya atas petunjuk 
dokter) 

Dinamika : Perubahan dalam tatanan hidup (tidak 
statis/diam) 

Disosiatif : Persaingan, pertentangan 
Enkulturasi : Proses penerusan kebudayaan dari satu 

generasi ke generasi lain disebut 
Environtment : Lingkungan 
Etnografi : Tentang suku bangsa 
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Etnomedisin : Pengobatan tradisional 
Fenomena : Gejala yang sering timbul  
Folkways : Norma kebiasaan 
Heredity : Keturunan  
Imitasi : Meniru cara orang lain yang menjadi 

panutannya 
Informed 
Consent 

: Persetujuan dengan klien 

Kasta : Kelas sosial yang menetap 
Kaukasia : Ras kulit putih 
Meritokrasi : Stratifikasi sosial erdasarkan prestasi 
Minoritas : Jumlah yang jauh lebih sedikit 
Mores : Norma kesusilaan 
Negosiasi : Tawar menawar 
Organisasi : Persekutuan dua orang atau lebih untuk 

mencapai tujuan bersama yang telah 
disepakati 

Peka Budaya : Peduli terhadap budaya orang lain yang 
berbeda dengan budaya kita  

Restrukturisasi : Penataan ulang 
Tabu budaya : Tidak pantas, dilarang berdasarkan budaya 

kelompok tertentu 
Tradisional : Sikap  dan cara berpikir serta bertindak 

yang selalu berpegang teguh pada norma 
dan adat kebiasaan yang ada secara turun-
temurun 

Usage : Norma sosial yang paling lemah 
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