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KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
buku ini dengan baik. Buku ini berjudul “BUKU AJAR ILMU
BIOMEDIK". Tidak lupa kami ucapkan terima kasih bagi semua
pihak yang telah membantu dalam penulisan dan penerbitan buku
ini.

Buku Ajar ini disusun sebagai buku panduan komprehensif yang
menjelajahi kompleksitas dan mendalamnya tentang ilmu biomedik.
Buku ini dapat digunakan oleh pendidik dalam melaksanakan
kegiatan pembelajaran di bidang ilmu biomedik dan diberbagai
bidang Ilmu terkait lainnya. Buku ini dapat digunakan sebagai
panduan dan referensi mengajar mata kuliah ilmu biomedik dan
menyesuaikan dengan Rencana Pembelajaran Semester tingkat
Perguruan Tinggi masing-masing.

Secara garis besar, buku ajar ini pembahasannya mulai dari
penerapan fisika dalam keperawatan, dasar-dasar anatomi dan
fisiologi tubuh manusia, jaringan dan system tubuh manusia,
system pernafasan, system limpatik dan kekebalan tubuh, system
pencernaan, endokrin, perkemihan, persyarafan dan sistem
muskuloskeletal. Selain itu materi mengenai system reproduksi dan
sistem Integument juga di bahas secara mendalam. Buku ajar ini
disusun secara sistematis, ditulis dengan bahasa yang jelas dan
mudah dipahami, dan dapat digunakan dalam kegiatan
pembelajaran.

Buku ini mungkin masih terdapat kekurangan dan kelemahan. Oleh
karena itu, saran dan kritik para pemerhati sungguh penulis
harapkan. Semoga buku ajar ini memberikan manfaat dan
menambah khasanah ilmu pengetahuan dalam pembelajaran.

Jawa Timur, April 2024
Tim Penulis
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KEGIATAN BELAJAR 1
PENERAPAN FISIKA DALAM KEPERAWATAN

DESKRIPSI PEMBELAJARAN

Pada bab ini mahasiswa mempelajari tentang konsep fisika yang
berhubungan dengan penerapan praktik keperawatan. Diharapkan
mahasiswa memiliki wawasan dan pemahaman sehingga
mengetahui dalam menerapkan fisika dalam penerapan praktik
keperawatan sehari-hari.

KOMPETENSI PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa dan

mahasiswi memiliki pengetahuan dan kemampuan :

1. Mampu menjelaskan biolistrik, bio akustik, mekanika tubuh, bio
optik, thermo fisika, fisika radiasi, dan fluida: cairan dan gas.

2. Mampu menjelaskan tentang penerapan fisika pendengaran,
fisika kelistrikan, fisika dan gaya mekanika, fisika penglihatan,
fisika dan panas tubuh, fisika radiasi elektromagnetik, serta fisika
dan fluida.

PETA KONSEP PEMBELAJARAN

PENERAPAN FISIKA DALAM KEPERAWATAN

BIOLISTRIK MEKANIKA THERMOFISIKA FISIKA RADIASS
v + A 4
BIOAKUSTIK BIO OPTIK FLUIDA

BUKU AJAR ILMU BIOMEDIK 1
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Sirkumdaksio

Elevasi . Gerakan mengangkat.
Gerakan menurunkan, contohnya gerakan membuka mulut

Depresi (elevasi) dan menutupnya (depresi).

Inversi . Gerak memiringkan telapak kaki ke dalam tubuh.

Eversi : Gerakan memiringkan telapak kaki ke luar.

Supinasi . Gerakan menengadahkan tangan.

Pronasi . Gerakan menelungkupkan tangan.

Endorotasi Gerakan ke dalam pada sekililing sumbu panjang tulang
yang bersendi (rotasi).

Eksorotasi . Gerakan rotasi ke luar.

Protusi : Gerakan ke anterior, yakni gerakan mengajukan dagu.

Retusi Gerakan ke posterior, yakni gerakan menarik dagu ke arah
posterior.

Protraksi . Menggerakan bahu ke depan.

Retraksi . Gerakan menarik bahu ke arah posterior.

Opposisi Gerakan ujung jari tangan ke ujung jari lainnya.

Reposisi . Gerakan ibu jari tangan kembali ke posisi anatomis.

. NOMENKLATUR ANATOMI

Processus Nama umum untuk taju (tonjolan).

Spina Taju yang tajam (seperti duri).

Tuber Benjolan bulat.

Tuberculum Benjolan bulat yang kecil.

Krista Gerigi, tepi.

Pecten Bagian pinggir yang menonjol.

Condylus Tonjolan bulat di ujung tulang

Processus Nama umum untuk taju (tonjolan).

Spina Taju yang tajam (seperti duri).

Tuber Benjolan bulat.

Gerakan sirkuler atau pergerakan gabungan fleksi, ekstensi,

. aduksi, dan adduksi.

BUKU AJAR ILMU BIOMEDIK 21
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Sel-sel jaringan ikat yang sitoplasmanya banyak mengandung
bintik-bintik dan dapat menghasilkan heparin adalah sel ....
a. makrofag

b. mast
c. fibroblast
d. lemak

Jaringan ikat fibrosa mempunyai ciri-ciri ....
a. bersifat keras

b. sangat lemas

c. berupa cairan

d. berbentuk agar

Jaringan epitel yang terdapat pada jaringan sekresi dan
absorpsi adalah epitelium ....

a. kuboidal sederhana

b. squamous sederhana

c. kolumnar sederhana

d. pseudostratified

Setelah diidentifikasi ternyata dari sel epitel ada yang berbentuk
seperti kolom. Sel epitel tersebut adalah bentuk ....
a. squamous

b. kuboidal
c. kolumnar
d. heksa

9. Kelenjar keringat pada tubuh kita merupakan salah satu contoh
dari sel-sel ....

a. epitel
b. lemak
C. mast

d. jaringan ikat

BUKU AJAR ILMU BIOMEDIK 36
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d. Kapasitas total paru
Merupakan volume maksimum pengembangan paru-paru
dengan usaha inspirasi kira-kira 5800 ml. Penjumlahan
dari kapasitas vital (KV) ditambah dengan volume residual
(VR).

D. PRINSIP PERTUKARAN GAS

1. Pengangkutan O: ke jaringan

Sistem pengangkutan O, dalam tubuh terdiri dari paru-paru dan
sistem kardiovaskuler. O, yang masuk ke dalam jaringan tergantung
pada jumlah O, yang masuk ke paru-paru, pertukaran gas yang
cukup pada paru-paru, aliran darah ke jaringan, dan kapasitas
pengangkutan O, oleh darah. Aliran darah tergantung pada derajat
konsentrasi (vaskuler bed) dalam jaringan dan curah jantung
(cardiac output). Jumlah O, dalam darah ditentukan oleh jumlah O,
yang larut, hemoglobin, dan affinitas (ikatan kimia) hemoglobin.

2. Transport Oz

Oksigen tidak terlalu mudah larut dalam air dan tidak cukup mudah
dibawa dalam larutan air sederhana untuk mempertahankan
kehidupan jaringan. Sehingga sekitar 97% oksigen dalam darah
dibawa eritrosit yang telah berikatan dengan hemoglobin (Hb),3%
sisanya larut dalam plasma. Hemoglobin merupakan kombinasi
antara haeme (suatu ikatan besi-purifin) dan globin (suatu protein).
Hemoglobin berikatan dengan oksigen membentuk oksihemoglobin
(HbOy).

Pada setiap molekul dalam keempat molekul besi dalam
hemoglobin berikatan dengan satu molekul oksigen untuk
membentuk oksihemoglobin (HbO;) yang berwarna merah tua.
Setiap sel darah merah mengandung 280 juta molekul hemoglobin
dan setiap gram hemoglobin dapat mengikat 1,34 ml oksigen. Dan
dalam 100 ml darah rata-rata mengandung 15 gram hemoglobin.

BUKU AJAR ILMU BIOMEDIK 51
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KEGIATAN BELAJAR 7
SISTEM ENDOKRIN

DESKRIPSI PEMBELAJARAN

Pada bab ini mahasiswa mempelajari pengenalan dan konsep dasar
fisiologi sistem endokrin. Hormon yang dihasilkan melalui sistem
endokrin berperan dalam menciptakan homeostasis dengan cara
mengatur aktivitas dan perkembangan sel dalam tubuh manusia.
Selain itu, hormon juga berperan dalam mengatur metabolism
tubuh.

KOMPETENSI PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa dan
mahasiswi memiliki pengetahuan dan kemampuan :

1. Mampu menguraikan definisi sistem endokrin dan organ
endokrin

Mampu menjelaskan tentang sintesis hormon

Mampu menjelaskan tentang klasifikasi hormon

Mampu menguraikan mekanisme kerja hormon

Mampu menjelaskan struktur dan fungsi hypothalamus sebagai
organ endokrin

6. Mampu menjelaskan struktur dan fungsi kelenjar hipofisis

abkowbd

PETA KONSEP PEMBELAJARAN

Orgun Sistarm
Endokrin

Defanisl Sistam Macom-macam
Endoknin Kotonjor Endokrin
FPerbodooan Koloojar
Endoknn dan Exsokrin
| ey

Mokonismalreguloal
Hormon
Kinsifikas) Hormon
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A. DEFINISI SISTEM REPRODUKSI MANUSIA

Sistem reproduksi merupakan kumpulan organ di dalam dan di luar
tubuh baik pada laki-laki maupun perempuan yang bekerja sama
untuk tujuan bereproduksi. Banyak ahli menyatakan bahwa peran
organ reproduksi sebagai salah satu sistem organ yang vital di
seluruh tubuh manusia untuk kelangsungan spesies manusia di
dunia.

Sistem reproduksi akan mengalami perkembangan yang kompleks
dan berfungsi utuh ketika memasuki usia pubertas. Di samping,
organ reproduksi juga lekat dengan fungsinya dalam aktifitas
seksual ketika memasuki usia dewasa.

B. ORGAN SISTEM REPRODUKSI PEREMPUAN

Secara garis besar alat reproduksi perempuan dibagi menjadi dua
bagian, yakni organ reproduksi eksterna yang terletak diluar tubuh
dan organ reproduksi interna yang terletak di dalam tubuh.

Adapun yang termasuk organ reproduksi eksterna pada perempuan

beserta fungsinya adalah :

1. Mulut Vagina (Labia) terdiri dari masing-masing sepasang Labia
Mayora dan Labia Minora yang melindungi lubang kemaluan
(Vagina) dari lingkungan luar tubuh.

2. Bibir Vagina (Vulva) merupakan bagian awal dari rongga Vagina
yang menghubungkan rahim (Uterus) dengan lingkungan luar
tubuh. Vulva dibentuk oleh Kilitoris (Klentit), yaitu sebuah
benjolan daging berukuran kecil yang sangat peka terhadap
rangsangan taktil atau seksual karena banyak mengandung
pembuluh darah dan ujung syaraf sensoris. Tepat di depan
Vagina terdapat bagian Vulva, yakni selaput dara (Hymen)
berupa lapisan tipis yang tidak mengandung pembuluh darah.

3. Liang senggama (Vagina) adalah saluran berbentuk silinder,
berdiameter 6-7 cm, panjang 9-10 cm, berdinding kasar dan
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