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Pendahuluan 

 

Dalam era di mana citra diri dan penampilan sering kali menjadi fokus utama, praktik 

bedah plastik telah menjadi topik yang mendominasi perbincangan di berbagai kalangan. Dari 

peningkatan kepercayaan diri hingga perubahan dramatis dalam penampilan fisik, prosedur bedah 

plastik memiliki dampak yang signifikan pada kehidupan individu. 

Namun, di balik keinginan untuk tampil lebih baik, muncul pula beragam pandangan dan 

perdebatan mengenai etika dan konsekuensi dari praktik ini. Apakah bedah plastik adalah ekspresi 

dari kebebasan individu untuk mengubah penampilan mereka, ataukah itu mengeksploitasi 

ketidaksempurnaan alami? 

Menggali lebih dalam ke dalam tema ini, kami merangkai sebuah acara talkshow yang mengajak 

anda untuk menyelami berbagai aspek dari bedah plastik dalam konteks kecantikan. Melalui 

diskusi dengan para ahli dan individu yang memiliki pengalaman langsung dengan prosedur ini, 

kami berharap dapat merangkul pemahaman yang lebih mendalam tentang fenomena ini serta 

memberikan sudut pandang yang seimbang tentang kompleksitasnya. 

Selamat datang dalam acara "Cantik Bersama Bedah Plastik", di mana kami akan menjelajahi 

makna kecantikan, tantangan, dan impact dari praktik bedah plastik dalam membentuk persepsi 

diri dan masyarakat secara keseluruhan. 

 

Tujuan 
 

Tujuan dari kegiatan talkshow "Cantik Bersama Bedah Plastik" adalah untuk menyediakan 

platform yang informatif dan edukatif bagi pemirsa untuk mendapatkan pemahaman yang lebih 

dalam tentang praktik bedah plastik, terutama dalam konteks kecantikan. Berikut adalah beberapa 

tujuan spesifik dari kegiatan tersebut: 

1. Pendidikan dan Pemahaman: Memberikan pemirsa informasi yang akurat dan terperinci tentang 

prosedur bedah plastik, termasuk risiko, manfaat, dan prosesnya. Tujuannya adalah untuk 

meningkatkan pemahaman tentang praktik ini dan membantu menghilangkan kesalahpahaman 

yang umum terkait dengan bedah plastik. 
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2. Eksplorasi Perspektif: Mengundang para ahli bedah plastik, psikolog, dan individu yang telah 

menjalani prosedur bedah plastik untuk berbagi pandangan mereka. Dengan mendengarkan 

berbagai sudut pandang, tujuannya adalah untuk merangsang pemikiran kritis dan mendalam 

tentang implikasi fisik, emosional, dan psikologis dari praktik ini. 

3. Menyuarakan Etika dan Tanggung Jawab: Membahas isu-isu etika yang terkait dengan bedah 

plastik, termasuk standar kecantikan yang dipersepsikan, tekanan sosial, dan tanggung jawab 

profesional dokter bedah plastik. Melalui pembicaraan ini, tujuannya adalah untuk merangsang 

refleksi tentang bagaimana praktik bedah plastik dapat memengaruhi individu dan masyarakat 

secara lebih luas. 

Dengan demikian, tujuan utama dari kegiatan talkshow ini adalah untuk membuka dialog yang 

informatif dan inklusif tentang bedah plastik dalam konteks kecantikan, dengan harapan dapat 

membantu masyarakat memahami secara lebih baik kompleksitas dan implikasi dari praktik ini.  

 

Tempat dan Waktu 

 

Hari, Tanggal  : Minggu, 21 April 2024 

Pukul   : 09.00 – 12.00 WIB 

Tempat  : Graha Krisan RS Jember Klinik 
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CANTIK SEHAT

DEFINISI CANTIK YANG SEHAT

Cantik : bersifat relative, tergantung masa, dipengaruhi budaya

Cantik menurut bedah plastik: tampak attractive krn perubahan dimensi, sudut dan seluruh
komponen sesuai kebutuhan pasien normal

Kondisi NORMAL menjadi SUPERNORMAL
Chapter 4 - Definition of beauty in plastic surgery

Author links open overlay panelEtkin Boynuyogun, Fatma Figen Özgür, Beauty, 

aging and antiaging, 2023
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Di Indonesia, operasi hidung, mata dan Tarik wajah paling banyak diminati
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Faktor Mempengaruhi Aging

• Faktor intrinsik:

- genetics factors, cellular metabolism, hormone and metabolic 
processes 

- Dikaitkan juga dgn etnispigmentasi

- Pengaruhnya terhadap aging hanya 3%

• Faktor ekstrinsik:

chronic light exposurePhotoaging

pollution, ionizing radiation, chemicals, toxins. 
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ESTETIK 
KEDOKTERAN

Aging 
Process

Bedah Plastik

Non 
Surgery

Laser
Chemical peeling
Dermabrasion
Radiofrequency
Botulinum toxin
Soft Tissue Filler

Hair tranplantation
Brow Lift
Blepharoplasty
Blepharoptosis
Face Lift
Neck Lift
Rhinoplasty
Genioplasty
Liposuction
Brachioplasty
Abdominoplasty
Body contouring in the 
massive weigth loss patient

Surgery
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Faktor-faktor yg perlu diperhatikan dlm
bedah estetik

-Keluhan penderita
terkait perasaan

-Latar belakang sosial
budaya

-Motivasi

-Apa yg menjadi harapan

- Menentukan Batas
Kemampuan Ahli

- Hasil Akhir
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Blepharoplasty

Blepharoplasty atas

Blepharoplasty bawah

- Pembedahan pd kelopak mata atas atau
bawah dgn membuang kelebihan kulit, otot,
lemak kelopak mata atas atau bawahfungsi &
penampakan lbh baik

Indikasi:
- Kantong mata krn aging process
- Oriental eyelid
- Ptosis

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


• Intra operatif perdarahan,
komplikasi anestesi lokal

• Post operatif :

- short term hematom, wound
dehisence, kebutaan, diplopia

- long term  scar abrnormal,
Asimetri, ectropion, lagoftalmus

Komplikasi

Ectropion

LagoftahalmusRetraction

Ectropion
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Rhinoplasty

- Pembedahan pada hidung bertujuan
mencapai harmonisitas wajah

- Prosentase tindakan ini bersama
blepharoplasty 21,9%
(Staffieri, Toni. 2010 )

- Pengetahuan proyeksi ideal hidung

- Berbeda antara Kaukasia & Asia
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Gambar Hidung Kaukasia & Asia
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Reduksi Tinggi Hidung

Berdasarkan waktu:
- Primer rhinoplasty
- Secondary rhinoplasty

Macam Rhinoplasty

Berdasarkan jenis tindakannya:
- Reduksi
- augmentasi penambahan

Penambahan Tinggi Hidung
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ALARPLASTY
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• Infeksi

• Perforasi/extrusi

• Asymetry/implant 
malposisi

• Penampakan yg tdk natural

Komplikasi
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Face Lift

- Prosedur pembedahan yg
dilakukan utk mengencangkan
kulit wajah yg kendor akibat actinic
damage atau aging process

- Alasan psikososial lebih cerah

- Teknik operasi dilakukan dgn cara
menyembunyikan sayatan operasi
pd daerah temporal, depan &
belakang telinga
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Teknik Face Lift

Minimally invasive

endoscopic

Suture suspension

Invasive( Full face lift)

Mini  facelift
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Gambar sebelum & sesudah Face Lift
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• Hematom, infeksi, kerusakan
nervus( N.VII) & glandula parotis

• Skin tension, kerusakan jaringan
(flap)

• Hypertropic scar, Side burn, 
perubahan hairline hingga terjadi
alopecia

Komplikasi

Hematoma

Infeksi

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Body Contouring
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Abdominoplasty

• DefinisiTindakan abdominal
contouring dengan membuang
kelebihan kulit & lemak subkutis
serta disertai dengan penguatan
dinding abdomen

26

Sejarah :

•Tahun 1899: Kelly

dermolipectomy

Thn 80-an: Matarasso 
liposuction + modified 
abdominoplasty
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- Kelebihan kulit & lemak subkutis pd dinding
anterior abdomen

- Kelemahan musculoaponeurotic dinding
abdomen

- -Berhubungan tehnik operasi

Indikasi

27
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28

Full abdominoplasty

Before

After
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Kontraindikasi

 Obesitas menyeluruh
 Harapan berlebihan
 Ketidakstabilan psikis
 Merokok
 Rencana kehamilan

Kontraindikasi relatif :
 Scar daerah abdomen
 Diabetes melitus, Chronic obstructive 

pulmonary disease (COPD),  penyakit
jantung

29
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Komplikasi

 Infeksi, Sepsis
 Thromboembolism 

& pulmonary 
emboli

 Perforation of 
Intra-abdominal 
Viscus

30

 Necrosis

 Hematom

 Dehiscence
 Edema, 

Seroma

 Deformitas
Umbilicus

 Sensory loss
 Irregularitas

kontur
 Bad Scar

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Liposuction

Definisitindakan aspirasi lemak subkutis pada bagian
tubuh tertentu dengan tujuan untuk membentuk tubuh
sesuai yang diharapkan

2
4
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- Pasien berkeinginan untuk
membentuk bagian tubuh
(body contouring) Bukan
terapi utk menurunkan berat
badan & menghilangkan
selulite

- Berat badan stabil dengan
riwayat olah raga yang baik
& memiliki elastisitas kulit yg
baik

Indikasi

32
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Kontraindikasi

 Obesitas menyeluruh

 Harapan berlebihan

 Ketidakstabilan psikis

 Ketidakstabilan berat badan

33
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Contour irregularities terdiri dari 4 katagori:

(a) overcorrection,

(b) undercorrection,

(c) failure of skin retraction or abnormal skin retraction,

(d) complex deformities consisting of combinations of a, b, and
c.1

Komplikasi

 Perdarahan & 

hematom

 Permanent skin 

discloration

 Fat emboli

 Intoksikasi lidocain

 Necrosis

 infeksi

 Perforasi organ

 Ketidakseimbang

an cairan tubuh
27
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AUGMENTATION MAMMOPLASTY
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• Breast aumengtasi merupakan prosedur dalam bendah 
plastik yang memerlukan pemeriksaan yg sangat teliti -
kontroversi

• USA:

> 2 juta wanita amerika atau 1% jumlah populasi
wanitabreast implants

Prosedur tindakan kosmetik kedua yang paling banyak

dikerjakan setelah liposuction

Usia 19-34 thn (50%), 35-50 thn(42%)

• Indonesia ??

29

AUGMENTATION MAMMOPLASTY
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Payudara simbol utk menggambarkan 
sexuality, motherhood & femininity

Wanita yg sangat memperhatikan pd

ukuran payudara cara utk membuat
nyaman sesuai keinginannya

37

"Give the patient the sue she requests" and 

"'Give the patient the size that fits within her 

breast tissues.”
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Sangat ditentukan oleh Edukasi awal

Dokter dan pasien fokus pd tindakan
pembedahannya

38

1. Perencanaan

2. Saat operasi

3. Pasca operasi tingkat kepuasan
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Indikasi

- Breast Ptosis

- Breast Asymmetry/hipoplasi

Pasien normal utk meningkatkan
volumeyouthfull appereance
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Kontraindikasi

 Harapan berlebihan

 Ketidakstabilan psikis

 Gladular payudara yang besar

40
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