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Welcome Note Ketua Pelaksana KPPIKG 2023

Sebagai perwakilan dari panitia penyelenggara. Saya merasa terhormat dapat menyambut
Anda sekalian pada acara 19th Scientific Meeting and Refresher Course in Dentistry
(KPPIKG 2016) yang diselenggarakan oleh Fakultas Kedokteran Gigi Universitas

Indonesia diJakarta Convention Center.

Selama 19 kali pelaksanaannya, KPPIKG telah mendapatkan reputasi keunggulan yang
memberi kami pembaruan tentang kemajuan penelitian, dan teknologi kedokteran gigi.
Pemutakhiran ilmiah tersebut tidak hanya memenuhi kebutuhan ilmu klinis dan aplikasi tetapi
juga mengisi kesenjangan antara berbagai pertemuan yang diselenggarakan setiap tahun di

bidang kedokteran gigi.

Pada KPPIKG 2023 ini, ada sekitar 62 artikel yang akan dipresentasikan pada pertemuan
tersebut, beberapa akan diterbitkan dalam prosiding, sementara beberapa lainnya akan
dipublikasikan di Jurnal Kedokteran Gigi Indoesia Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Indonesia. Makalah ini mencakup topik dari berbagai bidang kedokteran gigi dan
dikumpulkan dari peserta KPPIKG dari berbagai penjuru Indonesia.

Merupakan suatu kebahagiaan bagi saya dan panitia untuk membantu dan saya harap Anda

akan mengambil yang terbaik dari pertemuan dan prosiding ini.

Hormat Kami,

Ketua Pelaksana KPPIKG 2023
Dr. drg. Aditya Wisnu Putranto, Sp.KG, SubSp.KR(K)
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ilmiah. Prosiding ini terdiri dari 13 artikel penelitian, 39 laporan kasus dan 10 tinjauan studi
literatur yang mencakup berbagai bidang kedokteran gigi termasuk penelitian dasar atau
klinis, manajemen klinis, dan kesehatan gigi masyarakat.

Semua makalah yang dikirimkan ditinjau oleh para reviewer. Kami sangat
berterimakasih kepada para reviewer atas ulasan dan sarannya yang berarti bagi penulis.
Redaksi juga mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas kerja keras dan kerja
samanya yang luar biasa dibidang komite ilmiah KPPIKG 2023. Kami berharap prosiding ini
dapat bermanfaat bagi penulis, pembaca, dan membuka jalan bagi pengembangan ilmu

dibidang kedokteran gigi di masa depan.

Hormat Kami,
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ABSTRAK

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi stabilitas warna anasir gigi tiruan resin akrilik setelah
direndam dalam ekstrak kulit manggis 30% dan 19% selama 4 dan 19 hari. Bahan dan Metode : Penelitian
eksperimental laboratoris ini menggunakan 30 buah anasir gigi tiruan yang dibagi dalam 6 kelompok. Pada
kelompok kontrol, anasir gigi tiruan resin akrilik direndam dalam aquadest steril. Pada kelompok perlakuan,
anasir gigi tiruan resin akrilik direndam dalam larutan ekstrak kulit manggis 30% dan 60% selama 4 dan 19 hari.
Pengukuran warna dilakukan sebelum dan sesudah perendaman menggunakan alat Precise Color reader, dan
perubahan warna yang tertera dihitung menggunakan skala CIE Lab. Perubahan warna (AE) secara keseluruhan
dari enam kelompok dianalisis menggunakan uji 7wo-Way ANOVA. Kemudian, dilakukan uji komparasi lanjutan
menggunakan Tukey-HSD. Hasil: Uji Two-Way ANOVA menunjukkan adanya perubahan warna yang signifikan
(p <0,05) pada setiap kelompok dengan konsentrasi larutan dan waktu perendaman yang berbeda. Berdasarkan
uji Tukey-HSD, terdapat perbedaan perubahan warna yang signifikan (p < 0,05) antara kelompok gigi tiruan
resin akrilik yang direndam dalam aquades steril dan kelompok gigi tiruan resin akrilik yang direndam dalam
ekstrak kulit manggis 30% dan 60%. Kesimpulan: Terjadi perubahan warna pada anasir gigi tiruan resin akrilik
yang direndam dalam ekstrak kulit manggis 30% selama 4 dan 19 hari serta ekstrak kulit manggis 60% selama 4
hari yang masih bisa ditoleransi. Namun, perendaman dalam larutan ekstrak kulit manggis 60% selama 19 hari,
menghasilkan nilai perubahan warna terbesar pada anasir gigi tiruan resin akrilik yang tidak dapat ditoleransi.

Kata kunci : anasir gigi tiruan resin akrilik, ekstrak kulit manggis, perubahan warna,

PENDAHULUAN

Penggunaan gigi tiruan merupakan hal yang sangat
tepat guna menggantikan gigi yang hilang'. Salah satu
bahan yang sering digunakan dalam pembuatan anasir
gigi tiruan adalah resin akrilik®. Resin akrilik memiliki
kelebihan berupa absorpsi tekanan pengunyahan yang
baik, penyesuaian gigi yang lebih mudah, dan memiliki
kekuatan ikatan yang cukup tinggi ke basis gigi tiruan
resin akrilik. Anasir gigi tiruan resin akrilik memiliki
kekurangan salah satunya stabilitas warna yang buruk?.
Gigi tiruan lepasan berbahan resin akrilik perlu
dilakukan perawatan agar dapat berfungsi secara
maksimal. Perawatan yang dilakukan dengan menjaga
kebersihan gigi tiruan lepasan menggunakan pembersih
gigi tiruan atau denture cleanser. Bahan-bahan
pembersih gigi tiruan yang berasal dari bahan alami
telah banyak digunakan, salah satunya ekstrak kulit
manggis. Ekstrak kulit manggis diketahui memiliki
aktivitas antifungal sesuai dengan penelitian yang
telah dilakukan Arieputri (2019), menunjukkan
bahwa ekstrak kulit manggis dengan konsentrasi

30% dan 60% mempunyai fungsi untuk menghambat
pertumbuhan Candida albicans, sehingga efektif
sebagai bahan perendaman desinfektan alami untuk
gigi tiruan®,

Dalam kulit manggis terkandung flavonoid yaitu
pigmen warna anthosianin, tannin dan xanthones.
Anthosianin merupakan golongan senyawa kimia
organik yang dapat larut dalam pelarut polar dan
memberikan warna ungu kemerahan. Reaksi flavonoid
yang terkandung dalam ekstrak kulit manggis dapat
bersifat asam dan jika bersentuhan dengan resin
akrilik akan menyebabkan resin akrilik menjadi lemah
dan mudah larut. Penyerapan lanjutan dari cairan
berpigmen tersebut dapat mengubah warna gigi tiruan®.
Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi stabilitas warna anasir gigi
tiruan resin akrilik setelah direndam dalam ekstrak
kulit manggis 30% dan 19% selama 4 dan 19 hari.
Perendaman 4 hari ekuivalen dengan lama perendaman
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gigi tiruan 15 menit perhari selama 1 tahun, sedangkan
19 hari ekuivalen dengan lama perendaman gigi tiruan
15 menit perhari selama 5 tahun.

BAHAN DAN METODE

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental
laboratoris the pre-test and post-test group design.
Sampel yang digunakan sebanyak 30 buah anasir gigi
tiruan yang dibagi menjadi 6 kelompok meliputi 2
kelompok kontrol dan 4 kelompok perlakuan. Kelompok
kontrol adalah kelompok dengan perendaman aquades
steril selama 4 dan 19 hari. Kelompok perlakuan
adalah kelompok perendaman ekstrak kulit manggis
dengan perbedaan konsentrasi 30% dan 60% serta lama
perendaman 4 dan 19 hari.

Ekstrak kulit manggis didapatkan dengan cara
mengeringkan kulit manggis menggunakan oven. Kulit
manggis yang sudah kering dihaluskan menggunakan
blender hingga homogen. Serbuk kulit manggis
dimaserasi dengan etanol 70% selama 72 jam,
kemudian disaring menggunakan kertas Whatmann.
Hasil penyaringan larutan di evaporasi menggunakan
rotary evaporator untuk menguapkan pelarut etanol
sehingga dihasilkan ekstrak kental kulit manggis
100%.

Ekstrak kulit manggis yang diperoleh, selanjutnya
dilakukan pengenceran menjadi konsentrasi 30%
dan 60% menggunakan alat vortex (Gambar 1B).
Pembuatan ekstrak kulit manggis konsentrasi 30%
dilakukan dengan cara mencampurkan 3 gram ekstrak
kulit manggis 100% ditambah dengan 10 ml aquades
steril, sedangkan konsentrasi 60% didapatkan dengan
cara mencampurkan 6 gram ekstrak kulit manggis
100% ditambah dengan 10 ml aquades steril.

Sebelum dilakukan perendaman, anasir gigi tiruan
resin akrilik dibersihkan menggunakan air mengalir
lalu dikeringkan menggunakan tisu. Sebanyak 10 ml
larutan ekstrak kulit manggis dituangkan ke tabung
perlakuan masing-masing sebanyak 2 buah tabung
dan direndam 5 sampel anasir gigi tiruan di setiap
tabung (Gambar 2A). Kemudian, 10 sampel anasir
gigi tiruan lainnya dimasukkan ke dalam 2 tabung
kontrol dan direndam menggunakan aquades steril.
Durasi perendaman ditentukan berdasarkan rata-rata
perendaman gigi tiruan resin akrilik dalam desinfektan
selama 15 menit dalam 1 hari. Waktu pemakaian 1
tahun setara dengan (15 menit x 365 hari) dibagi 1440
menit/hari = 4 hari. Sedangkan waktu pemakaian 5
tahun setara dengan (15 menit x 1825 hari) dibagi 1440
menit/hari = 19 hari.

Pengukuran warna dilakukan sebelum dan sesudah
dilakukan perendaman. Sampel yang sudah direndam,
dibilas menggunakan aquades steril lalu dikeringkan
menggunakan tisu. Sampel diukur menggunakan

A B
Gambar 1. A. Ekstrak kulit manggis 100%, B. Proses

pengenceran ckstrak kulit manggis 100% menjadi
konsentrasi 30% dan 60%.

Gambar 2. A. Penuangan ekstrak kulit manggis ke dalam
tabung perlakuan, B. Perendaman anasir gigi tiruan resin
akrilik dalam aquades steril dan ekstrak kulit manggis.

Tabel 1. Rata-rata nilai perubahan warna (AE) anasir gigi
tiruan sebelum dan sesudah perendaman.

Unit NBS

Kelompok AE  SD) ( AIE*0,92)
Kontrol (4 hari) 1,67 0,348 1,54
Kontrol (19 hari) 1,87 0,218 1,72
Ekstrak kl(lzl‘ith{ar;zii)nggis 30% 271 0,390 2.49
Ekstrak k(lil;tlgsgggis 30% 358 0,239 3,29
Ekstrak klgél‘lthg;?)nggls 60% 333 0,349 3.06

. . o~
Ekstrak kulit mapggls 60% 393 0365 3.61
(19 hari)

Precise Color reader TCR-200, dengan skala
warna L*a*b. Nilai hasil perubahan warna dihitung
menggunakan rumus : AE = (L' - L")* + (@' -a")* +
(b",-b")*. Data hasil penelitian yang diperoleh dianalisis
menggunakan software SPSS. Uji normalitas yang
digunakan adalah uji Shapiro-Wilk dan dilanjutkan
dengan uji homogenitas menggunakan uji Levene.
Selanjutnya, dilakukan uji parametrik Two-Way
ANOVA dan uji komparasi tiap kelompok menggunakan
uji Tukey-HSD.

HASIL PENELITIAN

Hasil penelitian didapatkan nilai rata-rata perubahan
warna (AE) anasir gigi tiruan resin akrilik setelah
direndam di dalam aquades steril dan ekstrak kulit
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The average color change (AE)
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The average color change (AE)

Gambar 3. Grafik rata-rata perubahan warna anasir gigi
tiruan resin akrilik sebelum dan sesudah perendaman

Perubahan Warna

Gambar 4. Anasir gigi tiruan setelah dilakukan perendaman
(a) dan (b) adalah kelompok kontrol perendaman aquadest
steril selama 4 dan 19 hari, sedangkan (c), (d), (¢), (f) adalah
kelompok perendaman ekstrak kulit manggis 30% dan 60%
selama 4 dan 19 hari

Tabel 2. Hasil uji Tukey-HSD perubahan warna anasir gigi tiruan resin akrilik pada kelompok kontrol dan ekstrak kulit

manggis 30% dan 60%
Ekstrak
kulit  Ekstrak kulit  PKSU8K Eyserak kulit
Kontrol 4  Kontrol ; - kulit p
hari 19 hari maggls mansgis | manggis mangels |
30%4  30% 19 hari o . 60% 19 hari
o] 60% 4 hari
Kontrol 4 hari 0,913 0,001* 0,000%* 0,000%* 0,000%*
Kontrol 19 hari 0,006* 0,000%* 0,000%* 0,000%*
Ekstrak kulit manggis 30% 4 hari 0,001* 0,065 0,000%*
Ekstrak kulit manggis 30% 19 hari 0,581 0,832
Ekstrak kulit manggis 60% 4 hari 0,084

Ekstrak kulit manggis 60% 19 hari

manggis 30% dan 60% selama 4 dan 19 hari, kemudian
dikonversikan dalam satuan NBS (Tabel 1).

Data pada gambar 3 menunjukkan bahwa kelompok
sampel yang direndam pada ekstrak kulit manggis 60%
selama 19 hari mengalami perubahan warna dengan
nilai rata-rata tertinggi dibandingkan kelompok sampel
lainnya yaitu sebesar 3,93+0,365. Nilai perubahan
warna terendah terdapat pada kelompok kontrol yang
direndam dalam aquades steril selama 4 hari dengan
nilai rata-rata perubahan warna sebesar 1,67+0,348.
Perubahan warna anasir gigi tiruan secara visual
pada setiap kelompok perendaman dalam dilihat pada
gambar 4.

Hasil dari uji normalitas Shapiro-Wilk dan uji
homogenitas Levene didapatkan nilai dari seluruh
kelompok sampel p>0,05, sehingga dapat disimpulkan
bahwa data pada setiap kelompok sampel terdistribusi
normal dan menunjukkan varian populasi data yang
homogen. Hasil uji Two-Way ANOVA diperoleh nilai
p<0,05, yang artinya terdapat perbedaan diantara
masing-masing kelompok. Perbedaan antar kelompok
tersebut dapat diketahui dengan menggunakan uji
komparasi Tukey-HSD. Hasil uji Tukey-HSD dapat
dilihat pada tabel 2.

Tabel 2 menunjukkan adanya perbedaan bermakna
dengan nilai 0,001 (p<0,05) antara kelompok kontrol

dengan ekstrak kulit manggis 30% dan 60% dengan
perendaman 4 hari dan 19 hari. Selain itu, antara
kelompok ekstrak kulit manggis 30% perendaman
4 hari dengan kelompok lainnya, memberikan hasil
yang signifikan kecuali dengan kelompok ekstrak kulit
manggis 60% perendaman 4 hari. Sedangkan, antara
kelompok ekstrak kulit manggis 30% perendaman 19
hari dan ekstrak kulit manggis 60% perendaman 4
dan 19 hari serta antara ekstrak kulit manggis 60%
perendaman 4 hari dan 19 hari tidak memberikan data
yang signifikan.

DISKUSI

Warna adalah salah satu faktor terpenting dalam
penampilan estetika restorasi prostetik. Bahan
gigi tiruan harus memiliki stabilitas warna yang
optimal karena bahan tersebut terus-menerus terpapar
makanan dan minuman yang berbeda di rongga
mulut’. Studi tentang perubahan warna anasir gigi
resin akrilik setelah perendaman dalam larutan yang
berbeda, menunjukkan derajat perubahan warna
yang bervariasi. Pada penelitian yang dilakukan oleh
Ibrahim ef al (2016) menunjukkan bahwa perendaman
resin akrilik pada larutan klorheksidin selama 45 menit
dapat menyebabkan pemudaran warna pada resin
akrilik’. Selain itu, penelitian oleh Mousavi et a/ (2016)
menunjukkan bahwa perendaman anasir gigi tiruan
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Tabel 3. Klasifikasi warna menurut NBS.

NBS Unit Critical remarks of color differences
0,0-0,5 Trace Extremely slight change
0,5-1,5 Slight Slight change
1,5-3.0 Noticeable  Perceivable
3,0-6,0 Appreciable Marked change
6,0 —12,0 Much Extremely marked change
12,0 or more ~ Very much  Change to other color

dalam kopi, cola dan teh menyebabkan terjadinya
perubahan warna®.

Perubahan warna pada penelitian ini diukur pada
bagian labial dari anasir gigi tiruan sebelum dan
sesudah perendaman. Penilaian warna dilakukan
menggunakan metode CIELab dengan bantuan alat
Precise Color reader TCR-200. Hasil data yang
didapatkan didefinisikan berdasarkan klasifikasi
perubahan warna menurut National Bureau Standard
(NBS) (Tabel 3). Unit/satuan NBS = AE x 0,92°.

Ambang batas variabel telah ditetapkan untuk persepsi
perubahan warna. Raecke et al melaporkan bahwa
perubahan warna akan terdeteksi pada nilai AE > 4'°,
Seghi et al dan NBS melaporkan perubahan warna
dengan nilai AE = 1,5 dapat dideteksi secara visual.
Namun, konsensus telah dicapai oleh sebagian besar
penelitian dengan nilai perubahan warna pada AE <
3,3 untuk dapat diterima secara klinis''.

Mempertimbangkan nilai-nilai diatas, didapatkan
data hasil penelitian dimana perubahan warna
pada kelompok aquadest steril perendaman 4 dan
19 hari serta kelompok perendaman ekstrak kulit
manggis 30% selama 4 hari dengan nilai satuan
NBS sebesar 1,54;1,72; dan 2,49 tergolong dalam
klasifikasi perubahan warna klinis noticeable dan
masih dapat ditoleransi. Perendaman pada ekstrak
kulit manggis 30% selama 19 hari dengan nilai satuan
NBS 3,29 tergolong dalam klasifikasi perubahan
warna appreciable, namun masih dapat diterima/
ditoleransi secara klinis perubahan warnanya. Pada
kelompok perendaman ekstrak kulit manggis 60%
selama 4 hari didapatkan nilai satuan NBS 3,06 dengan
klasifikasi perubahan warna appreciable dan masih
dapat diterima/ditoleransi perubahan warnanya secara
klinis. Hal berbeda didapatkan pada kelompok ekstrak
kulit manggis 60% dengan lama perendaman 19 hari
dimana nilai satuan NBS-nya sebesar 3,61 (>3,3),
sehingga kelompok perendaman ekstrak kulit manggis
60% selama 19 hari tidak dapat diterima/ditoleransi
perubahan warnanya secara klinis. Hal tersebut dapat
diartikan bahwa perendaman anasir gigi tiruan resin
akrilik selama 15 menit perhari dalam jangka waktu

5 tahun akan menyebabkan perubahan warna yang
signifikan dan tampak secara klinis.

Perubahan warna (AE) pada anasir gigi tiruan resin
akrilik setelah perendaman dalam larutan ekstrak
kulit manggis terjadi karena faktor ekstrinsik. Faktor
ekstrinsik tersebut berupa reaksi flavonoid yang
terkandung dalam kulit manggis. Menurut Kristiana et
al (2022) pada penelitian tentang perendaman basis gigi
tiruan resin akrilik dalam tablet effervescent ekstrak
daun tembakau, dimana di dalamnya terkandung
polifenol, dikatakan bahwa flavonoid merupakan
senyawa polifenol yang bersifat asam dan dapat
bereaksi dengan senyawa ester polimetil metakrilat
pada resin akrilik. Asam yang bersentuhan dengan
resin akrilik dapat menyebabkan permukaan resin
akrilik menjadi lemah dan mudah larut. Hal ini dapat
mengakibatkan porus pada permukaan resin akrilik
dan memudahkan senyawa fenol untuk menembus
resin akrilik dan mengganggu ikatan rantai polimer
resin akrilik. Reaksi ini dapat menyebabkan perubahan
warna pada resin akrilik'>.

Pada penelitian Bitencourt et a/ (2020) dikatakan
bahwa penyerapan cairan pada resin akrilik juga
merupakan faktor ekstrinsik terjadinya perubahan
warna. Penyerapan cairan dapat berupa deposisi
pada bagian superfisialnya (adsorpsi) dan dapat juga
masuk ke bagian dalam (absorpsi). Ketika molekul
cairan diserap oleh resin akrilik, molekul cairan
bertindak sebagai plasticizer yang membuat letak rantai
polimer yang terdiri dari unit-unit metil metakrilat
berulang pada resin akrilik menjadi berjauhan'*. Hal
ini menyebabkan kekuatan ikatan intermolekular
antar polimer menjadi melemah dan akhirnya akan
mengalami hidrolisis polimer yang berakibat turunnya
ketahanan mekanis bahan polimer. Adanya akumulasi
penempelan flavonoid yaitu pigmen warna yang berasal
dari pigmen anthosianin yang larut air dan xanthones
ekstrak kulit manggis pada permukaan dan absorbsi
perlekatan partikel yang masuk ke bagian liang renik
resin akrilik dapat berdifusi ke dalam anasir gigi tiruan
resin akrilik dan menyebabkan perubahan warna. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terjadi perubahan
warna menjadi lebih gelap, hal ini membuktikan
terjadinya penempelan pigmen anthosianin pada
anasir gigi tiruan resin akrilik. Anthosianin memiliki
sifat hidrofilik yang memudahkannya larut dalam
air. Selain bersifat hidrofilik, anthosianin juga dapat
larut dalam pelarut organik yang bersifat polar seperti
etanol, metanol, aseton, dan kloroform. Anthosianin
menghasilkan warna merah (ungu kemerahan) pada
anasir gigi tiruan sehingga menyebabkan menurunnya
rona warna kuning/yellowness pada anasir gigi tiruan
dan meningkatkan rona warna merah/redness pada
anasir gigi tiruan.
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KESIMPULAN

Terjadi perubahan warna pada anasir gigi tiruan yang
direndam dalam ekstrak kulit manggis 30% dan 60%
selama 4 dan 19 hari. Perubahan warna yang terjadi
masih dapat diterima secara klinis (< 3,3), kecuali pada
kelompok perendaman ekstrak kulit manggis 60%
selama 19 hari dengan nilai dalam satuan NBS sebesar
3,61 (>3,3), yang tidak dapat diterima perubahan
warnanya secara klinis.
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