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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadiran Allah SWT. berkat rahmat dan karunia-Nya kami dapat
menyelesaikan modul ini dengan baik. Buku panduan ini kami susun untuk
memberikan pendidikan dan pelatihan tentang “TATALAKSANA HENTI JANTUNG
PADA PETANI DALAM MEWUJUDKAN DAERAH PERTANIAN RAMAH JANTUNG” sebagai
panduan praktis yang dapat digunakan oleh petani dalam melakukan tatalaksana
yang tepat terhadap korban henti jantung. Buku panduan ini terdiri dari pengertian
jantung, penyebab henti jantung, tanda-tanda henti jantung, penderita penyakit
jantung dan tata laksana henti jantung. Selain itu kami juga berterima kasih
kepada Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LP2ZM) Universitas Jember
yang telah memberikan kesempatan pada kami untuk melakukan kegiatan
pengabdian melalui pendanaan hibah Pengabdian Pemula. Semoga panduan ini
dapat bermanfaat bagi para pembaca. Kritik dan saran kami harapkan demi adanya
keterbukaan dan pembagian ilmu, karena ilmu yang bermanfaat adalah ilmu yang

diamalkan. Terima kasih.

Jember, 04 Agustus 2022

Tim Penyusun
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PENDAHULUAN

Kejadian henti jantung di luar rumah sakit menjadi salah satu penyebab
kematian tertinggi di dunia dan setiap tahun angkanya meningkat secara
global. Penyebab utama dari rendahnya survival rate korban henti jantung
adalah terlambatnya pelaporan dan pemberian tindakan bantuan hidup dasar
(BHD) '. Jumlah penderita penyakit jantung setiap tahun meningkat di
Indonesia dan Jawa Timur menempati urutan tertinggi kedua 2. Penderita
penyakt jantung didominasi oleh usia 25 hingga 65 tahun dengan pekerjaan
sebagai petani adalah jenis pekerjaan dengan jumlah penderita terbanyak
kedua di Jawa Timur 3. Kabupaten Jember menunjukkan fenomena yang serupa
dengan data tersebut. Prevalensi penyakit jantung di Kabupaten Jember setiap
tahun menunjukkan peningkatan. Hal ini dibuktikan dengan jumlah kunjungan
pasien jantung di Poli Jantung Rumah Sakit Umum di Jember mengalami
peningkatan. Dalam kurun waktu satu bulan tercatat sebanyak 1.400 - 1.600
kunjungan 4.

Jumlah petani dengan gangguan kardiovaskuler, termasuk hipertensi,
hiperkolesterol di Kabupaten Jember sebesar 57 dari 100, dimana faktor
konsumsi makanan tinggi kolesterol menjadi poin paling penting dalam
kejadian ini . Kecamatan Panti dan Desa Suci menunjukkan fenomena yang
serupa. Petani dengan gangguan kardiovaskuler yang mengakses Puskesmas
Panti didapatkan rentang 5-10 pasien per bulan dan cenderung meningkat
setiap tahun. Berdasarkan data tersebut, Petani di Desa Suci memiliki resiko
yang cukup besar untuk mengalami serangan jantung. Relawan BHD memiliki
peran yang penting dalam mengurangi angka kematian akibat serangan jantung
di luar rumah sakit . Setiap orang di komunitas bisa menjadi seorang relawan
BHD yang dapat memberikan tindakan BHD untuk mengembalikan kembali
fungsi jantung yang hilang. BHD yang dilakukan dengan segera akan
meningkatkan survival rate korban sebanyak dua hingga tiga kali lipat ’.
Gapoktan (Gabungan Kelompok Tani) Desa Suci memiliki keinginan untuk
berdaya dalam menangani masalah tersebut sehingga ketika terjadi kejadian
henti jantung, sehingga anggota gapoktan yang telah terlatih akan dapat

memberikan pertolongan pertama pada kasus tersebut.
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