
 

 

 

 

  

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


PRAKATA 

 

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa atas terbitnya prosiding ini. 

e-Prosiding ini merupakan luaran Hasil Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas 

Jember yang telah didiseminasikan dalam kolokium yang dilaksanakan pada 21-23 Juni 2022 secara 

daring. Kolokium ini mengambil tema “Harmonisasi Sains, Teknologi, dan Seni dalam Mewujudkan 

Pertanian Industrial Berkelanjutan.”  

Kolokium Hasil Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Jember bertujuan untuk 

mendiseminasikan hasil penelitian dan pengabdian kepada masyarakat yang telah dilaksanakan pada 

tahun 2021-2022. Bidang ilmu yang didiseminasikan meliputi bidang ilmu keteknikan, pertanian dan 

ilmu alam, kesehatan, pendidikan, dan sosial humaniora. 

Tim pelaksana menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. Ir. Iwan Taruna, M.Eng., IPM. (Rektor Universitas Jember) atas arahan dalam melaksanakan 

perencanaan penelitian, pelaksanaan dan hilirasi penelitian.  

2. Prof. Dr. Arif Satria, SP., MSi (Rektor Institut Pertanian Bogor) sebagai keynote speaker webinar 

Kolokium Hasil Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Jember. 

3. Prof. Ir. Teuku Faisal, ST., MT., PhD. IPU., ASEAN Eng. (Direktur DRPTM Kementerian 

Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi) sebagai keynote speaker webinar Kolokium Hasil 

Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Jember. 

Kami juga menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah mendukung terselenggaranya 

kegiatan Kolokium Hasil Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Jember. Selain 

itu panitia juga mengucapkan terima kasih kepada editor dan reviewer e-prosiding ini. 

Kami mohon maaf atas keterbatasan dalam dalam penyelenggaraan kolokium, dan penerbitan e-

prosising ini.. Kami berharap terselenggaranya Kolokium Hasil Penelitian dan Pengabdian kepada 

Masyarakat Universitas Jember dan e-prosiding ini dapat digunakan sebagai media jejaring untuk 

mendorong peningkatan kualitas penelitian dan pengabdian kepada masyarakat di Lingkungan 

Universitas Jember pada khususnya, dan masyarakat ilmiah pada umumnya. 

 

Ketua Panitia 

  

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Chief Editor 

M.Rondhi, SP., MP., Ph.D 

 

Editor 

• Dr. Ali Badrudin, SS., MA. 

• Winda Amilia, STP., MSc. 

• drg. Agustin Wulan Suci Darmayanti, MDSc. 

• Ardiyan Dwi Masahid, STP., MP. 

• Bertung Suryadharma, S.ST., M.Kom. 

 

 

  

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Daftar Isi 
 

 

 

DEVELOPMENT OF A HARD STALKED FRUIT PICKER USING MINI DC ACTUATOR  

Tasliman Tasliman, Rino Wahyu Priambudi.....................................................................................................  1-9  

 

EFFECT OF COOLING ON THERMAL PROPERTIES OF TOMATO (SOLANUM 

LYCOPERSICUM)  

Sutarsi Sutarsi, Iwan Taruna, Jihan Hanun  ....................................................................................................... 10-21  

 

DECISION SUPPORT SYSTEM FOR THE NUMBER OF BLOOD REQUESTS PREDICTION AT 

THE BLOOD DONOR UNIT PMI JEMBER USING LINEAR REGRESSION AND DOUBLE 

EXPONETIAL SMOOTHING METHODS  

Priza Pandunata, Oktalia Juwita, Carolus Rahmadita P. P  ........................................................................... 22-29  

 

THE EFFECT OF INDEPENDENCE, PROFESSIONALISM AND ORGANIZATIONAL 

CULTURE ON THE PERFORMANCE OF INTERNAL AUDITORS  

Siti Maria Wardayati, Wasito Wasito, Alfi Arif, Septarina Prita Dania Sofianti, Nining Ika Wahyuni, Arif 

Hidayatullah ................................................................................................................................................................ 30-41  

 

THE EFFECT OF CONSUMPTION OF YOUNG COCONUT (COCOS NUCIFERA L) ON 

CHOLESTEROL LEVELS IN HEALTHY PEOPLE  

Aris Prasetyo, Alif Kufari, Septa Surya Wahyudi, Jauhar Firdaus, Adelia Handoko, Kristianingrum Dian 

Sofiana, Pipiet Wulandari   ...................................................................................................................................... 42-47  

 

COUNT OF LEUKOCYTE AFTER EXPOSURE TO LOW DOSE X RAY RADIATION IN MALE 

WISTAR RATS (RATTUS NORVEGICUS)  

Afifah Rizki Fauziah, Swasthi Prasetyarini, Supriyadi Supriyadi  ................................................................ 48-54  

 

GUMUK, WOMEN, AND ENVIRONMENTAL CONFLICT IN THE SHORT STORY OF PAKOH 

BUMI DI UJUNG PERTARUNGAN KARYA NURILLAH ACHMAD: SOCIAL-

TRANSFORMATIONAL ECOFEMINISM READING  

Siswanto Siswanto, Akhmad Taufiq, Endang Sri Widayati, Fitri Nura Murti   ...................................... 55-65  

 

MANAGEMENT OF RECURRENT APHTHOUS STOMATITIS WITH PSYCHOLOGICAL 

STRESS (Case Report)  

Ayu Mashartini Prihanti, Dyah Indartin Setyowati, Leni Rokhma Dewi   ................................................ 66-70  

 

FACTORS AFFECTING THE ECONOMIC VALUE OF AGRICULTURAL LAND 

TRANSFORMATION IN EAST JAVA PROVINCE  

Gatot Ariya Dewanta, Mohammad Rondhi  ...................................................................................................... 71-79  

 

COMMUNITY PARTICIPATION IN DIAPERS WASTE MANAGEMENT  

Wahyuni Mayangsari, Nur Dyah Gianawati, Franciscus Adi Prasetyo, Atik Rahmawati  ................... 80-86  

 

EXTRACTION OF ROBUSTA COFFEE HUSK WASTE FROM TANAH WULAN VILLAGE 

MAESAN DISTRICT BONDOWOSO DISTRICT WITH ETHYL ACETATE AND ITS 

ANTIOXIDANT ACTIVITIES  

Helda Wika Amini, Wiwik Pratiwi, Gregah Pangayoman Hartanto P, Bekti Palupi, Boy Arief Fachri, Meta 

Fitri Rizkiana, Istiqomah Rahmawati   ................................................................................................................ 87-92  

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 

COMMUNITY RESILIENCE AFFECTED BY THE ERUPTION OF MOUNT SEMERU IN THE 

ERA OF THE COVID-19 PANDEMIC  

Primasari Mahardika Rahmawati, Suhari Suhari, Anggia Astuti, Musviro Musviro   ........................... 93-96  

 

COSTUMER SATISFACTION ANALYSIS OF RICE BRAN COFFEE PRODUCTS  

Winda Amilia, Clara Septaria Melinda, Andrew Setiawan Rusdianto, Nita Kuswardhani, Miftahul Choiron 

 ........................................................................................................................................................................................ 97-108  

 

CORRELATION OF SETTLEMENT QUALITY WITH COMMUNITY QUALITY OF LIFE 

USING GIS (Case Study: Puger District, Jember Regency)  

Nurina Awanis, Sri Sukmawati, Rindang Alfiah   ............................................................................................. 109-114  

 

The EFFECT OF INGREDIENTS PRETREATMENT ON ESSENTIAL OIL EXTRACTION 

FROM LEAVES OF CINTRONELLA WITH SOLVENT-FREE MICROWAVE EXTRACTION 

METHOD: STUDY OF PHYSICAL CHARACTERISTICS  

Ditta Kharisma Yolanda Putri, Safira Nur Oktavia, Boy Arief Fachri  ....................................................... 115-122  

 

UTILIZATION OF TOFU LIQUID WASTE WITH CERAMIC-BASED MICROBIAL FUEL CELL 

(MFC) TECHNOLOGY  

Tri Mulyono, Siswanto Siswanto, Misto Misto, Mutiara Garnet R.A, Bowo Eko Cahyono  ............... 123-130  

 

DIABETES DIET SELF-MANAGEMENT OF PEOPLE WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN 

JEMBER REGENCY, EAST JAVA PROVINCE, INDONESIA: OVERVIEW  

Rondhianto Rondhianto  .......................................................................................................................................... 131-140  

 

THE EFFECT OF CHEST PHYSIOTHERAPY ON THE EFFECTIVENESS OF THE AIRWAY 

AMONG PNEUMONIA PATIENTS AT THE CHILDREN'S ROOM OF BANGIL REGIONAL 

GENERAL HOSPITAL  

Erik Kusuma, Ayu Dewi Nastiti, R.A. Helda Puspitasari  .............................................................................. 141-146  

 

The EFFECT OF MICROORGANISM NUTRITION ON THE FERMENTATION PROCESS ON 

BIOETHANOL CONCENTRATION FROM TOBACCO STALKS  

Bekti Palupi, Boy Arief Fachri, Istiqomah Rahmawati1, Meta Fitri Rizkiana, Helda Wika Amini, Nikita 

Meidi, Dini Rahmawaty   ......................................................................................................................................... 147-156  

 

CONSEQUENCE OF COVID-19 PANDEMIC ON SHARE PRICE MOVEMENTS IN CAPITAL 

MARKET  

Iswi Hariyani, Rhama Wisnu Wardhana  ........................................................................................................... 157-169  

 

SYSTEM OF SUSTAINABLE INFRASTRUCTURE PLANNING ON DISTRICT MEDIUM-TERM  

Jojok Widodo Soetjipto, Retno Utami A Wiyono, Paksitya Purnama Putra, Rindang Alfiah  ............ 170-179  

 

COMMUNITY EMPOWERMENT THROUGH POPULATION CENTERED HEALTH NURSING 

CARE IN THE PREVENTION AND MANAGEMENT OF TRAUMA IN THE GROUP OF 

FARMERS OF THE INSAN MULIA LUMAJANG FOUNDATION  

Arista Maisyaroh, Eko Prasetya Widianto, Syaifuddin Kurnianto, Rizeki Dwi Fibriansari ................. 180-186  

 

SKINCARE LEARNING YOUTH EDUCATION PROGRAM FOR KNOWLEDGE 

IMPROVEMENT AT SMA NEGERI 1 SUBOH SITUBONDO  

Ika Puspita Dewi, Diana Holidah, Mochammad Amrun Hidayat ................................................................ 187-192  

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 

TRAINING ON SOCIAL MEDIA UTILIZATION FOR COMMUNICATION POLITICS TO 

CONSTITUENTS IN THE ASPIRATION HOUSE OF MUHAMMAD NUR PURNAMASIDI, 

JEMBER REGENCY  

Agung Purwanto  ...................................................................................................................................................... 193-201  

 

THE POTENTIAL OF ORGANIC FERTILIZER FROM KITCHEN WASTE CONTAINING 

LOCAL MICROORGANISM FOR HOUSEHOLD USAGE  

Arry Y Nurhayati, Yuda C Hariadi, Moh Hasan  ............................................................................................. 202-208  

 

WASTE MANAGEMENT OF DISPOSABLE MEDICAL MASK IN SELOREJO VILLAGE, BLITAR  

Adistha Eka Noveyani, Dimas B. C. Wicaksono, Yunus Ariyanto, Tania Hesti Novitasari, Tri Valda Gilby 

Renata, Alifia Sharfina, Anisa Kusumaningsih, Aghnes Widayanti ............................................................. 209-218  

 

EFFORTS TO PREVENT THE RESPREAD OF COVID-19 THROUGH COMPLIANCE WITH 

THE USE OF PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) ON PREGNANT WOMEN IN MOJOPARON  

R.A. Helda Puspitasari, Dwining Handayani, Ayu Dewi Nastiti, Erik Kusuma  ...................................... 219-222  

 

DIGITAL MARKETING TRAINING TO INCREASE MSME INCOME IN WATES HAMLET, 

TEJO VILLAGE, MOJOAGUNG, JOMBANG  

Sudarti Sudarti, Rif’ati Dina Handayani, Aditya Kurniawan, Nurul Faridah  ........................................... 223-231  

 

DESIGN OF SALES PROCEDURE MONITORING SYSTEM AS THE BASIS OF DEVELOPING 

THE 'BERNADY LAND' DIGITALIZATION APPLICATION  

Siti Maria Wardayati, Wasito Wasito, Alfi Arif, Septarina Prita Dania Sofianti, Nining Ika Wahyuni, 

Marieta Julianti  ......................................................................................................................................................... 232-237  

 

PREVENTION AND TREATMENT OF DOMESTIC VIOLENCE IN LEGAL PERSPECTIVE  

Samuel Saut Martua Samosir, Gautama Budi Arundhati, Firman Floranta Adonara  ........................... 238-243  

 

ENHANCEMENT OF THE NUTRITIONAL AND INCOME OF THE MRAWAN VILLAGE 

COMMUNITY THROUGH ECO-FRIENDLY QUAIL POULTRY LIVESTOCK AT LOW COST  

Wenny Maulina, Yuda Cahyoargo Hariadi, Arry Yuariatun Nurhayati, Misto Misto  ......................... 244-250  

 

COMMUNITY EDUCATION IN OVERCOMING STIGMATIZTION FAMILY WITH MENTAL 

DISORDERS IN THE AGRICULTURAL AREA OF MOJOPARON PASURUN REGENCY  

Evy Aristawati, Bagus Dwi Cahyono, Nurul Huda  ......................................................................................... 251-254  

 

MARKET DEVELOPMENT MODEL OF WATER REFILL BUSINESS VIDINI JEMBER  

Sudaryanto Sudaryanto, Anifatul Hanim, Nanik Istiyani  .............................................................................. 255-261  

 

THE LEGAL EXPLANATION OF EARLY MARRIAGE AROUND STUDENTS AT SMA PLUS AL 

HASAN IN KEMIRI VILLAGE PANTI DISTRICT, JEMBER REGENCY  

Galuh Puspaningrum, Emi Zulaika, Rama Wisnu Wardana  ........................................................................ 262-266  

 

OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY AGENCY (UKK POST) HEALTH PROMOTION ON 

CLEAN AND HEALTHY LIVING AT WORK (PHBS) (CASE STUDIES ON INFORMAL WOOD 

FURNITURE WORKERS AT UKK POST, KENDIT HEALTH CENTER WORKSPACE, 

SITUBONDO REGENCY)  

Isa Ma’rufi, Wiwien Sugih Utami, Sugeng Winarso, Nanik Kurniati  ........................................................ 267-273  

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


MARKETING STRATEGY AND PROCESSED INNOVATION AS SALES LEVERAGE OF 

ANOMAN BURNO'S PRODUCTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC  

Anggia Astuti, Suhari Suhari, Primasari Mahardhika Rahmawati, Musviro Musviro  .......................... 274-281  

 

PROMOTION OF COMMUNITY OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY IN THE COFFEE 

PLANTATION SECTOR POS UKK MALANGSARI  

Mury Ririanty, Reny Indrayani, Iken Nafikadini ............................................................................................. 282-287  

 

COCONUT SUGAR BUSINESS DEVELOPMENT IN SARI MANGGAR COCONUT SUGAR 

CRAFTERS THROUGH MOLD DESIGN AND MARKETING  

Herlina Herlina, Ketut Indraningrat, Dewi Prihatini, Elok Sri Utami, Yuli Wibowo  .......................... 288-292  

 

SOCIAL ENGINEERING STRATEGY FOR AGRO TOURISM BASED ON KUPS 

EMPOWERMENT AT LMDH RENGGANIS JEMBER  

Baiq Lily Handayani, Marga Mandala, Intan Kartika Setyawati  ................................................................. 293-300  

 

ART THERAPY AS CHILDREN TRAUMA HEALING POST-DISASTER OF MOUNT SEMERU  

Winda Amilia, Ahmad Yusuf, Anfaq Syahriyal Fadhil, Anindya Dyah Untari, Irmy Arya Tri Nasrin, 

Mohammad Nor, Andrew Setiawan Rusdianto  ................................................................................................ 301-306  

 

THE FOUNDATION OF BALUMBUNG MUSEUM SITUBONDO EMPOWERMENT TO 

REALIZE CULTURAL HERITAGE CONSERVATION BASED ON COMMUNITY 

PARTICIPATION  

Sumarjono Sumarjono, Kayan Swastika, A. Ryan Pratama  ........................................................................... 307-311  

 

DESIGN AND APPLICATION OF MINI LANDSCAPE IN KARANGPRING VILLAGE TO 

SUPPORT ROSE AGROTOURISM PROGRAMME  

Oria Alit Farisi, Susan Barbara Patricia SM, Distiana Wulanjari, Tri Handoyo  .................................... 312-320  

 

INCREASING KNOWLEDGE OF HEALTHY LIFE AND HEALTH PROTOCOL COVID-19 IN 

JEMBER DISTRICT  

Dimas BC Wicaksono, Adistha Eka Noveyani, Yunus Ariyanto, Rosidah Fidiyaningrum  .................. 321-326  

 

 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


e - Prosiding Kolokium Hasil Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Periode I Tahun 2022

Dewi, dkk. 187

PENINGKATAN PENGETAHUAN PENGGUNAAN SKINCARE PADA
REMAJA MELALUI KEGIATAN PENYULUHAN DI SMA NEGERI 1 SUBOH

SITUBONDO

SKINCARE LEARNING YOUTH EDUCATION PROGRAM FOR
KNOWLEDGE IMPROVEMENT AT SMA NEGERI 1 SUBOH SITUBONDO

Ika Puspita Dewi,1 Diana Holidah,1 Mochammad Amrun Hidayat2

1Kelompok Riset Preclinical Pharmacology, 2Kelompok Riset Chemo and Biosensor Group

*Corresponding author's email: ikapdewi@unej.ac.id

ABSTRACT

Teenagers' lack of knowledge of cosmetics causes the risk of using dangerous or illegal products. Students
at SMA Negeri 1 Suboh Situbondo have never received special material regarding the selection and use
of beauty products. The outcome of this educational program is to increase the knowledge of SMA
Negeri 1 Suboh students about how to use and choose the right and safe skincare. This program is
carried out by offline method at SMA Negeri 1 Suboh Situbondo and online method with the Zoom
Meeting. The materials given to students are various teenage skin problems, introduction to skincare
ingredients, and choosing the right skincare. The results of the survey related to the skin characteristics
of the participants showed that most of the skin types owned by students of SMA Negeri 1 Suboh were
oily (38.09%), with most of them having skin problems (79.37%), and the majority problem was acne
(42.68%), while 79.37% of participants had used skincare. The results of the post-test showed that the
average score of the participants was 88.57, which indicates most of the participants had understood the
materials given. This program has succeeded in providing information about the correct, appropriate,
and safe use of skincare to the students of SMA Negeri 1 Suboh Situbondo.

Keywords: knowledge, skincare, SMA Negeri 1 Suboh Situbondo, teenager

ABSTRAK

Pengetahuan yang minim terkait kosmetik pada remaja menyebabkan risiko penggunaan produk yang
berbahaya atau ilegal. Para siswa pada SMA Negeri 1 Suboh Situbondo belum pernah mendapatkan
materi khusus mengenai pemilihan dan penggunaan produk kecantikan. Kegiatan penyuluhan ini
diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan siswa-siswi SMA Negeri 1 Suboh mengenai
pentingnya penggunaan dan cara pemilihan produk perawatan kulit yang tepat serta aman digunakan
di usia remaja. Metode penyuluhan ini dilakukan secara luring di SMA Negeri 1 Suboh Situbondo dan
daring dengan media aplikasi Zoom Meeting kepada peserta penyuluhan. Materi penyuluhan yang
diberikan mencakup berbagai permasalahan kulit remaja, berbagai macam kandungan skincare dan
cara pemilihan yang tepat berdasarkan kulit para remaja. Hasil survei terkait karakteristik kulit peserta
yang dilakukan selama penyuluhan menunjukkan mayoritas jenis kulit yang dimiliki oleh remaja murid
SMA Negeri 1 Suboh adalah berminyak (38,09%) dengan sebagian besar memiliki permasalahan kulit
(79,37%), dan masalah yang dimiliki mayoritas adalah jerawat (42,68%), sedangkan sebanyak 79,37%
peserta telah menggunakan skincare. Hasil post-test di akhir materi menunjukkan nilai rata-rata
peserta adalah 88,57 yang mencerminkan sebagian peserta telah paham mengenai hal yang telah
disampaikan. Kegiatan penyuluhan ini telah berhasil memberikan informasi mengenai penggunaan
skincare yang benar, tepat, dan aman kepada murid SMA Negeri 1 Suboh Situbondo.

Keywords: pengetahuan, remaja, skincare, SMA Negeri 1 Suboh Situbondo
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PENDAHULUAN
Kulit merupakan bagian tubuh terluar yang memiliki peranan penting dalam menjaga bagian
dalam tubuh, mengontrol suhu tubuh, serta sebagai sistem pertahanan dengan melindungi
tubuh dari infeksi dan benda asing. Kulit juga menjadi salah satu bagian tubuh yang paling
sering terpapar dengan kondisi eksternal yang bervariasi. Variasi berbagai faktor seperti tipe
kulit, jenis kelamin, etnis dan faktor usia, dapat berpengaruh terhadap kondisi kesehatan kulit
sehingga memicu munculnya beberapa permasalahan kulit karena setiap kulit memiliki respon
yang berbeda-beda terhadap paparan kondisi eksternal [1]. Perawatan kesehatan kulit sangat
penting agar fungsi kulit tetap terjaga sehingga tubuh terhindar dari berbagai faktor
pengganggu eksternal.

Tubuh mengalami suatu perubahan kondisi biologis yang signifikan pada saat usia remaja
termasuk kondisi kulit. Kondisi kulit pada usia ini rentan mengalami berbagai permasalahan
karena perubahan produksi minyak hingga keringat yang diakibatkan oleh produksi hormon
[2]. Namun masih banyak remaja yang belum mengerti dan abai terhadap kesehatan kulitnya.
Kulit remaja yang tidak dirawat akan menimbulkan beberapa permasalahan kulit dapat
mengakibatkan beberapa masalah kulit seperti munculnya jerawat dan komedo akibat
peningkatan produksi minyak dan keringat. Selain itu, paparan sinar matahari dan polusi dapat
membuat kulit menjadi kusam. Permasalahan kulit tersebut dapat menurunkan rasa percaya
diri terutama pada remaja yang sudah mulai memperhatikan penampilan fisiknya. Keadaaan
ideal merupakan hal yang ingin dicapai oleh remaja sehingga para remaja berusaha sebaik
mungkin untuk memenuhinya agar bisa diterima lingkungan. Kulit merupakan salah satu
parameter yang menjadi ukuran kecantikan, selain itu kulit dapat menunjukkan kesehatan
seseorang [3]. Salah satu usaha pencapaian ukuran kecantikan tersebut dilakukan dengan
penggunaan skincare [4].

SMA Negeri 1 Suboh merupakan instansi pendidikan negeri yang beralamatkan di Jl.
Pawiyatan nomor 04, Suboh, Kecamatan Suboh, Kabupaten Situbondo Provinsi Jawa Timur.
Sekolah ini memiliki jumlah murid sebanyak 738 siswa yang terdiri dari 390 siswa dan 348
siswi [5]. Rata-rata usia siswa-siswa SMA tersebut berada pada usia remaja. Pengetahuan
khusus mengenai perawatan kulit remaja belum pernah dilakukan sebelumnya di sekolah ini,
sehingga pengetahuan mengenai pemilihan dan penggunaan produk kecantikan juga belum
diketahui. Pengetahuan yang minim terkait kosmetik menyebabkan risiko penggunaan produk
yang berbahaya atau ilegal [4]. Kegiatan penyuluhan ini diharapkan mampu meningkatkan
pengetahuan siswa-siswi SMA Negeri 1 Suboh mengenai pentingnya penggunaan produk
perawatan kulit dan cara pemilihan produk perawatan kulit yang tepat serta aman digunakan
di usia remaja.

Berdasarkan analisis situasi pada SMA Negeri 1 Suboh Situbondo disimpulkan bahwa
kurangnya pengetahuan siswa-siswi tentang perawatan kulit di usia remaja sehingga
menimbulkan risiko penggunaan produk yang tidak benar dan tidak aman. Solusi yang akan
diberikan pada mitra meliputi pemberian edukasi mengenai permasalahan kulit pada remaja,
cara perawatan kulit, dan penggunaan skincare yang tepat, benar, dan aman. Target dan luaran
yang diharapkan dari kegiatan ini antara lain peserta dapat mengetahui berbagai permasalahan
kulit yang terjadi pada remaja dan cara perawatan kulit sehingga dapat menggunakan skincare
yang tepat, benar, dan aman.

METODE PELAKSANAAN PENGABDIAN
Pendidikan pada siswa-siswi SMA Negeri 1 Suboh Situbondo diberikan dalam bentuk
penyuluhan dengan menggunakan metode hybrid. Metode ini meliputi metode luring dan
daring dengan media aplikasi Zoom Meeting kepada peserta penyuluhan. Pendidikan luring
bertempat di salah satu kelas di SMA Negeri 1 Suboh Situbondo yang diikuti oleh 63 murid.
Pihak sekolah yang diwakili kepala sekolah dan guru membantu fasilitasi dengan
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mengkoordinasikan murid yang ingin mengikuti kegiatan ini. Selain itu, pihak sekolah
memberikan fasilitas ruangan dan alat yang diperlukan selama kegiatan.

Materi penyuluhan yang diberikan mencakup berbagai permasalahan kulit remaja, berbagai
macam kandungan skincare dan cara pemilihan yang tepat berdasarkan kulit para remaja.
Sebelum materi peserta diminta mengisi kuisioner terkait kondisi kulit wajah dan
permasalahannya. Sesi materi dilanjutkan dengan sesi tanya jawab. Pada akhir acara, peserta
yang mengikuti penyuluhan diminta untuk mengisi post-test untuk menilai pemahaman dari
materi serta untuk mengukur pencapaian indikator. Indikator keberhasilan kegiatan ini adalah
nilai rata-rata post-test peserta yang mengikuti kegiatan penyuluhan minimal 70.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Keadaaan ideal merupakan hal yang dicapai oleh remaja sehingga para remaja berusaha sebaik
mungkin untuk memenuhinya agar bisa diterima lingkungan. Salah satu usaha pencapaian itu
dilakukan dengan penggunaan skincare. Remaja yang baru menggunakan skincare umumnya
memiliki pengetahuan terbatas sehingga rawan terpapar risiko karena penggunaan skincare
yang tidak tepat, tidak benar, dan tidak aman. Program pendidikan ini diharapkan dapat
memberikan pengetahuan mengenai pemilihan skincare yang tepat, benar, dan aman bagi
remaja khususnya bagi siswa-siswi SMA Negeri 1 Suboh Situbondo.

Kegiatan penyuluhan ini diberi tajuk “Pharmaskin” agar lebih dekat dengan peserta sasaran
kegiatan. Program penyuluhan ini dilaksanakan selama satu hari selama 3 jam dengan metode
hybrid yakni secara daring dan luring (Gambar 1). Acara ini merupakan salah satu praktek
kegiatan proyek mata kuliah Farmasi Komunitas. Melalui tugas ini, mahasiswa diharapkan
dapat memberikan gambaran komunikasi langsung terhadap masyarakat, melatih kedisiplinan
serta tanggung jawab mahasiswa. Sedangkan bagi peserta dari SMA Negeri 1 Suboh, kegiatan
ini diharapkan memberikan tambahan pengetahuan terkait jenis-jenis kulit wajah, cara memilih
produk skincare yang sesuai dengan jenis, cara memilih skincare yang aman untuk remaja, dan
cara melakukan cek produk skincare sehingga peserta dapat lebih paham cara perawatan kulit
dengan benar dan aman.

Gambar 1. Kegiatan penyuluhan “Pharmaskin” di SMA Negeri 1 Suboh Situbondo (Kegiatan
daring, B. Kegiatan luring)

Materi pendidikan yang diberikan pada kegiatan penyuluhan ini meliputi berbagai macam jenis
kulit dan solusinya, cara penggunaan skincare dasar (basic) yang tepat, dan cara pemilihan
kosmetik yang aman. Sebelum pemberian materi, pengisian survei dilakukan untuk
mengetahui permasalahan kulit yang dihadapi oleh peserta. Hasil survei terkait karakteristik
kulit peserta (Tabel 1) menunjukkan mayoritas jenis kulit yang dimiliki oleh remaja murid
SMA Negeri1 Suboh adalah berminyak (38,09%) dengan jumlah peserta yang memiliki
permasalahan kulit sebanyak 50 murid (79,37%) dan masalah yang dimiliki mayoritas adalah
jerawat (42,68%). Sebanyak 50 orang (79,37%) telah menggunakan skincare.
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Kegiatan berjalan dengan lancar dan disambut antusiasme peserta pada sesi diskusi dan tanya
jawab. Peserta melakukan post-test sebagai parameter pemahaman peserta terhadap penyuluhan
yang diberikan. Hasil nilai rata-rata post-test adalah 88,57. Hasil tersebut memenuhi target
kegiatan yaitu nilai rata-rata peserta di atas 70. Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan
penyuluhan dapat dikatakan berhasil, karena sesuai dengan target pada indikator keberhasilan
kegiatan. Namun, beberapa peserta belum memperoleh nilai sesuai yang diharapkan sehingga
hal ini akan menjadi poin perbaikan untuk pelaksanaan kegiatan penyuluhan selanjutnya. Hasil
post-test dapat dilihat pada Gambar 2.

Produk skincare merupakan produk perawatan kecantikan untuk mencegah, memperbaiki, dan
mengatasi permasalahan kulit seperti jerawat, noda bekas jerawat, flek, atau untuk
memutihkan kulit, mengatasi kulit hitam atau menunda penuaan [6]. Konsep cantik pada
remaja putri menggambarkan tubuh seorang wanita yang menarik baik menurut diri sendiri
maupun orang lain. Hal ini memberikan rasa kepuasan pada keadaan fisik dan dapat
mempengaruhi rasa percaya diri remaja putri dalam pergaulan khususnya dengan lawan jenis
[4]. Konsep cantik ini dapat dicapai dengan penggunaan kosmetik atau skincare. Pemilihan
produk skincare yang tepat dapat mengatasi permasalahan kulit sehingga dapat meningkatkan
rasa percaya diri remaja.

Tabel 1. Karakteristik kulit peserta

Karakteristik kulit Jumlah
peserta

Persentase
(%)

Jenis kulit (n=63)
Berminyak 24 38,09
Normal 15 23,81
Kering 9 14,29
Sensitif 9 14,29
Kombinasi 5 7,94
Tidak tahu 1 1,58

Peserta yang memiliki permasalahan kulit
(n=63)
Ada 50 79,37
Tidak 13 20,63

Jenis permasalahan kulit (n=82)*
Jerawat 35 42,68
Beruntusan 20 24,39
Komedo 8 9,76
Iritasi 7 8,53
Kusam 6 7,32
Kering 6 7,32

Pemakaian skincare untuk mengatasi
permasalahan kulit (n=63)
Ya 50 79,37
Tidak 13 20,63

*Satu peserta menyebutkan lebih dari satu
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Gambar 2. Rentang nilai post-test siswa SMA Negeri 1 Suboh Situbondo.

Penggunaan produk perawatan kulit (skincare) menjadi salah satu solusi terbaik untuk
mengatasi kondisi permasalahan kulit. Hasil penelitian Sukristiani (2014) menunjukkan bahwa
80,00% pengetahuan remaja akan kosmetik perawatan wajah masuk dalam kategori rendah
dan 82,86% pengetahuan tentang kosmetika riasan wajah termasuk kategori rendah [7].
Harapan remaja untuk tampil cantik menyebabkan remaja menjadi konsumtif dan mudah
tergiur dengan informasi berbagai produk kecantikan termasuk yang menawarkan produk
dengan hasil instan. Kurangnya pengetahuan mengenai hal tersebut menyebabkan remaja
rentan memilih produk yang ilegal atau mengandung produk berbahaya. Produk skincare
dengan kandungan berbahaya memiliki risiko kesehatan seperti iritasi kulit misalnya
kemerahan, terkelupas, dan rasa terbakar, termasuk kerusakan organ dalam misalnya pada
otak, ginjal, hingga risiko kanker [4]. Oleh karena itu, pemberian informasi terkait pentingnya
penggunaan dan pemilihan produk perawatan kulit yang tepat perlu dilakukan.

Remaja memiliki risiko terpapar kosmetik yang berbahaya cukup tinggi. Hal ini dipicu
berbagai faktor seperti kurang teliti dalam membaca label kosmetik, mudah tergiur kosmetik
yang murah, dan kurangnya pengetahuan serta jumlah kosmetik berbahaya yang semakin
beragam [4]. Informasi yang minim mengenai bahan kimia yang berbahaya pada kosmetik
atau skincare menimbulkan risiko penggunaan produk yang mengandung bahan tersebut [8].
Produk kosmetik yang tidak aman dapat dilihat dari beberapa ciri antara lain tidak ada nomor
registrasi, tidak terdaftar pada Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM), mengandung
bahan kimia berbahaya, dan produk yang telah kadaluwarsa serta produk ilegal. Jumlah
produk kosmetik maupun skincare yang banyak menjadikan konsumen kurang teliti. Hal ini
ditambah dengan keinginan masyarakat secara umum untuk menggunakan kosmetik yang
murah dan berefek cepat [9]. Informasi mengenai ciri-ciri kosmetik berbahaya dan ilegal telah
disampaikan pada materi penyuluhan termasuk cara cek produk kecantikan pada BPOM. Hal
ini diharapkan dapat mencegah penggunaan produk yang berbahaya dan ilegal pada remaja.

KESIMPULAN
Kegiatan penyuluhan mengenai penggunaan skincare pada siswa-siswi SMA Negeri 1 Suboh
Situbondo telah berhasil memberikan pengetahuan mengenai berbagai permasalahan kulit,
cara pemilihan produk skincare yang benar dan aman dan cara penggunaannya dengan tepat.
Hasil post-test menunjukkan mayoritas peserta telah paham terhadap materi yang disampaikan.
Rekomendasi selanjutnya adalah kelanjutan kegiatan ini dengan memberikan materi secara
focus group discussion (FGD) sehingga peserta lebih paham dan perlunya memberikan materi
sejenis pada kelompok masyarakat lainnya. Kegiatan ini merupakan aplikasi ilmu yang telah
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diperoleh oleh mahasiswa pada mata kuliah Farmasi Komunitas, sehingga diharapkan kegiatan
sejenis dapat dilakukan pada mata kuliah lainnya.
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