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Timetable 

 

• Bisnis Online UMKM melalui Aplikasi E-Commerce untuk Pemasaran di Tengah PandemikOnline Business 

UMKM with E-Commerce for Marketing during a Pandemic 

Author(s): Alena Uperiati Alena , Eka Suswaini , Tekad Matulatan , Dwi Amalia Purnamasari , Nurfalinda Nurfalinda 

• Pelatihan Kesehatan Mengenai Massage Untuk Mengurangi Nyeri KepalaHealth Training Regarding Massage 

To Relieve Headaches 

Author(s): anastasia putu , Raditya Kurniawan Djoar , Meisa Alvalen Cahyanti 

• Pengadaan Pagar Sebagai Sistem Keamanan Panti Asuhan Muhammadiyah Pacet, Kabupaten 

MojokertoProcurement Fence For Scurity System, Muhammadiyah Orphanage Home Pacet, Mojokerto Regency 

Author(s): Ayisya Cindy Harifa  , Anisah Nur Fajarwati , Aulia Rahman 

• Rancang Bangun Alat Pengatur Kelembapan Otomatis dengan Sensor dan Pengabut Diafragma Getar 

Ultrasonik untuk Penerapan di Budidaya JamurDesign and Build Automatic Humidity Regulator with Ultrasonic 

Vibrating Diaphargm Sensor and Atomizer for Applications in Mushroom Cultivation 

Author(s): azamataufiq  , Ahmad Rofi’i 

• Branding Image Usaha Kerajinan Limbah Kayu Palet Melalui Media Sosial dan Sarana Promosi Situs Web di 

Kelurahan KebalenanBranding Image Of Pallet Wood Waste Handicraft Business Through Social Media And Website 

Promotion Facilities In Kebalenan Village 

Author(s): Devit Suwardiyanto , Mohamad Dimyati Ayatullah  , Firda Rachma Analia  

• Pemberdayaan Wirausahaan Batik Disabilitas Melalui Digital Marketing di Kabupaten JemberEmpowerment 

of Disabled Batik Entrepreneurs through Digital Marketing in Jember Regency 

Author(s): Dewi Kurniawati , Oktanita , Cahyaning Nur Karimah , Fredy Eka Ardhi Pratama 

• “Lela” Penerapan Program Lele Keluarga Sebagai Upaya Pencegahan Meningkatnya Kasus Stunting Di 

Kabupaten JemberDony Setiawan Hendyca Putra, Mochammad Choirur Roziqin, Rindiani 

Author(s): Dony Setiawan Hendyca Putra , Mochammad Choirur Roziqin , Rindiani Rindiani 

• Teknologi Budidaya Tanaman Anggrek Lokal Varietas Zahra dan DianThe Cultivation Technology of Zahra and 

Dian Varieties 

Author(s): Erni Suminar , Yayat Rochayat Suradinata , Murgayanti , Syariful Mubarok , Ega Raisya 

• Sistem Hitung Cepat Aplikasi Smart Egg Counting Untuk Mengoptimalkan Produksi Telur Dan Mengetahui 

Recording Hen Day Pada Peternakan Ayam PetelurQuick Counting System Smart Egg Counting Application To 

Optimize Egg Production And Knowing Hen Day Recording In Laying Chicken Farms 

Author(s): Faisal Lutfi Afriansyah , Fendik Eko Purnomo , Budi Prasetyo 

• PROGRAM PEMBERDAYAAN DESA TEMATIK DI DESA TAMBONG : Aplikasi Pelayanan Umum Persuratan 

dan Kependudukan di Desa TambongTHEMATIC VILLAGE EMPOWERMENT PROGRAM IN TAMBONG VILLAGE: 

Application of Public Mail and Population Services in Tambong Village 
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Author(s): Farisqi Panduardi , Sepyan Purnama Kristanto , Endi Sailul Haq 

• Produksi Pakan Ternak Dari Limbah Tongkol Jagung Guna Pemberdayaan Masyarakat Di Desa 

Curahnongko– Jember Jawa TimurProduction of Animal Feed from Corn Cob Waste for Community Empowerment 

in Curahnongko Village – Jember, East Java 

Author(s): Sony Suwasono , Jay Jayus , M. Ghufron Rosyady , Feby Erawantini 

• Pengolahan Cabai Merah menjadi Saus Cabai di Desa Langsat Permai Kecamatan Bunga Raya Kabupaten 

SiakProcessing of Red Chili into Chili Sauce in Langsat Permai Village, Bunga Raya District, Siak Regency 

Author(s): Isna Rahma , Shanti Fitriani  , Yusmarini Yusmarini , Hapsoh Hapsoh , Wawan Wawan 

• Pelatihan Budidaya dan Aklimatisasi Anggrek secara In Vitro: Upaya Meningkatkan Ekonomi di saat 

Pandemi Covid 19Orchid Cultivation and Acclimatization Training in Improving the Economy during the Covid 19 

Pandemic 

Author(s): Khusnul , Kartawan Kartawan , Egi Nuryadin 

• Edukasi Tentang Ketahanan Psikologis Untuk Mengurangi Stress Ibu Hamil Selama COVID-19 di RW 07 dan 

RW 08 Margasari Karawaci TangerangEducation on Psychological Resilience to Reduce Stress for Pregnant Women 

During COVID-19 at RW 07 and RW 08 Margasari Karawaci Tangerang 

Author(s): Lastri Mei Winarni , Septy Ariani , Ratna Wulan 

• Bimbingan Teknis Budidaya Tanaman Mengkudu (Morinda citrifolia L.) di Desa Bagorejo Kecamatan 

Gumukmas Kabupaten JemberTechnical Guidance on Noni Cultivation (Morinda citrifolia L.) in Bagorejo Village, 

Gumukmas Sub-District, Jember Regency 

Author(s): R. Abdoel Djamali , Naning Retnowati , Ancah Caesarina Novi Marchianti , Bambang Piluharto , Iswahyono 

Iswahyono , Deltaningtyas Tri Cahyaningrum , Riska Rian Fauziah , Nurud Diniyah 

• Pengenalan Safety Induction pada pengunjung Edu Wisata Lontar Sewu di Desa Hendrosari Gresik sebagai 

Upaya Perlindungan Keselamatan BerwisataIntroduction of Safety Induction to Edu Wisata Lontar Sewu visitors in 

Hendrosari Gresik Village as an Effort to Protect Travel Safety 

Author(s): Neffrety Nilamsari  , Ratnaningtyas Wahyu Kusuma Wardani , Upik Dyah Eka Noviyanti 

• Pendampingan Pengembangan Aplikasi Layanan Terpadu Kelurahan Curah Grinting Kota Probolinggo 

Untuk Meningkatkan Layanan Kepada MasyarakatAssistance in the Development of Integrated Service 

Applications in the Village of Curah Grinting Probolinggo City to Improve Services to the Community 

Author(s): Nugroho Setyo Wibowo  , Adi Heru Utomo , Elly Antika  , Mukhamad Angga Gumilang , Eva 

Rosdiana  

• Pelatihan Dan Keterampilan Pembuatan Pangan Olahan Telur : Telur Asin (Natural & Flavoured Salted 

Egg)Training and Competencies for the Production of Processed Food Eggs: The Natural & Flavored Salted Egg 

Author(s): Putri Widyanti Harlina  

• Peningkatan Pemasaran Produk Melalui Pelatihan e-Katalog dan Peningkatan Kesadaran Kesehatan 

Lingkungan Kerja di Kelompok Tani Kopi Sumber KembangIncreasing Product Marketing Through e-Catalog 

Training and Increasing Work Environment Health Awareness in Sumber Kembang Coffee Farmers Group 

Author(s): Rahma Rina Wijayanti , Oryza Ardhiarisca , Supriyadi Supriyadi , Cherry Triwidiarti , Rediyanto Putra 
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• Pendampingan Wirausaha Produk Kue Kering Sebagai Upaya Peningkatan Kemandirian Ekonomi Warga 

Desa Subo Kecamatan Pakusari Kabupaten JemberCookies Product Entrepreneurial Activities as an effort to 

increase the economic independence of Subo Village residents, Pakusari District, Jember Regency 

Author(s): Ratih Puspitorini Yekti Ambarkahi , Naning Retnowati , Dyah Kusuma Wardani , Paramita Andini , Fredy Eka 

Ardhi Pratama 

• Rintisan Edible Garden City (EGC) Menuju Agrowisata Kemuning LorEdible Garden City (EGC) Pioneer Towards 

Kemuning Lor Agrotourism 

Author(s): Retno Sari Mahanani , Bagus Putu Yudhia Kurniawan , Mushthofa Kamal 

• Edukasi “Penol” (Penyemarak Essential Oil) dan Pelatihan Produk Sediaan guna Kesehatan Bagi 

Komunitas Milenial di Kota PalangkarayaEducation "Penol" (Enlivening Essential Oil) and Training on Dosage 

Products for Health for the Millennial Community in Palangkaraya City 

Author(s): Risqika Paramawidhita , Halida Suryadini , Shesanthi Citrariana 

• Gambaran Ketersediaan Sarana Pembuangan Sampah Di Desa Harimau TandangDescription Of Availability Of 

Waste Disposal Facilities In Tigerang Tandang Village 

Author(s): Samiah Fitri  , Asri Novianty , Rizma Adlia Syakurah 

• Layanan Tcm Tbc Untuk Penemuan Kasus Baru Di Puskesmas Girimaya Kota Pangkal PinangTcm Tbc Service 

for New Case Finding at Girimaya Health Center Pangkal Pinang City 

Author(s): Kartika Chandra , Rizma Adlia Syakurah 

• Penerapan Teknologi Tepat Guna dalam Meningkatkan Mutu dan Daya Saing Camilan Berbahan Baku 

MocafUtilization of Appropriate Technology in Improving the Quality and Competitiveness of Mocaf Based Snacks 

Author(s): Sri Sundari , A Ahsin Kusuma M , Amar Subagiyo , Alwan Abdurrahman 

• Peer Support Group: Upaya Peningkatan Resiliensi Bagi Pengusaha Kecil di Masa PandemiPeer Support 

Groups: Efforts To Increase Resilience For Small Entrepreneurs During Pandemic 

Author(s): Taufik Akbar Rizqi Yunanto  , Annisa Zaenab Nur Fitria , Aaliya Hana Mahirah , Alyssa Putri , Balqis 

Queeneta Kencanasuci , Bennarifa Nurulfuadiyah , Nadhira Athiyya , Soraya Liadini 

• Pelatihan Pembuatan Rempah-rempah Instan dengan Teknik Practical Process Sebagai Peningkat Daya 

Imun pada Masyarakat di Desa Kemuning Lor JemberTraining on Making Instant Spices with Practical Process 

Techniques as a Immune Enhancer for Coomunity in Kemuning Village Lor, Jember 

Author(s): Yohan  , Agatha Widiyawati , Dina Fitriyah 

• Penyuluhan Dan Pendampingan Kegiatan Pengemasan Produk Tepung Roti Dari Limbah Kulit Kopi Di 

Desa Kemuning Lor Kabupaten JemberCounseling and Assistancing in Packaging Activities for Flour Products from 

Coffee Peel in Kemuning Lor Village, Jember Regency 

Author(s): Setyo Andi Nugroho Nugroho , Rizky Nirmala Kusumaningtyas , Suharjono Suharjono , Tirto Wahyu 

Widodo , Hatmiyarni Tri Handayani 

• Hilirisasi Produk Inovasi Paving Block Khusus Polisi TidurThe Downstream Product Innovation Speed Bump 

Paving Block 

Author(s): Tony Soebijono , Wawan Wahyudi Efendi 
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• Faktor-Faktor yang Memengaruhi Motivasi Petani dalam Pemanfaatan Lahan PekaranganFactors Affecting 

Farmers' Motivation In The Utilization Of Yard Land In Kalurahan Tamanan, Kapanewon Banguntapan, Bantul 

Author(s): Desta Aurelia Sipayung Sipakar , Siti Nurlaela  , Sujono Sujono 

• Sosialsiasi Penguatan Preferensi Politik Siswa Sma Negeri 1 Pinogaluman Menjelang Pemilu Serentak 

2024Socialization Of Strengthening Political Preferences For Students Of Sma Negeri 1 Pinogaluman Ahead Of The 2024 

Simular Elections 

Author(s): Ramli Mahmud  , Sastro M. Wantu , Udin Hamim , Padli Polone 
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ABSTRAK 

Pada situasi pandemi seperti saat ini permintaan terhadap produk obat herbal mengalami peningkatan. Buah 

mengkudu merupakan salah satu tanaman obat herbal yang dipercaya masyarakat memiliki banyak manfaat bagi 

kesehatan. Salah satu UMKM yang memproduksi obat herbal sari buah mengkudu adalah UD ZAM yang 

didirikan oleh Akhmad Muadi. Lokasi produksi berada di Jalan Tembokrejo Gang I Dusun Ampeldendo, Desa 

Bagorejo Kecamatan Gumukmas, Jember, Jawa Timur. Bahan baku buah mengudu diperoleh dari lahan sendiri 

dan pasokan petani mitra di wilayah Jember dan sekitar. Tujuan kegiatan ini meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan dalam budidaya tanaman mengkudu yang terstandarisasi yang disebut GAP (Good Agriculture 

Practice). Metode yang digunakan dalam bimbingan teknis ini yakni survey, klasikal dalam penyampaian materi 

pelatihan, dan praktek langsung di lahan budidaya mengkudu. Kesimpulan dari hasil kegiatan ini yakni: (a) 

kegiatan bimbingan teknis  ini yang diikuti lebih 30 petani mitra berjalan sukses dan lancar yang ditunjukkan 

kesungguhan dan interaksi dua arah yang cukup intensif, (b) evaluasi akhir hasil kegiatan menunjukkan bahwa 

petani mitra telah memahami dengan baik tentang prosedur GAP yang ditunjukkan dengan kemampuan dalam  

mendeskripsikan, dan mempraktekkan  prosedur/teknik budidaya mengkudu secara benar dan tepat, dan (c) 

menyerahkan 50 batang bibit mengkudu unggul kepada petani mitra 
 

Kata kunci —GAP (Pedoman Budidaya yang Baik), herbal, mengkudu 

ABSTRACT 

In a pandemic situation like today, the demand for herbal medicinal products has increased. Noni fruit is one of 

the herbal medicinal plants that is believed by the public to have many health benefits. One of the MSMEs that 

produces noni juice herbal medicine is UD ZAM which was founded by Akhmad Muadi. The production location 

is on Jalan Tembokrejo Gang I, Ampeldendo Hamlet, Bagorejo Village, Gumukmas District, Jember, East Java. 

Raw materials for noni fruit are obtained from their own land and supplied by partner farmers in the Jember 

area and its surroundings. The purpose of this activity is to increase knowledge and skills in standardized noni 

cultivation called GAP (Good Agriculture Practice). The methods used in this technical guidance are surveys, 

classical tracking of training materials, and hands-on practice in noni cultivation areas. The conclusions from 

the results of this activity are: (a) this technical guidance activity which was attended by more than 30 partner 

farmers ran successfully and smoothly which showed seriousness and quite intensive two-way interaction, (b) the 

final evaluation of the results of the activity shows that the partner farmers have a good understanding of the 

GAP procedure as indicated by the ability to describe and practice noni cultivation procedures/techniques 

correctly and precisely, and (c) hand over 50 superior noni seeds to partner farmers. 

Keywords —  GAP (Good Agricultural Practices), herb, noni 
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1. Pendahuluan 

Indonesia merupakan Negara yang 

memiliki berjuta ragam tanaman obat yang 

berpotensi dikembangkan untuk menambah 

nilai industri obat berbahan herbal salah satunya 

ialah mengkudu. Mengkudu mempunyai nama 

ilmiah Morinda citrifolia L. memiliki manfaat 

yang baik bagi tubuh saperti antioksidan alami 

dan beberapa manfaat lainnya. [1]   

Mengkudu oleh sebagian besar masyarakat 

dipergunakan sebagai bahan sayur, bahan rujak 

dan jamu. Tanaman mengkudu dipercaya 

memiliki banyak sekali khasiat yang bisa 

diperoleh dari bagian tanaman, seperti buah, 

daun maupun akar dan batangnya. Proses 

pengolahannya dapat dilakukan secara 

tradisional dalam bentuk langsung dikonsumsi, 

dan diolah secara modern dalam bentuk jus, sari 

buah, hingga kapsul mengkudu. 

Pada situasi pandemi seperti saat ini 

permintaan terhadap produk obat herbal  

mengalami peningkatan karena semakin banyak  

masyarakat yang memiliki keinginan untuk 

meningkatkan daya tahan tubuhnya. Obat herbal 

dianggap bermanfaat untuk menjaga kesehatan 

dan imunitas, sehingga saat ini masyarakat 

banyak mengonsumsi obat herbal. Buah 

mengkudu merupakan salah satu tanaman obat 

herbal yang dipercaya masyarakat memiliki 

banyak manfaat bagi kesehatan orang yang 

mengkonsumsinya. 

Kondisi pandemi ini berpotensi membuka 

peluang bagi upaya pengembangan ekonomi 

masyarakat berbasis pengembangan komoditas 

obat herbal dan obat tradisional. Obat herbal 

tradisional merupakan kekayaan budaya dan 

alam Indonesia, serta memiliki nilai strategis 

dari sisi ekonomi. Industri obat herbal 

tradisional di Indonesia bersifat padat karya dan 

didominasi oleh pelaku UMKM. 

Salah satu UMKM yang memproduksi obat 

herbal (sari buah mengkudu) adalah UD ZAM. 

UD ZAM didirikan oleh Akhmad Muadi pada 

27 Desember 2014. Nama UD ini diambil dari 

gabungan nama pemilik perusahaan yang 

bernama Akhmad Muadi dan istrinya Siti Zulfa, 

sehingga menjadi satu nama sebuah perusahaan 

yaitu UD ZAM.  Lokasi produksi berada di 

Jalan Tembokrejo Gang I Dusun Ampeldendo, 

Desa Bagorejo Kecamatan Gumukmas, Jember, 

Jawa Timur. Produk unggulan UD ZAM ini 

adalah ekstrak buah mengkudu JSM (Jember 

Sari Mengkudu).  

UD ZAM adalah salah satu UMKM di 

Provinsi Jawa Timur yang mengolah buah 

mengkudu melalui proses fermentasi menjadi 

ekstrak (Sari Mengkudu). Selain memenuhi 

kebutuhan masyarakat di Indonesia, UD ZAM 

juga menjual ekstrak buah mengkudu ke Luar 

Negeri salah satunya yakni ke  Negara 

Tiongkok. Saat ini jumlah permintaan Tiongkok 

terhadap ekstrak buah mengkudu juga semakin 

meningkat. 

Bapak Muadi memiliki harapan besar untuk 

bisa membantu mengatasi masalah 

pengangguran yang ada di Desa Bagorejo, 

daerah sekitar tempat tinggalnya. UD ZAM 

memberikan peluang lapangan pekerjaan dan 

penghasilan tambahan bagi warga sekitar dan 

para petani mengkudu di empat Kabupaten, 

dengan menjual buah hasil tanaman 

mengkudunya.  

Produk Jember Sari Mengkudu yang 

diproduksi UD ZAM memiliki prospek bisnis 

yang baik untuk dikembangkan, dikarenakan 

produk ini memiliki peran yang cukup besar 

terhadap peningkatan kesehatan masyarakat 

yang mengkonsumsinya, peningkatan 

pendapatan petani mitra, perluasan kesempatan 

kerja, pengembangan agribisnis dan 

agroindustri, peningkatan pendapatan negara 

melalui peningkatan produk ekspor ke Wilayah 

Asia maupun Eropa. 

Keunggulan produk Sari Mengkudu yang 

diproduksi UD ZAM adalah kualitasnya yang  

berstandar internasional, karena  terbuat dari 

bahan baku pilihan (100% bahan alami), yang 

dipasteurisasi dengan suhu ideal, tanpa bahan 

pengawet atau bahan kimia lainnya, dan 

harganya yang ekonomis. Ramuan alami Sari 

Mengkudu disampaikan oleh Bapak Muadi 

memiliki banyak kandungan nutrisi seperti 

protein, vitamin dan mineral, sehingga selain 

untuk pencegahan, terbukti bisa menyembuhkan 

beberapa penyakit, baik ringan maupun kronis. 

Para ilmuwan dan pakar kesehatan dunia 

mengakui buah mengkudu banyak mengandung 

zat-zat dan nutrisi serta vitamin yang sangat 

berguna bagi kesehatan manusia, terbukti sejak 

jaman dahulu para tabib selalu menggunakan 

buah yang di kenal Buah Noni sebagai ramuan 

obat untuk berbagai macam penyakit. Bahkan 
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tanaman obat yang dikenal dengan sebutan buah 

Noni ini masuk urutan teratas diantara tanaman-

tanaman obat yang lainnya, karena Selain dapat 

menjaga kesehatan dan meningkatkan kesehatan 

tubuh (sistem imun), juga sudah terbukti untuk 

beragam penyakit, baik ringan maupun kronis.  

Zat terpenoid pada mengkudu membantu 

proses sintesis organic untuk mempercepat 

pemulihan sel-sel dalam tubuh.  Kandungan 

Antioksidan juga mampu memproteksi tubuh 

dan membunuh bakteri penyebab infeksi serta 

sangat efektif untuk melawan sel-sel abnormal 

yang menjadikan timbulnya masalah atau gejala 

kanker. 

Mengkudu (Morinda citrifolia L.) 

mengandung beberapa zat aktif utama. Bahan 

aktif meliputi : scopoletin, octoanoic acid, 

kalium, vitamin C, alkaloid, antrakuinon, b- 

sitosterol, karoten, vitamin A, glikosida flavon, 

linoleat acid, alizarin, amino acid, acubin, L-

asperuloside, kaproat acid, kaprilat acid, 

ursolat acid, pro-xeroninedanterpenoid. [2] 

Penelitian yang telah dilakukan [3], 

mengkudu (Morinda citrifolia L.) diketahui 

memiliki banyak manfaat untuk kesehatan 

manusia. Efek buah mengkudu diantaranya 

sebagai antitrombolitik, antioksidan, analgesik, 

anti inflamasi dan aktifitas xanthine oxidase 

inhibitor. Mengkudu juga dapat menurunkan 

tekanan darah dan vasodilatasi pembuluh darah. 

[4] 

Dalam melakukan proses produksinya, UD 

ZAM sebagai mitra kegiatan pengabdian 

mendapatkan pasokan buah mengkudu dari 

lahan pribadi yang dimiliki dan para petani 

mitra sejumlah kurang lebih 30 orang yang 

berada di wilayah sekitar rumah produksi. 

Meningkatnya jumlah permintaan produk 

Jember Sari Mengkudu (dalam negeri dan luar 

negeri) menuntut UD ZAM agar dapat 

menjamin ketersediaan bahan baku (buah 

mengkudu) sehingga kontinuitas proses 

produksi tetap terjaga. UD ZAM juga senantiasa 

berupaya konsisten dalam menjaga kualitas 

produk Sari Mengkudu yang dihasilkannya. 

Upaya yang dilakukan oleh UD ZAM antara 

lain dengan melakukan seleksi kualitas bahan 

baku dan pengendalian proses produksi yang 

sangat ketat. Bahan baku yang digunakan oleh 

UD ZAM adalah buah mengkudu yang harus 

memenuhi kriteria/standard tertentu diantaranya 

adalah tingkat kematangan buah yang sesuai 

dengan kondisi tekstur tidak lunak (keras), 

bentuk buah yang simetris, ukuran buah 

medium, kondisi buah baik (tidak rusak yang 

dikarenakan memar, tergores, dan lain-lain). 

Upaya yang dilakukan UD ZAM agar bahan 

baku buah mengkudu dapat memenuhi 

kriteria/standard perusahaan, yakni senantiasa 

melakukan proses sortasi buah mengkudu yang 

diperoleh dari lahan pribadinya dan juga dari 

petani mitra.  

Permasalahan yang dihadapi UD ZAM 

yakni membutuhkan suplai bahan baku buah 

mengkudu yang memiliki kualitas sesuai standar 

mutu industri dan kuantitas sesuai kebutuhan 

produksi setiap harinya. UD ZAM sangat 

berharap petani yang menjadi mitranya mampu 

meningkatkan produksi buah mengkudu. Akan 

tetapi para petani mengkudu masih minim 

informasi tentang cara budidaya tanaman 

mengkudu yang benar dan tepat. Petani mitra 

sangat membutuhkan petunjuk berupa teknik 

budidaya yang dapat mengoptimalkan produksi 

tanaman mengkudu. Aturan budidaya tanaman 

mengkudu yang terstandarisasi tersebut sering 

disebut GAP (Good Agriculture Practice). 

Good Agriculture Practice (GAP) penting 

diterapkan pada agribisnis komoditas tanaman 

obat/herbal karena merupakan persyaratan 

untuk pasokan ke pasar moderen dan bersaing di 

pasar global. Setiap kegiatan usaha pertanian 

perlu mengikuti standart protokol Good 

Agricultural Practices (GAP) sehingga mampu 

mendorong dan meningkatkan kesejahteraan 

dan pendapatan para pelaku usaha di bidang 

hortikultura [5]. 

Good Agriculture Practice (GAP) juga 

sebagai perwujudan pertanian berkelanjutan 

(Sustainable Agriculture). Pertanian 

berkelanjutan   merupakan pengelolaan sumber 

daya alam serta perubahan teknologi dan 

kelembagaan sedemikian rupa untuk menjamin 

pemenuhan dan pemuasan kebutuhan manusia 

secara berkelanjutan bagi generasi sekarang dan 

mendatang [6].  

UD ZAM sangat berharap para petani yang 

menjadi mitra usahanya bisa memiliki 

pemahaman yang baik tentang bagaimana 

praktek Good Agricultural Practices (GAP) 

atau Pedoman Budidaya yang baik agar kualitas 

dan kuantitas buah mengkudu sesuai dengan 
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yang diharapkan. Mitra membutuhkan 

Bimbingan Teknis tentang Praktik Budidaya 

Mengkudu yang baik dan tepat agar dapat 

dihasilkan tanaman buah mengkudu yang sehat 

dan buah yang berkualitas (bebas bahan kimia).  

 

2. Target dan Luaran  

2.2 Target 

Beberapa target dalam kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat ini yaitu: 

a) Meningkatkan pengetahuan mitra tentang 

teknik atau cara budidaya tanaman 

mengkudu Good Agricultural Practices 

(GAP) atau Pedoman Budidaya yang baik 

agar kualitas buah mengkudu memenuhi 

Standard Kualitas yang diharapkan; 

b) Meningkatkan kemampuan manajemen usaha 

mitra sehingga senantiasa dapat 

menghasilkan keuntungan;  

c) Diterbitkannya artikel ilmiah berupa Jurnal J-

DINAMIKA.  

d) Publikasi pada media massa (cetak, 

elektronik). 

 

2.2 Luaran  

Luaran dari kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat ini adalah: 

a) Peningkatan pengetahuan, pemahaman dan 

keterampilan mitra tentang teknik atau cara 

budidaya tanaman mengkudu Good 

Agricultural Practices (GAP) atau Pedoman 

Budidaya yang baik (terstandarisasi) agar 

buah mengkudu memenuhi kualitas yang 

diharapkan. 

b) Berperan serta mensukseskan program 

pemerintah di bidang pertanian yakni dengan 

dihasilkannya buah mengkudu yang 

menyehatkan dan berkualitas, di bidang 

kesehatan yaitu meningkatkan kesehatan 

masyarakat khususnya konsumen yang 

mengkonsumsi produk Sari Mengkudu UD 

ZAM. 

 

3. Metodologi  

3.1 Rencana Kegiatan dan Metode yang 

Ditawarkan 

Metode pendekatan yang dilakukan adalah 

sebagai berikut : 

Studi pustaka dan observasi lapang 

a. Studi pustaka yang dibutuhkan untuk dalam 

menyusun pedoman Good Agricultural 

Practices  (GAP) yang meliputi : 1) 

penanaman, 2) pemupukan, 3) pengairan, 4) 

penyiangan, 5) pengendalian organisme 

pengganggu tanaman (OPT), 6) penentuan 

saat panen, 7) panen, 8) pasca panen, 9) 

distribusi. 

b. Observasi lapang yang dilakukan adalah: 

1) Mengamati kondisi tanaman mengkudu 

yang selama ini dibudidayakan; 

2) Mengamati sarana produksi pertanian 

(saprotan) yang selama ini telah dimiliki 

dan digunakan mitra; 

 

Prosedur Kerja 

Prosedur kerja yang diterapkan pada kegiatan  

ini adalah sebagai berikut: 

a. Tahap persiapan; 

b. Studi pustaka  

 ... Studi pustaka yang dilakukan meliputi 

serangkaian kegiatan untuk mengumpulkan 

data pustaka, berupa literatur karya ilmiah, 

jurnal, dan data-data pendukung terkait apa 

yang akan digunakan dalam kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat. 

c. Survei lapang  

 ... Survey lapang dilakukan sebagai langkah 

awal untuk mengetahui kondisi dan aspek-

aspek penting dalam mengevaluasi 

permasalahan yang dihadapi mitra. Tahapan 

ini meliputi pengumpulan data dan 

informasi di lapangan.  Tahap ini meliputi 

metode wawancara dan observasi. 

d. . Pengumpulan dan pengolahan data awal 

e. . Penyusunan materi kegiatan bimbingan 

teknis dan kebutuhan produksi pertanian 

(saprotan) yang dibutuhkan dalam budidaya 

tanaman mengkudu dengan menerapkan 

Good Agricultural Practices (GAP); 

f. .. Pembelian bibit mengkudu unggul dan  

sarana produksi pertanian (saprotan); 

g. . Mengadakan Bimbingan Teknis (pelatihan) 

tentang cara budidaya tanaman mengkudu 

dengan menerapkan Good Agricultural 

Practices (GAP) secara tepat dan 

dilanjutkan dengan melakukan praktik 

budidaya secara langsung di lahan; 

h. . Monitoring dan evaluasi;  

i. .. Pembuatan laporan.

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 

 
 

Publisher : Politeknik Negeri Jember 
                Managed : Pusat Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat  

439 

3.2 Partisipasi Mitra Dalam Pelaksanaan 

Program 

Partisipasi mitra dalam pelaksanaan 

program yakni membantu tim pelaksana 

pengabdian menyediakan lokasi kegiatan 

Bimbingan Teknis (pelatihan) dan setelah 

pelaksanaan kegiatan pengabdian adalah 

membantu tim pelaksana turut menyampaikan 

informasi penting kepada masyarakat 

(penduduk sekitar lokasi mitra) tentang : 1) cara 

atau teknik budidaya tanaman mengkudu secara 

tepat (Good Agricultural Practices yang baik), 

2) pentingnya mengkonsumsi herbal yang dapat 

memperbaiki dan meningkatkan kesehatan 

orang yang mengkonsumsinya. 

 

3.3 Langkah Evaluasi Pelaksanaan dan 

Keberlanjutan Program  
 

Langkah evaluasi pelaksanaan program dan 

keberlanjutan program di lapangan setelah 

kegiatan pengabdian selesai dilaksanakan : 

Melakukan monitoring dan evaluasi pada mitra 

yang dilaksanakan setelah kegiatan bimbingan 

teknis/pelatihan untuk mengetahui : 1) apakah 

mitra mengalami kesulitan dalam menerapkan 

Good Agricultural Practices/teknik budidaya 

tanaman mengkudu; 2) apakah mitra telah dapat 

menghasilkan buah mengkudu yang 

menyehatkan dan memenuhi kriteria standard 

bahan baku buah mengkudu yang berkualitas. 

Tim pelaksana pengabdian juga akan berusaha 

untuk membantu permasalahan mitra walaupun 

kegiatan pengabdian telah berakhir. 

 

4. Pembahasan 

 

Kegiatan (utama) pengabdian masyarakat 

yang telah dilakukan oleh tim pelaksana 

kegiatan pengabdian meliputi : 1) 

Pengarahan/penyuluhan melalui kegiatan 

Bimbingan Teknis budidaya tanaman mengkudu 

secara tepat (GAP yang baik), 2) pemberian 

sarana produksi pertanian (saprotan) yang 

dibutuhkan mitra dalam budidaya tanaman 

mengkudu ; 3) monitoring dan evaluasi pada 

mitra.  

Kegiatan bimbingan teknis/pelatihan 

tentang  budidaya tanaman mengkudu (Morinda 

citrifolia L.) yang dilaksanakan pada tanggal 10 

September 2022 di Desa Bagorejo, Kecamatan 

Gumukmas Kabupaten Jember terdiri dari 

pemateri (narasumber), pemilik dan karyawan 

UD ZAM, petani mengkudu, dosen, mahasiswa. 

Jumlah petani mitra yang ikut aktif dalam 

kegiatan ini sebanyak 32 orang. Dalam 

melaksanakan kegiatan tersebut menggunakan 

beberapa metode, yaitu: 1) Metode Ceramah, 2) 

Metode Tanya Jawab, 3) Metode simulasi 

praktek lapang.  Metode ceramah digunakan 

untuk memberikan narasi dan pemaparan  

tentang konsep Good Agricultural Practices  

pada tanaman mengkudu. Metode tanya jawab 

merupakan metode yang sangat penting bagi 

para peserta kegiatan bimtek/pelatihan, baik saat 

menerima pemaparan maupun saat 

mempraktekkan alat analisis atau simulasi. 

Metode ketiga adalah Simulasi merupakan 

metode yang memberikan kesempatan kepada 

peserta bimtek untuk mempraktekkan konsep 

Good Agricultural Practices  pada tanaman 

mengkudu yang telah mereka tanam. 

Pemberian fasilitas produksi berupa sarana 

produksi pertanian (saprotan) kepada mitra 

dilakukan untuk membantu dan memudahkan 

mitra dalam proses produksi buah mengkudu 

organik sehingga diharapkan mitra dapat 

menghasilkan buah mengkudu yang memiliki 

kandungan nutrisi yang baik dan menyehatkan 

sesuai standard mutu bahan baku yang 

berkualitas.  

Kegiatan bimbingan teknis (pelatihan) 

budidaya tanaman mengkudu dengan mengikuti 

Good Agricultural Practices (GAP) ditujukan 

agar mitra menahami tentang prosedur standar 

dalam teknik budidaya tanaman sehingga dapat 

diperoleh tanaman mengkudu yang sehat 

sehingga juga dapat menghasilkan buah yang 

menyehatkan bagi konsumennya.  

 Kegiatan bimbingan teknis (pelatihan) yang 

diberikan kepada peserta berjalan dengan lancar 

dan sukses. Hal ini ditunjukkan dengan 

antusiasme dan keaktifan para peserta pelatihan 

saat melaksanakan kegiatan bimtek yakni 

dengan banyaknya pertanyaan yang 

disampaikan oleh peserta. Pemahaman peserta 

pelatihan tentang  cara budidaya tanaman 

mengkudu secara tepat juga semakin meningkat 

dengan diadakannya kegiatan ini, terbukti dari 

kemampuan peserta saat menjawab pertanyaan 

yang diberikan pemateri.   
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Kini mitra telah memahami tentang cara 

budidaya tanaman mengkudu secara tepat 

dengan menerapkan Good Agricultural 

Practices  (GAP). Mitra juga lebih memahami 

tentang pentingnya menerapkan SOP (prosedur) 

dalam budidaya tanaman mengkudu agar dapat 

menghasilkan tanaman yang sehat dan 

produktif. Kemampuan peserta dalam 

memahami materi bimtek ditunjukkan dari 

kemampuan peserta saat diminta untuk 

mensimulasikan beberapa praktek budidaya 

dengan tepat.  

Pendampingan pada mitra ditujukan agar 

mitra dapat menerapkan/mengimplementasikan 

hasil dari kegiatan bimbingan teknis (pelatihan) 

dengan baik dan tepat serta untuk mengetahui 

apakah mitra masih mengalami kendala dalam 

membudidayakan tanaman mengkudu.  

Kegiatan monitoring dan evaluasi pada 

mitra dilakukan untuk memastikan apakah mitra 

telah mampu menerapkan teknik budidaya 

tanaman mengkudunya dengan cara yang benar 

dan tepat. Tim pelaksana pengabdian 

mengevaluasinya dengan mengecek kondisi 

tanaman mengkudu yang ada di lahan serta buah 

mengkudu yang dihasilkan. Ternyata buah 

mengkudu yang dihasilkan telah 85% 

memenuhi strandar mutu bahan baku 

menunjukkan bahwa kegiatan bimtek telah 

berlangsung sukses. 

Dalam kegiatan ini juga diserahkan 50 

batang tanaman mengkudu unggul hasil seleksi 

yang memiliki karakteristik batang pendek, 

buah lebat dan besar. Diharapkan petani mitra 

dapat memperbanyak sendiri secara vegetatif 

dan generatif dari jenis bibit unggul tersebut. 

Beberapa dokumentasi dari kegiatan yang 

telah kami laksanakan adalah sebagai berikut: 
 

 
Gambar 1. Kegiatan Bimbingan Teknis 

Budidaya Tanaman Mengkudu dengan 

menerapkan Good Agricultural Practices 

(GAP) 

 

 
Gambar 2. Sesi Tanya Jawab Peserta Bimbingan 

Teknis kepada Narasumber 

 

 
 

Gambar 3. Semangat para Peserta Bimbingan 

Teknis pada Akhir Kegiatan 

 

5. Kesimpulan 

1. Kegiatan bimbingan teknis (pelatihan) 

budidaya tanaman mengkudu dengan 

mengikuti Good Agricultural Practices  

(GAP) yang diberikan kepada peserta 

berjalan dengan lancar dan sukses. Hal ini 

ditunjukkan dengan kesungguhan, 

antusiasme dan keaktifan para peserta 

pelatihan saat mengikuti kegiatan yakni 

dengan banyaknya pertanyaan yang 

disampaikan oleh peserta.  

2. Evaluasi akhir hasil kegiatan 

menunjukkan bahwa petani mitra telah 

memahami dengan baik tentang prosedur 

GAP yang ditunjukkan dengan 

kemampuan dalam mendeskripsikan, dan 

mempraktekkan prosedur/teknik budidaya 

mengkudu secara benar dan tepat.  

3. Pemberian fasilitas produksi berupa 50 

batang bibit mengkudu unggul kepada 

mitra diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas buah mengkudu yang dihasilkan 

mitra sehingga dapat memenuhi standar 

mutu bahan baku industri.
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