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MOTTO 

 

 

Dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam keadaan tidak mengetahui 

sesuatu pun, dan Dia memberimu pendengaran, penglihatan, dan hati nurani, agar 

kamu bersyukur  

(Terjemahan Surat An-Nahl Ayat 78)*
)
 

 

Sesungguhnya Allah menyuruh (kamu) berlaku adil dan berbuat kebajikan, memberi 

bantuan kepada kerabat, dan Dia melarang (melakukan) perbuatan keji, kemungkaran 

dan permusuhan. Dia memberi pengajaran kepadamu agar kamu dapat mengambil 

pelajaran 

(Terjemahan Surat An-Nahl Ayat 90 )*
)
 

 

“Setiap kamu punya mimpi, keinginan atau cita-cita… maka letakkan semua itu  

di depan kening kamu…jangan menempel, biarkan dia menggantung….. 

mengambang… 5 centimeter… di depan kening kamu. Dengan begitu, 

dia tidak akan pernah lepas dari mata kamu…”**
)
 

 

 

 

 

 

 

 

*
) 

Departemen Agama Republik Indonesia. 2002. Mushaf Al-Qur’an Tajwid dan Terjemahannya. 

Bandung : PT Syamil Cipta Media 

**
) 
Dhirgantoro, Donny. 2005. 5 cm. Jakarta: PT. Gramedia Widiasarana Indonesia 
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Health Education of Reproduction by Parents for Autis Children at Cahaya Nurani 

Playgroup and Kindergarden Jember 

 

Nurinda Yokantina 

 

Department of Health Promotion and Behavioral Science, Faculty of Public Health, 

Jember University 

 

ABSTRACT 

 

The increasing amount of sexual abuse to the children considered as the indicator of 

insufficient health education program given to them, especially children under five 

years old. Thus, parents placed at the first level for this responsibility in giving their 

children health reproduction education. While delivering the information of the 

education, parents should have enough knowledge and good behavior. The autis 

children that face some difficulties either communication or social interaction also 

have complete parts of reproduction. Besides they also eager to do reproduction 

activities when they are adult actively. They will grow as teenagers, getting puberty 

and interesting to the things related to sexuality. Baby is the basic age for children to 

be critical kids. Mostly, they are influenced by the parents and environment also their 

experiences  to become a good or a bad boy. So, those are prior knowledge for them. 

Related to the fact, the objective of this research is knowing how parents give health 

reproduction education to autis children at Pre School and Kindergarten Cahaya 

Nurani Jember. This research used kualitatife method. The main informant taken by 

purposive sampling, so it gained 4 respondents from the parents of the school, Pre 

School and Kindergarten Cahaya Nurani Jember. Data collection method used 

indepth interview technique. The data collected considered to be useful to draw 

maximum expectation or purpose. 4 respondents with high education level. They 

think that health reproduction education is taboo for the autis children. The four 

respondents had narrow comprehension of health reproduction education. But, when 

they explained the health reproduction education based on the steps, 67% had been 

taught to the respondents. 3 respondents did not know the importance of anatomy 

introduction to children with the truly language, but every children from 4 

respondents did not understand of their sex. In addition, 3 respondents preferred to 

teach their children toilet training properly before they considered as autis children 

until they are able to do anything by themselves. Besides, 4 respondents preferred to 

do preventive action. It is done in order to avoid the children show their forbidden 

parts of body in any places, because children preferred to do that. This discussion 

result expected give contribution to the parents so that they will understand about 

health reproduction education. Thus, they can teach their children properly then can 

reduce sexuality abuse not only for baby but also autis children. 
 
Key words: health reproduction education, parents, autis children. 
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RINGKASAN 

 

Pendidikan Kesehatan Reproduksi oleh Orangtua bagi Anak Autis Usia Balita 

di Taman Bermain dan Taman Kanak-Kanak Cahaya Nurani Jember; Nurinda 

Yokantina; 062110101065; 2011; 177 halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu 

Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember 

 

Pendidikan kesehatan merupakan suatu upaya atau kegiatan untuk 

menciptakan perilaku masyarakat yang kondusif untuk kesehatan. Salah satu bentu 

pendidikan kesehatan adalah pendidikan kesehatan reproduksi. Maraknya pelecehan 

seksual terhadap anak di bawah umur merupakan salah satu indikator kurangnya 

pendidikan kesehatan reproduksi yang diberikan sejak anak usia balita. Orangtua 

ditempatkan pada urutan pertama sebagai pihak yang paling bertanggung jawab 

memberikan pendidikan kesehatan reproduksi pada anak. Dalam memberikan 

pendidikan tersebut, orangtua harus dibekali dengan ilmu pengetahuan dan sikap 

yang benar agar dapat menyampaikan dengan bahasa yang benar dan sesuai dengan 

tahapan umur anak dalam menerima informasi kesehatan reproduksi tersebut.  

Anak autis merupakan bagian dari anak berkebutuhan khusus juga 

membutuhkan pendidikan kesehatan reproduksi sejak usia balita. Anak autis yang 

cenderung mengalami hambatan dalam interaksi, komunikasi, dan perilaku social, 

juga memiliki anggota reproduksi yang lengkap dan mempunyai hasrat untuk 

melakukan aktivitas reproduksi secara aktif, ketika dia dewasa. Selama ini terapi yang 

diberikan pada anak autis seringkali terapi bicara dan okupasi agar si anak bisa 

berbicara, menulis, belajar dan bersosialisasi. Padahal mereka juga akan berkembang 

menjadi seorang remaja, mengalami masa puber dan tertarik pada hal-hal yang 

berbau seksualitas.  

Usia balita merupakan dasar-dasar anak untuk bersikap kritis. Baik buruknya 

sikap dan tingkah laku seseorang di masa anak-anak, sebagian besar ditentukan oleh 
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pengalaman mereka dalam melihat orang-orang di sekitarnya terutama kedua 

orangtuanya. Hal itu merupakan bekal pendidikan bagi anak-anak nantinya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana pendidikan kesehatan reproduksi 

oleh orangtua bagi anak autis usia balita di TB dan TK Cahaya Nurani Jember.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Informan utama diambil secara 

purposive sampling, sehingga diperoleh 4 responden dari orangtua anak yang 

bersekolah di TB dan TK Cahaya Nurani Jember. Pengumpulan data di lapangan 

dilakukan dengan menggunakan teknik wawancara mendalam (indepth interview) dan 

data dikumpulkan sejauh “dianggap” cukup guna membuat gambaran maksimal yang 

diinginkan. Penelitian ini juga disertai dengan observasi partisipasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 3 responden yang memiliki rentang 

umur 30-35 tahun, 1 responden berumur  42 tahun dan 4 responden berpendidikan 

tinggi, memiliki sikap tabu terhadap pendidikan kesehatan reproduksi yang diberikan 

pada anak autis usia balita. Pengertian kesehatan reproduksi yang dipahami oleh 4 

responden cenderung sempit. Namun, ketika penjabaran kesehatan reproduksi pada 

anak usia balita dibagi sesuai tahapannya 67% telah diajarkan pada anak responden. 3 

responden tidak mengetahui akan pentingnya pengenalan anatomi tubuh pada anak 

dengan bahasa yang sebenarnya, setiap anak dari 4 responden tidak mengerti terhadap 

jenis kelamin yang dimiliki anak. 3 responden cenderung mengajarkan toilet training 

pada anak dengan baik sejak anak sebelum dinyatakan autis samapi anak dapat 

mandiri. 4 responden cenderung melakukan tindakan preventif agar anak tidak 

menunjukkan anggota badan terlarang di sembarang tempat, karena anak cenderung 

membuka pakaian maupun celana/roknya secara tiba-tiba di sembarang tempat. 

Dari hasil penelitian tersebut diharapkan nantinya orangtua dapat memahami 

bentuk kesehatan reproduksi yang dapat diajarkan pada anak usia balita dengan 

benar, sehingga dapat mengurangi terjadinya pelecehan seksual pada anak usia di 

bawah umur, termasuk pada anak autis.  

 

Kata kunci: Pendidikan kesehatan reproduksi, orangtua, anak autis usia balita 
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(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : …………………………………….. 

Alamat  : …………………………………….. 

Umur   : …………… Tahun  

 

Bersedia untuk dijadikan responden dalam penelitian yang berjudul “Pendidikan 

Kesehatan Reproduksi bagi Anak Berkebutuhan Khusus Usia Balita (Studi Kualitatif 

pada Orangtua/Walimurid TB dan TK Cahaya Nurani, Jember)” 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun 

pada saya. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut dan saya telah 

diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan 

telah mendapatkan jawaban yang jelas dan benar. 

Dengan ini saya menyatakan sukarela untuk ikut sebagai subjek dalam 

penelitian ini.  
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