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Relation Between Knowledge, Attitude and Counsélgarher’s Role With Effort of
Preventing HIV/AIDS in Adolescents
(Study at Senior High School Students 2 Jemberi@jst

Syahvira Septyanarindri

Health Promotion and Behavioral Sciences Department
Faculty of Public Health, Jember University

ABSTRACT

Preventive efforts of HIV/AIDS among adolescentarisimportant issue to have
special attention considering the number of teenlgeavior problems are getting
closer to vulnerability of HIV/AIDS. Some of theols$cents behaviors at risk of
HIV/AIDS are free sex and drug abuse by teenagérts. research objectives are to
identify and analyze the relationship between kedgg, attitudes, and the role of
guidance counseling teacher with effort of prevemntHIV/AIDS in adolescents. The
research design is analytical and based on the tohehe survey used a cross
sectional approach. The number of samples usefl saBples taken by proportional
stratified random sampling technique. Samplinghaf research with questionnaires
and documentation techniques. Data were analyzedidnyg Spearman Rank test
statistics with 5% signification level. The resudtsowed that there was a significant
relationship between knowledge of HIV/AIDS in adoémts with preventive efforts of
HIV/AIDS with p value = 0.036. Spearman correlatiest showed that there was a
significant relationship between the attitude ofVHIDS prevention efforts in
adolescents with HIV/AIDS in adolescents with pueat 0.029. There is also a
significant relationship between the counselingacteer's role with the preventive
efforts of HIV/AIDS in adolescents with p value .842. Based on these results, it is
expected that the guidance and counseling teacteesihance their roles in guiding
the teenagers in particular to form a social belwa\af adolescents in order to avoid
various problems that may result in the associatieans today. Particularly in
improving knowledge and attitude of teenagers tawHilV/AIDS so we able to
establish preventive efforts of HIV/AIDS earlyeenagers.

Keywords: HIV/AIDS Prevention, Counseling Teacher’'s Roleptledge, Attitude,
Adolescents
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RINGKASAN

Hubungan antara Pengetahuan, Sikap Remaja dan PeraGuru Bimbingan
Konseling dengan Upaya Tindakan Preventif HIV/AIDS pada Remaja (Studi
pada Siswa SMA Negeri 2 Kabupaten Jembey) Syahvira Septyanarindri;
072110101039; 2011; 102 halaman; Bagian Promoselkaan dan limu Perilaku

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Upaya preventif HIV/AIDS pada remaja merupakan ras@enting untuk
diperhatikan mengingat banyaknya masalah perilakwaja yang semakin mendekati
kerentanan terhadap HIV/AIDS. Perilaku remaja sadt cenderung terjadi
penyimpangan pada masalah seksualitas, juga pégysiaan NAPZA. Perilaku
remaja yang seperti itu mampu mendekatkan reméjagse salah satu faktor risiko
penderita HIV/AIDS. Selain itu, remaja sering salafempersepsikan tentang
informasi mengenai seks dari teman, film atau bydmg isinya jauh menyimpang
dari nilai-nilai etika dan moral, yang pada akhanglapat menyebabkan remaja
terjerumus ke persoalan seksualitas yang kompleksiasuk risiko penularan
HIV/AIDS. Oleh sebab itu, salah satu aspek yangipgrdalam pencegahan HIV
diarahkan pada kelompok remaja dan dewasa muda.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan mengjaisshubungan hubungan
antara pengetahuan, sikap, dan peran guru bimbikgaseling dengan upaya
preventif HIV/AIDS pada remaja dengan melakukamlispada siswa SMA Negeri 2
Kabupaten Jember. Hasil penelitian ini diharapkapatl memberikan manfaat bagi
guru bimbingan konseling SMA Negeri 2 Kabupaten @@muntuk meningkatkan
perannya dalam membimbing remaja khususnya dalanb@@ukan perilaku sosial
remaja. Jenis penelitian ini adalah survey analdén berdasarkan waktunya
menggunakan pendekatanoss sectionalJumlah sampel sebesar 88 sampel yang

diambil berdasarkan teknigroportional stratified random samplind?engambilan



data dalam penelitian ini dengan menggunakan koesialan teknik
dokumentasi Data yang diperoleh selanjutnya disisainenggunakan uji korelasi
spearmardengar=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungarg yagnifikan antara
pengetahuan HIV/AIDS pada remaja dengan upaya ptiévdlV/AIDS remaja
dengan p value=0,036. Uji Korelasi Spearman merkkaju bahwa ada hubungan
yang signifikan antara sikap HIV/AIDS pada remajangan upaya preventif
HIV/AIDS pada remaja dengan p value=0,029. Dan lagdaungan yang signifikan
antara peran guru bimbingan konseling dengan upageentif HIV/AIDS pada
remaja dengan p value=0,042. Berdasarkan hasil diiarapkan bahwa guru
bimbingan konseling meningkatkan perannya dalam lomairing remaja khususnya
dalam pembentukan perilaku sosial remaja guna medagi berbagai permasalahan
yang dapat ditimbulkan dalam pergaulan remaja saat Khususnya dalam
peningkatan pengetahuan dan sikap remaja terhadfAIBS sehingga mampu

membentuk upaya preventif HIV/AIDS sejak dini paliiaremaja.
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: Orang Dengan HIV/AIDS

: Orang Hidup Dengan AIDS

: Pusat Informasi Konsultasi Remaja

: Perencanaan Kehidupan Berkeluarga Bagi Rema
: Penyakit Menular Seksual

: Pemberantasan Penyakit Menular

: Penyehatan Lingkungan
: Pengetahuan, Sikap, Perilaku

: United Nations Programme on HIV/AIDS

: Voluntary Counseling and Testing

: World Health Organization
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. alfa, taraf signifikansi

. setara dengan

: ditambah

. per, atau

: kurang dari

: sama dengan

. persen

. lebih dari

. lebih dari atau sama dengan
- hipotesis nihil

: pvalue menunjukkan hasil analisis berdasarkan uji sthtis
: jumlah
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. Kuesioner

. Lembar Checklist Kegiatan Guru Bimbingan dan Konggel

. Struktur Organisasi dan Pola Umum Bimbingan dandebng di Sekolah

. Uji Validitas dan Reliabilitas

. Data Primer Penelitian

. Analisis Statistik
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Dokumentasi Penelitian

. Surat ljin Penelitian
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