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PenGAaNTAR PENULIS

Dengan memanjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT,
akhirnya buku catatan harian yang mengungkapkan pengalaman,
fenomena, dan realitas kehidupan keseharian yang ditinjau dari
berbagai perspektif teoritik dapat diselesaikan. Penulis buku ini,
Dr. Sukidin, M.Pd mencoba menulis pengalaman pribadi maupun
orang lain, juga melakukan kajian terhadap berbagai fenomena
dan realitas sosial di sekitarnya dan kemudian didialogkan dengan
perspektif teoritik dan filosofis, menghasilkan karya Antologis
Kehidupan yang menarik untuk dibaca. Mengambil judul Mengulik
Kehidupan, penulis mencoba meneropong pengalaman, realitas,
fenomena sosial kehidupan sehari-hari baik yang berkaitan tentang
keberagamaan, kerumahtanggan, dan lainnya yang disajikan
secara sederhana, kocak, satire, bahkan dengan “senyum kecut”.

Berbagai pengalaman, fenomena, dan realitas sosial
kehidupan keseharian itu kemudian didialogkan dengan teori-teori
sosial dan filsafat sosial, seperti Habermas, Ritcher, Thomas Kuhn,
Karl Popper, Marx, Giddens dan ahli-ahli ilmu sosial lain yang
seringkali disebut sebagai “dewa ilmu-ilmu sosial dan filsafat”. Buku
ini terdiri dari 5 bab, dimulai bab 1 berisi tentang Membumikan
Keberagamaan , bab 2 tentang Kearifan Hidup, bab 3 membahas
tentang Kehidupan Masa Depan, Bab 4 bicara tentang Memahami
Pengalaman Hidup, dan bab 5 tentang Memahami Fenomena Sosial.
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Vi

Buku ini bermanfaat bagi mahasiswa sarjana (S1) dan
Pascasarjana (S2) dan masyarakat lain dan mengajarkan bagaimana
pengalaman, fenomena, realitas sosial diabstraksikan melalui konsep
dan teori serta mendasarkan pada kajian filosofis. Penulis ucapkan
terimakasih kepada yang mulia Dr. H. Suko Susilo, MSi sebagai
CEO Penerbit Jenggala Pustaka Utama, yang telah memfasilitasi
penerbitan buku ini. Tentu sebagai ungkapan kegembiraan, ijinkan
penulis mengucapkan terimakasih, terutama kepada Pimpinan
FKIP Universitas Jember, para nara sumber, para sahabat dan
khususnya terimakasih pada Dr. Pudjo Suharso, M.Si, atau saya
memanggilnya Pak Pudjo, yang dengan dialog intensnya serta
masukan teoritik dan filsafati, buku ini menjadi terasa lebih bermakna.

Jember, Agustus 2021

Penulis
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PencanTAR EDITOR

Fenomena dan realitas sosial kehidupan keseharian selalu
menarik untuk dikaji, khususnya dari perspektif ilmu-ilmu sosial. Minat
ilmu-ilmu sosial yang menelaah fenomena dan realitas sosial tersebar
dalam berbagai perspektif teoritik dan filsafati, dan tak pernah kering
untuk dijadikan sumber rujukan.

Buku Antologi Kehidupan yang ditulis Dr. Sukidin, M.Pd
menelaah fenomena dan realitas kehidupan keseharian (form of
everyday life) yang mencakup keberagamaan, hidup dengan kearifan,
kesuksesan duniawi, memahami pengalaman hidup dan memahami
fenomena sosial. Kesemua itu dapat ditelaah dari berbagai perspektif
keilmuan dan filsafati, sehingga tentu saja berbeda apabila cara pandang
menggunakan perspektif teori dan filsafat yang berbeda.

Di Indonesia setidaknya terdapat 5 agama yang diakui negara,
Islam, Kristen, Katholik, Budha, Hindu dan satu Aliran Kepercayaan.
Tentu pelaksanaan keberagamaan pun akan berbeda. Jangankan beda
agama, yang seagama pun juga bermacam manivestasi keberagamaan
dalam pengamalannya.

Pada aspek keberagamaan, penulis buku tidak sedang membahas
apa itu agama, pengertian atau definisi, tetapi tulisan yang ditawarkan

membahas pengalaman empirik keberagamaan dalam kehidupan sehari

Vi
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hari (form of everyday life) yang tentu sangat multitafsir, beragam, tidak
tunggal dan melibatkan persepsi, motivasi, dan tindakan seseorang yang
satu sama lain berbeda. Keberagamaan ini lebih dilihat dari perspektif
sosiologi agama ketimbang ilmu agama. Oleh karena landasan tindakan
individu (personal action) maupun tindakan bersama (collective action)
dalam ritualitas keberagamaan yang dilihat dari perspektif sosiologi
menjadi penting untuk menjawab pertanyaan mengapa keberagaam itu
kompleks, berbeda satu sama lain, sehingga kita mampu memahami
keberagamaan yang kemudian membangun toleransi.

Melalui perspektif sosiologi agama, keberagamaan yang
kompleks itu oleh Dr. Sukidin dicoba dibumikan melalui persepsi,
pengalaman dan tindakan dalam keberagaam yang dikemas dalam
form of everyday life. Ini bisa dilihat dari pengalaman Sukidin yang
dituangkan pada tulisan pertama, Beragama Secara Sederhana.

Demikian pula saat menulis tentang hidup dengan kearifan.
Setiap masyarakat mempunyai kearifan tersendiri dalam mensikapi
dan merespon kehidupan dengan segala dinamikanya. Melalui kearifan
local yang dimiliki, mereka dapat beradaptasi dan bertahan hidup
dengan berbagai benturan. Pudjo Suharso (2018) menyebut bahwa
seseorang atau masyarakat yang mempunyai tingkat adaptasi yang
tinggi akan sangat lentur, mampu “mulur mungkret”, atau “ngeli ning
ora keli” (Hanyut tetapi tidak terhanyut).

Penulis juga menuliskan berbagai hal yang berkaitan dengan
kesuksesan duniawi dalam berbagai pengalaman. Untuk dapat sukses
hidup dunia dan akherat, agama memegang peran penting. Agama
memiliki nilai-nilai bagi kehidupan manusia sebagai orang per orang
atau dalam hubungannya dengan bermasyarakat. Selain itu, agama juga
memberi dampak bagi kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, secara

psikologis agama dapat berfungsi sebagai motif intrinsik (dalam diri)
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yang berguna, diantaranya untuk terapi mental dan motif ekstrinsik
(luar diri) dalam rangka menangkis bahaya negatif arus era global. Dan
motif yang didorong keyakinan agama dinilai memiliki kekuatan yang
mengangumkan dan sulit ditandingi oleh keyakinan non agama, baik

doktrin maupun ideologi yang bersifat profan.

Menurut pandangan Mc. Guire dijelaskan bahwa dalam
membentuk sistem nilai dalam diri individu adalah agama. Mc. Guire
mengatakan sistem nilai yang berdasarkan agama dapat memberi
individu dan masyarakat perangkat sistem nilai dalam bentuk keabsahan
dan pembenaran dalam mengatur sikap individu dan masyarakat.
Pengaruh sistem nilai terhadap kehidupan individu karena nilai sebagai
realitas yang abstrak dirasakan sabagai daya dorong atau prinsip yang

menjdi pedoman hidup.

Banyak masyarakat memanfaatkan nilai dan kearifan untuk
memahami hidup. Memahami hidup adalah melihat tentang makna
hidup. Makna hidup yang dipunyai setiap orang berbeda satu sama lain
yang diperoleh melalui penghayatan individu terhadap pengalaman-
pengalaman yang telah dilaluinya. Berbagai pengalaman hidup
yang baik, membahagiakan, atau pengalaman hidup yang kurang
menyenangkan dan menyengsarakan menjadi “lesson learned” bagi
seseorang untuk menata kehidupan dan makna kehidupan.

Makna hidup bagi setiap individu mempunyai arti yang berbeda
tergantung dari sudut pandang individu tersebut dalam melihat dan
mengartikannya. Makna hidup adalah hal-hal yang dianggap sangat
penting dan berharga serta memberikan nilai khusus bagi seseorang,
sehingga layak dijadikan tujuan dalam kehidupan. Jika hal itu berhasil
dipenuhi maka akan menyebabkan seseorang merasakan kehidupan

yang berarti yang pada akhirnya akan menimbulkan perasaan bahagia
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(Bastaman, 2007). Menurut Frankl (2006) menyimpulkan bahwa
makna hidup bisa ditemukan melalui beberapa cara diantaranya nilai
penghayatan. cara memperoleh nilai penghayatan adalah dengan
menerima apa yang ada dengan penuh pemaknaan dan penghayatan
yang mendalam (Bastaman, 2007).

Kalau seseorang mampu memahami makna hidup secara
individual, ia pun akan mampu memahami realitas sosial kehidupan
yang ada di sekitarnya. Bahwa kehidupan tidak hanya berisi hal-hal
yang rasional, tetapi juga ada aspek psikologi atau bahkan mistis. Jika
rasionalitas dibatasi atau terbatas (bounded rationality).maka aspek
psikologis akan muncul dan apabila keduanya kurang memberikan arah
jalan, maka masyarakat baik tradisional maupun modern akan lari ke

yang mistis.

Bauran antara rasional, psikologi dan mistis merupakan
kombinasi yang representative dalam masyarakat Jawa, dan tulisan Dr.
Sukidin, M.Pd merepresentasikan bauran ketiganya itu. Buku pas untuk

dibaca baik mahasiswa maupun masyarakat. Semoga bermanfaat.
Yogyakarta, Lereng Merapi
Editor

Dr. Pudjo Suharso, M.Si
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inisiatif dan kreativitasnya sendiri. Beliau sabar menunggu sampai
tanamannya siap dipanen.

Setelah 8 tahun masa-masa tuanya dilalui bersama kami, kini
hari Jum’at siang kemarin Mbah B telah tiada. Beliau telah dipanggil
oleh Tuhan yang maha kuasa untuk menghadapnya. Beliau meninggal
dengan tenang. Sekelumit kisah anak manusia memang berbeda-
beda. Perilaku kurang terpuji, bisa sebagai refleksi untuk dihindari
dan dijahui. Perilaku baik dan terpuji, bisa untuk disuritauladani.
Pengalaman hidup Mbah B dengan segala kekurangannya, namun
masih menyisakan satu episode, 8 tahun diakhir hidupnya masih
diberi kesempatan oleh Tuhan untuk berbenah dan bersimpuh
diharibaanNya. Sementara kita masih dalam ketidakpastian. Mari
tingkatkan ibadah, mengaji dan mengkaji kitab suci, dzikir dengan
sepenuh hati, karena itu sebagai bekal di akherat nanti, ketika kita
kembali ke Yang Maha Suci. Mudah-mudahan arwah beliau diampuni
dosa-dosanya dan semua amal baiknya diterima disisiNya.

Sekolah Resonansi Kehidupan.
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8. | Poverty Reduction Around the

Coffee Citizens: Social Capital
Optimization and Participative
Planning of Creative Economic
Empowerment in Jember
Regency

International Journal
of Applied Business
and Economic
Research

Vol. 15/No. 19/2017

5. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5

179

Tahun Terakhir
No | NNama Temu limiah/ Judul Artikel limiah Wakiy
Seminar
1. | International Implementation Of 2019
Conference Government Social Security
Programs: Insurance Policies
To Fishers And Farmers In
Indonesia
2 | International Poverty standardized factor 2019
Conference loading in province of Bali
island
3 | International Strategy of Poverty 2017
Conference Alleviantion in Special Region
of Yogyakarta
4 | International WOMAN ENTREPRENEURS 2018
Conference IN JEMBER: EFFECT OF
SOCIAL CAPITAL AND
VIRTUAL GEOGRAPHY
5 | International Household Consumption 2018
Conference Pattern Teachers of State
High School 1 Cluring
Banyuwangi
6 | International The Pain Of Disconnection: A 2019
Conference Vignette Of
Indonesian Religiosity-Based
Education Toward Character
Strengths
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7 | International Community Development 2017
Conference Model: The Case Study
of Corporate Social
Responsibility
(Csr) Implementation at Pt
Perkebunan Nusantara X
Jember
8 | International Poverty Reduction Around the 2017
Conference Coffee Citizens: Social Capital
Optimization and Participative
Planning of Creative
Economic Empowerment in
Jember Regency
6. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir
Jumlah .
No Judul Buku Tahun - Penerbit
1. | Memahami Sosiologi 2017 215 Jember University
Kontemporer Press
2. | Wawasan Kewirausahaan 2019 185 Jember University
dan Bisnis Press
3. | Perekonomian Indonesia: 2017 313 LaksBang
Fakta, Strategi dan Pressindo
Harapan Jogjakarta
7. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir
No Judul/ Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID
1. | Sistem Informasi | 2020 Program|000188892
Manajemen Market Basket Komputer
Analysis (SIMMBA)
2.
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Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/ Rekayasa

Sosial Lainnya dalam 10 Tahun Terakhir

No

Judul/TemalJenis
Rekayasa Sosial Lainnya
yang Telah Diterapkan

Tahun

Tempat
Penerapan

Respon
Masyarakat

9. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah,
asosiasi atau institusi lainnya)
] Institusi Pemberi
No Jenis Penghargaan Penghargaan Tahun
1. Satya Lencana Presiden RI 2006

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata

ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.

Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan

kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Jember, Agustus 2021

Hormat Kami

“Torn

Dr. Sukidin, M.Pd.

/

NIDN. 0007105802
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Dr. H. Sukidin, M.Pd. Saat ini merupakan dosen tetap di

Program Studi S1 Pendidikan Ekonomi dan S2 Pendidikan IPS FKIP
Universitas Jember. Lulus S1 bidang ilmu Pendidikan Ekonomi,
Universitas Jember tahun 1991. Lulus S2 bidang ilmu Penelitian dan
Evaluasi Pendidikan, Universitas Negeri Yogyakarta tahun 1999.
Lulus S3 bidang Ilmu Sosial, Universitas Airlangga tahun 2005.
Mengampu mata kuliah, Ekonomi Pembangunan, Evaluasi Hasil
Belajar, Sosiolegi Ekonomi, Pengantar [lmu Sosial, Sosiologi
Pendidikan dan Kajian IPS. Buku yang pernah diterbitkan
diantaranya Memahami Sosiologi Kontemporer tahun 2017,
Perekonomian Indonesia: Fakta Strategi dan Harapan tahun 2017,
Wawasan Kewirausahaan dan Bisnis tahun 2019.

Dalam buku ini penulis melakukan kajian
terhadap berbagai fenomena dan realitas
sosial yang menghasilkan karya Antologi
Kehidupan. Mengambil judul Mengulik
Kehidupan, penulis mencoba meneropong
pengalaman, dan fenomena sosial yang
disajikan secara sederhana, kocak, satire, bahkan
dengan “senyum kecut”. Buku ini mengupas berbagai
pengalaman, fenomena, dan realitas sosial kehidupan
keseharian, kemudian didialogkan dengan teori-teori sosial
dan filsafat sosial, seperti Habermas, Ritcher, Thomas Kuhn,
Karl Popper, Marx, Giddens dan ahli-ahli ilmu sosial lain yang
seringkali disebut sebagai “maha dewa ilmu-ilmu sosial dan
filsafat”. Buku ini terdiri dari 5 bab, dimulai bab 1 berisi
tentang Membumikan Keberagamaan, bab 2 tentang
Kearifan Hidup, bab 3 membahas tentang Kehidupan Masa
Depan, Bab 4 bicara tentang Memahami Pengalaman Hidup,
dan bab 5 tentang memahamifenomena sosial.

Selamat membaca.

Penerbit:
: ISBN XXX=XXX=XXXX=XX-X
> o [T
Jenggala Pustaka Utama
Surabaya
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