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i 
 

KATA PENGANTAR 
 
Al-Qur’an, merupakan kitab suci bagi umat islam di seluruh belahan 
dunia. Didalamnya terdapat keajaiban dan tanda – tanda 
keagungan Allah SWT. Bukan hanya mencakup tanda kebesaran 
Allah, namun juga termasuk ilmu pengetahuan yang berkembang 
saat ini, ternyata islam lebih dahulu menemukannya melalui ayat – 
ayat dalam Al-Qur’an. 
 
Buku ini membahas “sedikit” tentang tanda korelasi antara otak, 
jantung, dan jiwa yang disatukan menjadi sebuah trilogi dan 
dibahas dalam sisi keilmuan sains dan Al-Qur’an serta hadist. Tentu 
masih banyak sekali ilmu yang bisa kita dapatkan melalui buku ini 
dengan dua sudut pandang perspektif yaitu islam dan sains 
sehingga menambah keilmuan dunia maupun akhirat. 
 
Penulis menggunakan bahasa yang bersifat umum sehingga dapat 
dimengerti oleh setiap kalangan mulai dari pelajar, mahasiswa, dan 
umum. Semoga buku ini dapat menambah ilmu, dan setiap 
lembarnya bernilai pahala bagi penulis, pembaca, dan kita semua. 
 
 

Prof. Dr. Ir. Bambang Sujanarko, M.M. 
Ketua LP3M Universitas Jember 
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PRAKATA 
 

Alquran bukanlah merupakan buku Ilmu pengatahuan, namun 
banyak ilmu yang bisa dikaji berdasarkan Alquran. Salah satu hal 
menarik yang mendorong kajian kajian Ilmu pengetahuan adalah 
terkait dengan Qolbun yang merupakan Jantung yang berada di 
dada manusia. Kajian Ilmu pengetahuan menunjukkan adanya 
sistem otomasisasi jantung yang mengarah kepada kemandirian 
jantung untuk hidup dan aktif secara mandiri. Dalam Alquran di 
gambarkan bahwa qolbun berperan penting dalam meregulasi 
sistem lain. Kontrol tubuh oleh jantung di gambarkan sebagai suatu 
pusat yang mengendalikan, mengatur dan menentukan aktifitas 
organ tubuh lainnya.  
 
Kajian ilmu pengetahuan tehadap struktur dan fungsi otak juga 
terus berkembang, Kemajuan teknologi molekular juga mendorong 
untuk terus berkembangya pemahaman tentang otak, namun masih 
banyak sisi yang belum terungkap oleh ilmu pengetahuan masih 
diperlukan riset dan kerja keras para ilmuwan dalam mengurai 
kerumitan dan keunikannya. Satu sisi fugsional yang terkadang di 
hubungkan dengan otak adalah jiwa. Jiwa yang merupakan hasil 
interaksi berbagai sistem dan fungsi juga masih mengandung 
banyak sisi yang belum terungkat dengan jelas. 
 
Buku ini menyajikan kajian mendalam terhadap ketiganya (Otak, 
jantung dan jiwa) dan bentuk trilogi yang terus perlu dikaji. 
Membaca buku ini tentu tidaklah cukup untuk memuaskan dahaga 
pertanyaan yang muncul terhadap ketiganya namun kajian yang 
menyeluruh dan melihat dari berbagai sisi tentu buku ini menjadi 
salah satu referensi yang di rekomendasikan. Bahasa lugas yang di 
sampaikan menjadikan membaca buku ini seperti sedang 
berselancar kedalam relung relung qolbun, menyusuri girus dan 
sulki dan sesekali menyelam dikedalaman relung relung jiwa 
manusia .  
 
 

Jember,Desember 2020 
 

dr. Supangat M.Kes PhD SpBA
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