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PRAKATA 

 

Puji syukur kami ucapkan kepada Allah Yang Maha Berilmu atas rahmat 
dan izinnya sehingga buku ajar keperawatan jiwa ini dapat kami 
selesaikan. Buku ini berisi tentang pengkajian dalam asuhan keperawatan 
jiwa, asuhan keperawatan jiwa pada beberapa masalah keperawatan pada 
klien dengan risiko atau orang dengan masalah kejiwaan (ODMK) dan 
orang dengan gangguan jiwa (ODGJ).  

Adapun asuhan keperawatan pada ODMK meliputi masalah keperawatan 
ansietas, distress spiritual, dan ketidakberdayaan. Asuhan keperawatan 
pada ODGJ meliputi masalah keperawatan harga diri rendah, isolasi sosial, 
gangguan persepsi halusinasi, risiko perilaku kekerasan, risiko bunuh diri, 
maupun masalah pemenuhan perawatan diri pasien dan keluarga. 
Intervensi keperawatan ditujukan pada individu, keluarga, maupun 
kelompok. Buku ajar keperawatan jiwa ini juga dilengkapi dengan contoh-
contoh soal yang dapat melatih mahasiswa dalam penyelesaian soal-soal 
Uji Kompetensi Ners Indonesia (UKNI).  

Kami berharap buku ajar keperawatan jiwa ini dapat membantu mahasiswa 
dalam mengembangkan asuhan keperawatan kesehatan jiwa di tatanan 
rumah sakit maupun di masyarakat. Selain itu, kami berharap dapat 
memfasilitasi dosen khususnya keperawatan jiwa dalam menjalankan 
pendidikan dan pengajaran baik di kelas, laboratorium, maupun praktik di 
lapangan.  

Kami mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada Prof. Dr. Budi 
Anna Keliat, S.Kp., M.App.Sc dan Prof. Achir Yani S. Hamid, DNSc yang 
sangat inspiratif dan selalu memberikan arahan dalam pengembangan ilmu 
keperawatan jiwa di Indonesia. Kami juga menyampaikan terima kasih 
sebesar-besarnya kepada TIM Teknis Penanganan Masalah Kesehatan 
Jiwa Masyarakat Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur periode 2015-
2018 yang telah memberikan saran dalam penulisan buku ini.  

Kami juga mengucapkan terima kasih kepada para mahasiswa 
keperawatan, dosen, peneliti, praktisi pelayanan kesehatan jiwa, serta 
pemerhati kesehatan jiwa yang telah menerapkan dan mengembangkan 
asuhan keperawatan kesehatan jiwa di Indonesia khususnya di Provinsi 
Jawa Timur. Hasil-hasil penelitian-penelitan dan penerapannya di lahan 
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praktik sebagai pengembangan keilmuan menjadi saran dan informasi 
yang sangat berharga di dalam penyempurnaan penulisan buku ini.  

Kami ucapkan terima kasih kepada UPT Penerbitan Universitas Jember 
yan telah bersedia menerbitkan, mencetak, dan mendistribusikan buku ini 
ke seluruh wilayah Indonesia. Kami sampaikan terima kasih sebanyak-
banyaknya kepada LP3M Universitas Jember yang telah memberikan 
bimbingan juga bantuan pendanaan untuk penulisan dan penerbitan buku 
ajar keperawatan jiwa ini.  

Kami tim penulis telah berusaha dalam menuangkan ide, gagasan, dan 
pemahaman dalam asuhan keperawatan kesehatan jiwa ini namun kami 
menyadari masih banyak keluasan ilmu yang belum kami pahami. Oleh 
karenanya, kami sangat terbuka terhadap saran dari pembaca.  

Terima kasih, Wassalamualaikum Wr.Wb  

 

Penulis,  
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KATA PENGANTAR 

 

Selamat kepada penulis yang mampu menghasilkan karya yang luar biasa 

untuk pengembangan praktik keperawatan jiwa di Indonesia. Buku ajar 

keperawatan jiwa 1 merupakan karya yang patut dibanggakan dalam 

pengembangan asuhan keperawatan jiwa. Buku ajar ini sangat aplikatif 

sesuai dengan kasus-kasus masalah kesehatan jiwa baik di tatanan layanan 

keperawatan di komunitas maupun di rumah sakit.  

Banyak kelebihan yang tertulis dalam buku ajar ini, selain konsep dan 

teoro dipaparkan secara praktis juga disertakan kasus serta pembahasan 

yang membantu pembaca memahami dalam penerapannya. Buku ajar ini, 

juga dilengkapi dengan soal-soal yang berpedoman pada standar Uji 

Kompetensi Ners Indonesia (UKNI).  Saya melihat bahwa buku ajar ini 

juga peka terhadap perkembangan kebijakan-kebijakan di Indonesia terkait 

dengan pelayanan kesehatan jiwa.  

Saya mengenal beberapa penulis selain sebagai dosen juga sebagai praktisi 

yang terlibat sebagai tim teknis penanganan masalah kesehatan jiwa 

masyarakat (TPKJM) di Provinsi Jawa Timur. Oleh karenanya, penyajian 

buku ajar keperawatan jiwa 1 ini mudah untuk dipahami dan aplikatif. 

Menurut saya, buku ajar ini dapat digunakan baik dosen, mahasiswa, 

perawat praktisi, maupun perawat peneliti dalam pengembangan keilmuan 

keperawatan jiwa.  

Salam perjuangan dan salam sehat jiwa.  

 
Dr. M. Fathul Mubin, S.Kep., Ns. M.Kep.., Sp.Kep.J  

Universitas Muhammadiyah Semarang  
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