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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, atas ridlonya, buku 

yang berjudul “Keperawatan Klinik VII (Sistem Reproduksi)” ini dapat 

terselesaikan. Buku ini disusun sesuai kurikulum dibidang keperawatan  

Permasalahan pada system reproduksi masih banyak terjadi, banyak faktor 

yang mempengaruhi, misalnya karena genetik atau pengaruh dari lingkungan. 

Buku ini membahas tentang system reproduksi secara fisiologis belum membahas 

yang patologis. Buku ini  menjelaskan konsep kesehatan reproduksi, system 

reproduksi pria dan wanita, fertilisasi dan kehamilan disertai dengan format 

pengkajian pada kehamilan dan asuhan keperawatan pada kehamilan juga 

dilengkapi dengan prosedur tindakan keperawatan pada kehamilan, dengan buku 

ini penulis berharap dapat memenuhi kebutuhan  mahasiswa dan dosen 

keperawatan serta para perawat  tentang system reproduksi.  Buku ini dilengkapi 

glosarium dan indeks sehingga memudahkan para pembaca untuk memahami arti 

dan maksud setiap kalimat.  

 Buku ini tersusun atas bantuan dari berbagai pihak, untuk itu kami 

mengucapakan terimakasih kepada Ditjen Dikti atas ijin dan bantuannya dalam 

membuat buku ajar ini, para tutor yang telah memberikan ilmu tentang penulisan 

buku ajar, bapak Dr. Herry Agoes Hermadi, drh., M.Si, sebagai pendamping yang 

telah memberikan ilmu dan saran dalam pembuatan buku ajar ini, Ibu Ns. Lantin 

Sulistyorini, S.Kep.,M.Kes, selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember yang telah memberikan kesempatan dan motivasi penulis 

untuk menulis buku dan rekan-rekan dosen yang telah banyak membantu dan 

memberikan masukan, serta suami dan anak-anakku, yang telah mendoakan dan 

memberi kesempatan pada mama untuk menulis buku. 

 Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari kata sempurna, untuk 

itu penulis mengharapkan kritik dan saran demi penyempurnaan buku ini.  

 

Penulis 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

ABP : Androgen Binding Protein 

ANC : Ante Natal Care 

ASI : Air Susu Ibu 

AIDS : Acquired Immuno Deficiency Syndrome 
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BB : Berat Badan 

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah 

BAK : Buang Air Kecil 

BAB : Buang Air Besar 

CTG : Cardiotocografi 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

DO : Data Objektif 

DS : Data Subjektif 

FSH : Folikel Stimulating Hormone 

GH : Growth Hormone 

GnRH : Gonadotrophin Releasing Hormone 

GCS : Glasgow Coma Scale 

Hb  : Haemoglobin  

Ht  : hematokrit 

HCG : Human Chorionic Gonadotropin 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

HIV : Human Immunodefisiency virus 

HbsAg :  Hepatitis B surface Antigen 

 ISR : Infeksi Saluran Reproduksi 

IMT : Index Masa Tubuh 

IUFD : Intra Uterine Fetal Death 

IM : Intra Muskular 

ICPD : International Conference on Population and 

Development 

ISK : Infeksi Saluran Kencing 

KPD : Ketuban Pecah Dini 

LH : Luteinizing Hormone 

LTH : Luteotropic Homone 

LFG : Laju Filtrasi Glomerulus 

MSH : Melalnophore Stimulating Hormone 

NTD : Neural Tube Defect 

NANDA : North American Nursing Diagnosis Association 

PMS  : Penyakit Menular Seksual 

PAP : Pintu Atas panggul 

PBP : Pintu Bawah Panggul 

PK : Potensial Komplikasi 

PPO : Penghambat Pematangan Oosit 
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RBC : Red Blood Cell 

SIAS : Spina Iliaka Anterior Superior 

SSP : Sistem Saraf Pusat 

TENS : Stimulasi Saraf  Elektrikal Transkutan 

TB : Tinggi Badan 

TT : Tetanus Toxoid 
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GLOSARIUM 

 

Aborsi  Menggugurkan kandungan 

aksonema Sebuah filament halus yang terletak antara 

kinetoplas dan memanjang ke membran basal 

merupakan bagian dari sitoplasma flagellum 

Amnion  Membran bagian dalam dari dua membrane janin 

yang membentuk sakus dan membungkus janin dan 

cairan yang mengitarinya di dalam uterus 

Ante natal  Terjadi sebelum atau terbentuk sebelum kelahiran  

Atresia  Penyempitan atau penutupan abnormal lumen 

dalam saluran atau pembuluh 

Atropi  Penurunan fungsi akibat hipoplasia seiring dengan 

pembatasan usia 

Areola  Lingkaran jaringan berpigmen yang mengelilingi 

putting susu 

Asam deoksiribonukleat 

(DNA) 

Asam nukleat yang mengandung instruksi genetik 

yang digunakan dalam pengembangan dan fungsi 

dari semua organisme  

Bartolini glands Dua kelenjar kecil yang berada dikedua sisi 

orifisium vagina yang menyekresi lender dalam 

jumlah kecil selama koitus dan homolog dengan 

kelenjar bulboiretra pada pria 

Blastosit  Tahap dalam pertumbuhan embrio mamamlia, 

setelah morula yang terdiri dari sebuah lapisan luar 

atau trofoblas dan sebuah bulatan kososng sel yang 

menutupi sebuah kavum 

cervix  Ujung terendah uterus yang sempit 

Cloasma  Peningkatan pigmentasi pada batang hidung dan 

pipi wanita hamil juga dikenal sebagai topeng 

kehamilan 

Chorion  Membran janin yang paling dekat dengan dinding 

intrauterine yang menumbuhkan plasenta dan 

berlanjut sebagai membrane terluar yang 

menyelubungi amnion 

Clitoris  Organ wanita yang analog dengan penis pria, 

jaringan erektil yang kecil dan berbentuk ovoid 

yang terletak pada pertemuan anterior vulva 

Coitus  Persetubuhan  

 

Conception  Penyatuan antara sperma dan ovum yang 

menyebabkan fertilisasi 
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Corpus  Massa tersendiri dari zat;badan  

Desidualisasi  Pembentukan desidua kehamilan  

Desidua  Membrane mucus, lapisan uterus atau endometrium 

pada kehamilan yang terlepas setelah melahirkan  

Difusi Gas Pertukaran antara oksigen alveoli dengan kapiler 

paru dan CO2 kapiler dengan alveoli. 
Diferensiasi  Pembelahan sel yang menghasilkan sel anak yang 

berbeda karena pengaktifan gen tertentu 

Dilatasi serviks  Peregangan os eksternal dari suatu muara beberapa 

milimeter ke sebuah muara yang besar untuk 

dilewati janin pada proses persalinan 

diskriminasi Perlakuan yagn sifatnya membeda-bedakan antara 

sesame warga Negara karena pengaruh keturunan, 

suku, warna kulit dan agama. 

diploid Sel yang mengandung dua salinan dari setiap 

kromosom. 

Dipsnea Pernapasan sulit yang menyebabkan distres selama 

pernapasan. 

Edema  Kelebihan cairan di kompartemen ekstra sel 

Ejakulasi  Ekspulsi tiba-tiba semen dari uretra pria 

Embrio  Konseptus sejak minggu kedua atau ketiga 

perkembangan sampai minggu ke 8 setelah konsepsi 

Endometrium  Lapisan dalam uterus yang mengalami perubahan 

yang disebabkan oleh hormone selama siklus 

menstruasi dan kehamilan 

Enzim Protein yang berperan sebagai katalis dalam 

metabolisme makhluk hidup. 

Endometrium Selaput lendir yang melapisi bagian dalam 

Eputhelium 

germinativum 

Bagian ovarium yang mengarah ke peritenium, 

tertutup oleh lapisan epitel kubik atau silindris 

epidimis Saluran eksternal pertama dari testis, yang menyatu 

secara longitudinal pada permukaan testis dan 

terbungkus dalam tunika vaginalis, merupaka 

saluran panjang yang berkelok yang keluar dari 

testis.  

Estrogen  Hormon seks wanita yang dihasilkan oleh ovarium 

dan plasenta 

fetus Hasil fertilisasi dari selesainya tahap pengembangan 

embrio di 8 minggu setelah fertilisasi sampai saat 

kelahiran atau abortus. 

fimbrae  Struktur menyerupai jumbai-jumbai, khususnya 

bagian ujung tuba falopii 

Fistula  

 

Saluran tidak normal yang menghubungkan organ-

organ bagian dalam tubuh yang secara. normal tidak 

berhubungan, atau menghubungkan organ-organ  

Folikel  Struktur jaringan yang berisi cairan 
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Fundus  Bagian atas uterus berbentuk kubah antar titik 

insersi tuba falopii 

Gametogenesis  Pembentukan gamet 

Gastrulasi  Pembentukan lapisan dalam mudigah oleh migrasi 

sel dalam proses invaginasi 

Genetic  Bergantung pada gen, kelainan genetic dapat 

muncul saat lahir 

Genitalia  Organ reproduksi 

Gestasi  Periode pertumbuhan janin intrauterine akibat 

konsepsi sampai kelahiran, periode kehamilan 

Glans penis  Kepala penis yang halus dan lunak 

Glikosuria  Adanya glukosa dalam urine 

Gonad Menghasilkan gamet atau jenis kelamin, kelenjar, 

ovarium, testis 

Haploid  Separuh jumlah normal kromosom (mengandung 

hanya satu kromosom dari pasangan kromosom) 

hipotalamus Bagian dari otak yang memiliki peran penting 

dalam mengendalikan fungsi tubuh banyak 

termasuk pelepasan hormon dari kelenjar pituitari. 

hipofisis anterior Membentuk enam hormon utama di dalam kelenjar 

dan melepas hormon tersebut ke dalam aliran 

darah.  

Hipertrofi Pelebaran pada otot 

Hymen  Lapisan membranosa yang dalam kondisi normal 

menutupi sebagian jalan masuk ke vagina pada 

seorang perawan 

Hyperplasia  Peningkatan pembuluh darah 

Infertilitas  Kondisi di mana pasangan suami istri belum 

memiliki anak meskipun aktif berhubungan seks 

tanpa kontrasepsi 

Invaginasi  Melipat ke dalam untuk membentuk suatu kantung 

Iskemia  Kematian jaringan akibat penurunan atau hilangnya 

aliran darah 

Kanker serviks    Kanker serviks  tumor ganas yang tumbuh di dalam 

leher rahim/seviks  

kavum uteri  Rongga yang terdapat di korpus uteri 

kanalis servikalis Saluran yang terdapat pada serviks 

Kehamilan  Kehamilan hasil pertemuan inti sel ovum dengan 

spermatozoa yang membentuk zigot 

Kekerasan 

 

Tindakan agresi dan pelanggaran (penyiksaan, 

pemukulan, pemerkosaan dan lain-lain yang 

menyebabkan atau dimaksudkan untuk 

menyebabkan penderitaan atau menyakiti orang 

lain. 

Kegel exercise  Latihan untuk menguatkan otot-otot pubokoksigeus 

Korpus uteri  Bagian uterus yang terbesar 
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Kromosom  Pembawa gen yang terdapat di dalam inti sel 

(nukleus) 

Kongesti  Penimbunan jumlah darah /lender yang berlebihan 

dalam organ tubuh 

Labia  Bibir atau struktur yang berbentuk seperti bibir 

Lanugo Karakteristik rambut atau bulu halus pada janin 

dengan usia gestasi antara 20 minggu dan pada saat 

lahir 

Laju metabolisme basal Jumlah pengeluaran energy yang diperlukan hanya 

untuk pemeliharaan fungsi esensial tubuh 

Leukorhea Rabas lender berwarna putih atau agak kekuningan 

dari kanal serviks atau vagina yang dapat bersifat 

normal secara fisiologis atau disebabkan oleh status 

patologis 

Linea nigra Garis pigmentasi berwarna lebih gelap yang terlihat 

pada beberapa wanita selama tahap lanjut 

kehamilan dan muncul pada bagian tengah abdomen 

dan memanjang dari simfisis pubis menuju 

umbilikus 

Lituinizing hormon Hormon yang dihasilkan oleh hipofisis anterior 

yang menstimulasi ovulasi dan perkembangan 

corpus luteum 

Menarke  Dimulainya siklus haid 

Menopause  Penghentian daur haid 

Membrane  Lapisan jaringan yang tipis dan lentur yang melapisi 

sebuah kavum atau tuba, memisahkan struktur atau 

menutupi sebuah organ atau struktur 

Meiosis  Proses di  mana sel-sel benih membelah dan 

mengurangi jumlah kromosom menjadi setengahnya 

Mesoderm  Lapisan tengah embrionik sel-sel benih yang 

muncul pada semua tipe otot, jaringan ikat, sumsum 

tulang, darah, jaringan limfoid dan system 

urogenitalia 

Mesovarium  Bagian dari ligamentum latum yang 

menghubungkan ovarium dengan ligamentum latum 

mitokondria Tempat di mana fungsi respirasi pada makhluk 

hidup berlangsung. 

miometrium Lapisan tebal otot polos 

Mitosis  Proses pembelahan sel-sel somatic di mana sebuah 

sel tunggal membelah, tetapi kedua sel baru yang 

dihasilkan memiliki jumlah kromosom yang sama 

dengan sel yang pertama 

Morfologi  Perkembangan bentuk dan ukuran 

Mons veneris Lapisan jaringan lemak dan kulit kasar yang 

membentang diatas simfisis pubis pada wanita dan 

setelah pubertas ditutupi oleh rambut 
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Morula  Tahap perkembangan ovum yang sudah dibuahi di 

mana didalamnya terdapat suatu masa padat sel 

yang bentuknya menyerupai buah mulbery 

Nidasi  Implantasi ovum yang dibuahi pada endometrium 

atau pada lapisan uterus 

Osteoporosis Merupakan penyakit kelainan metabolik tulang 

yang ditandai dengan berkurangnya kepadatan 

tulang secara progresif 

Oosit  Ovum yang perkembangannya tidak komplit atau 

primordial 

Oogenesis  Pembentukan dan perkembangan ovum 

Ovulasi  Pematangan periodic dan pengeluaran ovum yang 

tidak subur dari ovarium, biasanya 14 hari sebelum 

awitan aliran menstruasi 

Ovum  Benih wanita atau sel reproduksi yang dihasilkan 

oleh ovarium, telur 

Oxytoksin Hormon yang diproduksi oleh hipofisis posterior 

yang menstimulasi kontraksi uterus dan pelepasan 

susu di kelenjar mamae 

Pelecehan Merupakan perilaku atau tindakan yang 

menganggu melecehkan dan tidak diundang yang 

dilakukan oleh seseorang atau kelompok orang 

terhadap pihak lain yang berkaitan langsung dengan 

jenis kelamin pihak yang diganggunya dan 

dirasakan menurunkan martabat dan harga diri 

orang yang diganggunya 

Peristaltic  Kontraksi terkoordinsi otot polos disekitar lumen 

saluran atau pembuluh yang mempermudah gerakan 

satu arah isi lumen 

Perkosaan Suatu usaha untuk melampiaskan nafsu seksual 

yang dilakukan oleh seorang laki-laki terhadap 

perempuan 

Perfusi  Aliran darah  

Pematangan  Pencapaian fungsi penuh setelah suatu periode 

pertumbuhan dan perkembangan 

Penis  Organ pria yang digunakan untuk berkemih dan 

kopulasi 

Perinatal  Berhubungan dengan waktu dan proses melahirkan 

Perineum  Area diantara vagina dan rectum pada wanita dan 

diantara skrotum dan rectum pada pria 

Perimetrium  Peritoneum yang melapisi dinding sebelah luar 

Post natal Berlangsung atau terjadi setelah lahir 

pranatal Masa sebelum lahir adalah periode awal 

perkembangan manusia yang dimulai sejak 

konsepsi, 

Progesterone  Hormon yang dihasilkan oleh korpus luteum dan 

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


205 
 

 
 

plasenta yang fungsinya adalah menyiapkan 

endometrium uterus untuk implantasi ovum yang 

dibuahi, mengembangkan kelenjar mamame dan 

mempertahankan kehamilan. 

Prostaglandin  Substansi yang ada dalam jaringan tubuh, 

mempunyai peran dalam banyak fungsi saluran 

reproduksi 

pubertas Masa peralihan dari anak-anak menjadi dewasa 

(masa remaja), ditandai dengan matangnya organ 

reproduksi. 

Primordial  Sudah ada sejak awal 

Remaja Masa peralihan diantara masa kanak-kanak dan 

dewasa 

Reproduksi Kemampuan makhluk hidup untuk menghasilkan 

keturunan yang baru 

Rugae Lipasan mukosa vagina 

sel leydig Yang terdapat di antara tubulus seminiferus yang 

berfungsi menghasilkan testosteron. 

sitoplasma Protoplasma sel yang terdapat di luar inti sel 

Sianosis  Penampakan jaringan tubuh yang kebiruan pada 

hipoksia 

skrotum Kantung kulit yang berisi testis dan bagian-bagian 

korda spermatikus 

semen Sekresi kental, putih, lengket yang dikeluarkan dari 

uretra pada saat orgasme, media transportasi sperma 

spermatozoa Sel seks pria atau gamet yang membuahi sel telur 

wanita atau ovum pada organisme yang 

bereproduksi secara seksual, 

spermatogenesis Proses pembentukan dan pematangan spermatozoa 

(sperma). 

sel Sertoli sel kolumnar panjang yang dibedakan selama proses 

meiosis untuk membentuk sperma.  

spermatogonium. Merupakan tahap pertama pada spermatogenesis 

yang dihasilkan oleh testis. Spermatogoium 

terbentuk dari 46 kromosom dan 2N kromatid. 

spermatosit primer Merupakan mitosis dari spermatogonium. 

spermatosit sekunder Merupakan meiosis dari spermatosit primer. Pada 

tahap ini terjadi pembelahan secara meiosis. 

spermatid Merupakan meiosis dari spermatosit sekunder. 

spermiogenesis Peristiwa perubahan spermatid menjadi sperma 

yang dewasa. 

Tuba falopii Dua saluran yang membentang kea rah lateral dari 

setiap sisi uterus yang merupakan tempat 

berjalannya ovum, setelah ovulasi ke uterus 

Trimester Periode waktu tiga bulan 

Trofoblas Lapisan luar sel –sel vesikel blastodermik yang 
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berkembang yang menumbuhkan trofoderm atau 

lapisan pemberian makan yang akan membentuk 

hubungan nutrient dengan endometrium uterin 

Uretra Struktur tubular kecil yang mengeluarkan urine dari 

kandung kemih 

Uterus Orgam muscular yang berbentuk seperti lubang 

pada wanita yang dirancang untuk implantasi 

Vagina Tuba muskulomembranosa yang dalam kondisi 

normal kolaps yang membentuk saluran antara 

uterus dan pintu masuk vagina 

Vaskularisasi  Pertumbuhan pembuluh darah ke dalam jaringan 

Vasodilatasi  Kontraksi otot polos di dalam pembuluh darah 

Variability Ketidakteraturan 

Vulva Genitalia ekstrena wanita yang terdiri dari labia 

mayora, labia minora, klitoris, meatus urinarius dan 

introitus vaginal 

Zigot  Sebuah sel dengan kromosom lengkap yang akan 

berkembang menjadi embrio 
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amnion, 54 

abortus, 126, 127,128 

abdominal, 153, 154 

amenore 159, 160 
 

D 

Distorsi uterus, 128 
 

E 

epididimis, 37, 47, 48 

Fisiologis, 89 

Estrogen,26,27,30 

Embrionik, 60 

Endometriosis, 157 

Endosalpingitis, 158 
 

F 

fertilisasi, 32,50,65 

fertilisasi in vitro, 158 

folikel, 40, 41, 42 

fetal distress, 105, 107 
 

H 

Hiperemesis gravidarum, 78, 87, 88, 92 

Hipertensi gestasional, 106 

Histerektomi, 134 
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implantasi, 46, 48,65 

Ibu hamil, 1, 5, 9, 13, 14, 19, 20, 22, 23, 24, 27, 31, 32, 34, 49, 50, 51, 56, 60, 71, 

72, 76, 77, 78, 79, 80, 82, 99, 100, 101, 103, 109 

Infeksi, 134 

Inspeksi, 146 
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K 

kehamilan, 67, 81 

komplikasi, 61, 62, 63, 66, 67, 69, 70, 71 

kehamilan ektopik terganggu, 150, 151, 152 

kuldosintesis, 166, 169 

 

L 

laparatomi, 56 

laparaskopi, 169 

 

M 

Mitosis, 21, 61, 94 

Meiosis, 2, 3, 4, 5, 17 

menstruasi, 53, 54, 55 

mioma uteri, 107 

mola hidatidosa, 138,139 

multipara, 183 

 

 

O 

ovarium, 35, 71, 72, 73, 74 

oogenesis, 39, 40, 45, 50 

oosit, 46,47,48 

ootid, 50 

ovulasi, 51,52 

ostium uteri, 129 

ovum, 162 

 

P 

Pubertas, 86, 88 

Pembentukan sperma, 78, 79, 80, 81 

plasenta, 54, 78, 79, 80, 81 

prolaktin,55, 79 

Pengkajian, 34, 54, 80 

progesteron, 86 

perdarahan, 101 

perforasi, 85 

plasenta previa, 178, 179, 180 

Perencanaan, 45, 50, 110, 120, 150, 155 
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Spermatogenesis, 8, 22, 24, 99, 103 

Sel leydig, 104 

Sel spermatosid, 80 

Sistem reproduksi pria 1, 5,7,8,10 

Sistem repsroduksi wanita 34,35,37 

Spermatozoa 15,16,19 

Spermatogonium 17,20,21 

Spermiogenesis 19,20,21,25 

Spermiasi 20,21,23 

Serviks uteri, 69 

Sirkulasi darah, 70 

Solusio plasenta, 101, 102, 103, 106 

SC, 110 

Salpingitis, 157 
 

T 

testis, 61, 62, 66, 69, 71, 72, 73, 74 

tubulus seminiferus, 8 

tubulus vas deferens, 6, 7, 99 

testoseron, 25 

tuba fallopii, 8 

traktus urinarius, 71 

traktus digestivua, 71 

 

U 

uterus, 3 

USG, 3 

urinalisis, 89 

 

V 

vulva, 14, 93 

vagina,37, 38 

 

Z 

Zigot, 57, 59 
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