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DAMPAK BllRUH WANITA 7ANI PAI)Al,AHAN BERPINDAH PINDAH
TERHADAP PENDIDIKAN KELUARCA DI KABUPATEN JEMBER

,\.Ahsin KusurrB ltt, l)o.tcn l'ak td, l'.funt,nti l-'ri|r-\it.r\ Jtnr':'

A. Ahsin Krsumlr trl*)

Abslrok: ktjian Stress Strdin Btnth ll'anita Tani Pada Lahan Bcrpintlal4tina,
dan Dampakn),a I'odo Pcttclidikan Kc,itttrrgu Di Kobupatcn Jenlrt, bertnj a lt!::' .

meny-etultui lcngar h stt'css dan stfitin haik secara forsiol ttottpln ktol terho. '
kinerjt b ruh \!onile tingle parcnl lrn pandidikar anaknya. Penelitian ini dilakn.;
dengon metode slanct.* explanalory, ({.ngon leknik analisis deskriptif dd1 tii stdt,: -

dnolisis ialur (Pdlh Anolsis) kcpafu hrtult r.,anin ldni _rens h.Io'io scbogai h;t.
di pahrik pengDldh te bakat.lcnltar

Hasil penelilian menunitkkan halua .faktor slrcs$ lidok heklpe gor:.
secaro n_yatu baik terfurldp kinet'ja buruh uhita ta i berpihdah-pihdah i,. -
matput dampakryo pnda pendidikl l anaktl.)td lelaPi stress betpengarth lidek n .

pdrla il,rtitnsi pendidikan anabiya. reddngkan fahor .ellain dapal tkempengl1...
secara nt'ota baik terhadap kneria buruh wanita tani berpindah-pindah ic...,'
mdup n pada pendidikan dnakn_\,a

Kesimp lan lang ddpat diottthil dari t)enelilicn ini tenlvata terar.-
petlg.truh stless t-ang meningkatkon kinerjo dan pengorull ttres.t yahg fielendi:;.-
kinerju darl dilemuktm bahwa il) pengarth.ltzktor stress lerJlodop kinerja l.\::..
buruh wanita tani berpindah-pindoh lahan terryata lehih hesar dibandint ..

dengan pengaruh \tress h rlth $a itd tcrhddop pcndidiktltl o okqyt- (2) pL'h!,,.

.faktar strai, le*dd.tp kineria bur l vanitd tani berpindah-pindoh lqhan te,'
lebih kecil bila dibandingkan dengon pcngaruh slrain b luh t*tnifa fetr...:
pe1didikan andknya. (3) pengaruh ldklor .\lress ddn strain secora bcrsamc-, .-
tcthada!} kihcti.t htuh \\,.uito nl)i l\.rlriD(lllt-pirt.ldlt ldhtot lchilt kctil '
lihundirgkan lengen pLttgaruh strL,\\: llth strdin hu1lh *,anitd sccard h.rt,:-
s ama tLyhd.lap peruli dika n dn.ifi),i

Kata Kutrci : Slress. Strain

PENDAiITJT,TIAN
Keberhasiian program perluasa. lapangan kerja melalui proses pen: -:

badan usaha dipengaruhi oleh tiga fiktor utama yaitu faktor masukan kasar .:-.
baku), faktor masukan wahana (tenaga kerla, buruh, dana sarana pra.cari.: - _

pengelolaan/manajerial), serta faktor masukan iingkungan.
Dilihat daii silat pcrusaiaar pcngolah tembakau di Kabupaten Jcnlber. r-.

buruh wanila lani merupakan fakor dinamis dan dominan, karena faktor:::r.'
lebih menentukan berhasil atau kurane berhasilnya suatu proses pensa : r
tembakau.

liondisi obyektif perusahaan pengolahan tembakar di Jemher. pcrS::: .-
rasio antara icnaga buruh wanita 13ni vang ditawarkan dan _iLrmlah r::,.-_ .-'
pengolah tembakau sebagai penyerill tcnaga brlruh wanita iani i,elum :::-:-
syarat idcal. Dengan kata lain beban kcria lrunrh wanita tani di lLrar batar :: ,

keia yang me0rbutuhkan rvaktu kerja rian persiapan kerja 13 jam p-q1 hirl:
f):rri uraian di atas mennnjukkln llnhwa kcadaan irtrnth urn i.' ::"
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 . l,3io Kusum. ll, Duuf* thiutt |,ri!tt '/aD1 ttuhtLdhu I tt)irttoh pitkhlh tu_t\,1t.
I,.rLtktikan Kttk!!, :,tt 

^1tltuprt. 
.h,Dtb..

., . ltt".a dicirikan aclanya scrirrr nrc,]jadi ntamh-uarah. agrrsil, tidal (1..1
rileks, dan memperlihatka.l sikap yil lt tidak kooperatil..

Striin (Kctcgargan.tiwr).
Stlain clidefinisikan sebagai sLntrr kcrdaarr dirnarra seseolarru knrrrri

lrlctnberi largtrpan yarrg n'cnyinrtr jrr,r (l .t. korrdi.i norrr.el. L.rrl nr :ru(lr )r . t,..
drantkan te(dtrr ctls empat kondi\i l, . . .\.11,,

l. I)eprcsi (Dcpresli i o n ),
Pemsaan scring kcscpian. lmsan, putus asa alau kchilangan gairah sr:ksua:
dall menrpunyai pikirnn untrrli rtrentakhili hilLrp.

2. ]'erganggu (/rLt/c4i).
Scring mengalrrmi ganggulin itsiirt llrnbLrng, rnr:rasn pusrng iltlrLl ptnijsitrl
tangan gcmclar. penolakrn rL.r1.,rJ.rn scsrr.rtrr dar IcrJ.ailn k.tr,-Lrrtn,,L Ganggrran Koglitjf ((":og ith? Dirtkfin cc).
Sering meltsa kcsLrlilan dalarrr rn(rllrngrl scst,rlU,rilrr kon\cnlfilst, lrilirarkosong.

2. Marah lAngcr).
Scringkali mudah narah, trludall.icngkel, mLt(lah tcrsinggLrng n.tcitcelai ori..r!lail den nrrrdah nrarlh prrl:r lr;rl-hll yrnq litl:rl ptntinrl

Str*(s {tan l)is{rcss.

_._flslorang _varg lerbiasa rnenghatlapi stress dan mampU berlahrin 11..,.
rr,rtnriliki daya.tahan dalarr nrengh.r,lrpi slress. santpai tingkat tcflcntu situasj slii ,
farl hrsa oti.,t,ltnla dcngnn ringln. (cbalik ya orang yang tidak mcngalami srre_,

rkan reflfan terhadap stress, baru stlcss ringan yali d"atang su,lali nr.ngnla,r,
rlislrcss. Distr.css yailu gilnggualr nrrrrral alrrrr fislk akibnistrcss

l)cngendalian f)iri drn DoroDg:rlr S()rirl

_ DUa variabel yang didellnisil(an sccarn elrrpiris sebagni laktor jr$(latar,ri
penting terhadap hubungan antara slress dan slrain adalah letik pengen.l.lian di.i
sescomng <lan dorongan sosial (/rirrr s ofL,otlttt,l pctso aliq,ontt t;otii r-upportl-

Pengendatirn diri lieseor.ang (lotrrr 0/ (,lon trol pcrsonolitl,).
Hal ini menunjukkan luasnya kepercayaan irrdividu yang da1_.:,r

mengendalikan kcjadian yang tncn0mp.l parl karyawan. Seseoranq yar_rc lctlli
pengendalian diri di dalam U ernal) pcrcayx bihwa kcjacliarr_ke-jaciian"clalam
kehidupan mercka pada umuflnyn dirl(ibrtkirn olch kcbiasaariclln Dcrbuntan rruft.li::
. endiri. Srseolang memnun)ai lclal* lcrrgcndalinn diri di lrrrr 1Lrr, rrralr.,,.7, dr s.":
13in percala brhwa kejadian dalanr kchidupan karyawan adminiskasi secara urnu,;:
dib€dakan karena kesempatan, nasib atau lainnya. Cunmins (l9gg), Kobasa (1979
and Kobosr Maddi, and Kohn (1r82), nremperoleh dorongan bagi hipoteiisnlr,
brhwa hs!6ngn1 anhrc slress dan 1lr:rin (limoderalori oleh wlrtak. pe"ngendllian drr,
scseorang, dengan kata laill Ietak pcngcntlalian diri dihipotesiskan ierliaitan do]|gan
strcss. Koreiasi antam stress dan strain rncmpunyai signifikansi lchih tinggi unhrk
faktor eksternal daripada intemal.
Dorongan Sosial (Sociol Support).

Dorongan sosial dapat didct'inisil(an sebagai tersedianya banturn .lAlar:
waktu yang dibutLrhk:rn dari parx srrl)crvisor, asisten peke{aannya, allggota l.antiii

48 JUR\'_.

dan ternar-
seseol:rng n
shess drn :
dorongar s

Pera
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Etzion( l9Sl
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positifdenE
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dan tErDsn-tem8n. Doroagan sosial diduga berkaitan deng&n stess, seperti ketika
seseorang menerima dorongan sosial pada tingkatan ya[g rgndah, korglasinya antara
stress do strair secaa signifikao lebih tinEgi daripada ketika seseorang menerima
dororgan sosial dengan tingkat ysng tinggi.

Peralihan subyek ioi tidak konsisten, banyak penelitian yang membuktiken
tentaDg pcDgaruh dorongan sosial terhadap shess dan shain, Abdd Halim(I982),
Etzion(1984), Fusilier, Ganster aud Mayes (1987), semetara itu pada studi lain tidak
terbukti, Fisher (1985), Ganster, Mayes and Fusher (1986), Kaufman and Beek
(1986), mergemukskstr bahwa dorongan sosial yang kuat mempunyai hubungan
positifdengan faktor penyebab shess dan strain, berlawanan banyak teori dan model
dari tekaraD ke{a dan dorongan sosial. Dorongan sosial mlngkin saogat
berpeogaruh pada stress dan stuain- Dalam suatu kasus, diketahui hubungan yang
baik aDtar supervisor delgan asiste[ kerjanya mungkin membuat situasi kerja tidak
stess.

Penelitian ini ataa memperlihatkan bagaimana tekanan kerja (7ob rdresr) dan
ketegangar jiwa (stain) dalam menanggapi perubahan kineria tenaga buruh wanita
&ni beryindah pindah lahan dan pe[didikan anaknya. Dengan demikian Fenelition
yang dilakukan inihendak melihat pengaruh variabeFvariabel berikut :

Variabel bebas (X) Vどiabcl l ellkat

(Y) KincJa puruh
Wanita tani

Pindahゃindah

lallan(Yl)

Pcndidlkall Anak

Buruh walllta

talli Pindall‐

pindtt Lahan

イY2)

Canrbaf: I : Peng:ruh Antar \'ariabcl Penelitiarr.

TUJUAN DAN MANFAAT PENELITIA\
Ilerdasarkan identifikasi masalth \an! rei.rh diLenrulrlan. nraka penelrrian

Inr benujuan: { I ) lngin rrrrngerahui pcng:xJ,. ir-..r.'"j.p^,. J ,r,Ln
wanita tani berpindah pindah lahar dan pendidikarr anakrra. tli lngir rlengerahLri
pengaruh strain teftadap kincrja buruh rvanitr lani berpindijh pindah lahan dan
pendidikan anaknva, (3) lngin mengetahui pengaruh srrcss dan srrain secara
bersama-sama terhadap kinerja buruh wanira rani bcrpindah prndah irihan dan
pendidikur anaknya.

METOI)CILOGI PENELITIAN
Metode yang digunalon dalam pcnelitian ini adalah mcrorie penelirian

Stress
(Tck uar Kerja)

xl

suaul

(Kcにgangan

Jiwa)
V●

薩

l・ r,Γ二、
=―

1

3L :[ヽ [fr
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A.lh3in Kusum, M. Danlt* Ruruh tt,ttl ) ttuli ryna Lahu Rqlrlhth inndh tbln ult 19
l'. .ltuli*dt Xtludtj!1 di t;ut rpdtcn.tcmh(

eksplarEsi (erplorntorv reseorch).

. _ _ _Berdasakitn kerangka teori ymLt tclah dikemukakan. maka variabel penelitian
ini adalah sebagai berikut I

Variabel Xi : Strcss (Tekanan Kcr ia)
Variabel X2 : Strain (ketegangert Jiwa)
VariabelYl : Kinctia bumh *anira rani berpindah pirrclah lahan
VariabelY2 : pendidikao anak brrrLrh wanita tnni bcrpindah pinciah lahan.
Populasi dalan: pcnclitiarr ini ;ulalrrh hrrnth wilnita tani cli pcrrrsahaan pcngckraan
tcmbakau di .lcll)bcr, sedangkan sanrpclnya adalah hunrh wanita tani yang Lckcria
dengan berpindah-pindah lahan. Dalanl menentukan ukuran sampel untuk
mempcrkir-akan proporsi vang diteliri. digunakan rumus sebagai berikut : (Supranto.
1992:152\

60  Jt∫ RヽA

Ni2 PiQi
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・
・
・
コ
コ
　
一

N2D + NiPiQj
Berdas.erkan rumusan lersebut diketahun nilai sarrpel (n) sebanyak 5(r.

PenEtumpu,an dala dilakukan dcngan cara mcngaiukan kLresioner kepada
responden yang ntcngacu parla ilcnr/pcrnvataan sikap pacla sknle strcss dan dislress
(Strain) yang diluiukan untlrk meniaring drle variabel-variabel penelilian (X1. X2.)
dengan tingkat pengukuftrn norin:rl. sedang untuk pengumpulan data variable y
berdasarkan hasil penilainn Dafiar I'cnilaian Pelaksanaan pekeriaan perus.haan.

Selanjutnya agar data yang diperolelr dari hasil penelitian dapat dianalisis
dcng.an uji statistik Path Analysis (Analisis Jalur). penilaian item/pcrnyataan yant
ada dala,Tr kuesioner yang diajukan kepada respondcn berskala 1 sampai dengan S.
artinya semakin tinggi angka mcn ilkkan gc,ala stress dan strain yang dira.sakan
semakin scring.

HASIL Pf,NEI-I'I'IAN DAN PEMI}AII SAN
Pengujian seluruh hipotesis dillkukan dengarl stalistik uii Analisis.lalur (Path

Analysis). Analisis jalur temebut digurEkan unh* menguji
faktor stress dan faldor strain terhadap kinerja buruh wanita
lahan dan dampaknya pada pendidikar anaknya.

Berdasarkan hipotesis yang diajukan. maka langkah pengr!iannya dilakukan
dengan lirembuat Diagram Jaiur (Palh f)iagranl) tcntang pongaruh laktor strcss (X1).
l'aktor stnin (Xr). kincria brrruh lyinita tani berpindah Fiidah lahan (yl) dan
'Iingkat pendidikan anak hunrh rvanita tani herptndah pindah tahan (y2).

Secara Icngkap diagram jalrr vang mcnLlnjirkkan pcnganrh strcss dan strain
terhadap kinerjr hlnrh wanita teni d.nrt dilihxt p.da qanrbar berikut :

sejauhmana pengaruh
tani berpindah pindah
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Gamhar 2 : I(ekapirulasi Ha:.il Uji Sratisrik Variabel_variabel l,enelitiaJl unruk XIJan
X2 terhadap yl.

Sedangkan S(carr lelqkao rrraurrrnr irlrrr )ant n,errJniuk[rn prngaruhslress dan skain br_,ruh u.rn,u i,rni b.
,,al,va dap..rr ditihair,',,, .,,,,ir"il..illilttJ:rr I'iqdch hhrr' rtrlrrdap p'nd'iikc'

Ganbar 3:、
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A.Ah3in Kosom{ l\1, D{nrnk Btkh ll'dlih Tini N.ta Lahun n.rtind liruloh Tarhadar al
l\,nlidikan X?lkn.E! li KahnNtu.tcnthcr
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Tabcl l:Hぉ 11

町 lX[=0025195
町 lX2‐ 0354634
Py2xl=0047200

=0451908
Kesirnpulan yang dapal dia,nbil dari pcn.li(ian ini lcrnyata lerdapat peng.rut-

stress yang meningkatkan kineria dan pengaruh stress yang rnelemahkan kinerja dar
ditemukan l-.ahrva (l) pengaruh fxklor strcss terhadap kinerja tenaga burlh wanit.
tani bcrpindah pind3h lahan tcmyati lcbih bcsar dibandingkan dengan pengarul
stress bumh wanita tani terhadap pendidikan anaknya. (2) pengaruh faktor strair
terhadap kinerja buruh uanita tani bepindah pindah lahan te.nyata lebih kecil bil:
dihaodingkan dengan pengamh su:rin buruh wanita tani terhadap pendidikar
anaknya. (3) penganrh laktor strcss da,t strai0 secara bersama-sama terhadap kinel;
bumh qarita tani berpindah pindah lahan te.nyata lcbih kecil bila dibandingkan
dengan ;rngarulr strcss dan strain bllnlh $llnita tani secara bcrsama-sama tcthadap
pendidiftan anaknya.

Sebagai rckomendasi penclitian ini dapatlah disarankan sebaiknya pengusaha
yang mempekerjakan bumh rvanit.r tani asar nemperhatikan faktor kejivraan buruh
agar terhindar dari stress dan srrain. dan diharapkan bagi buruh mampu
mengendalikao diri menghadapi stitss dnn strain seda mencarid kungan sosial.
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llasil perh itu ngan rnelalui stalistil uii anirlisis ialur dapat dilihat pada tabel I.
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